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[摘要]现代建筑电气设计中的节能价值体现在保护环境、节约资源和提高生活质量三个方面。节能设计不仅有助于减少能源

的消耗和排放，降低对传统能源的依赖，还能延长资源的使用寿命，实现资源的可持续利用。同时，节能设计还能提升建筑

的舒适性和品质，创造一个更加健康、舒适的居住和工作环境。在未来的建筑电气设计中，我们应当充分重视节能价值，将

节能理念融入到每一个细节中，以推动可持续发展的进程。文中将介绍一些现代建筑电气节能设计的策略，包括照明系统的

优化、能源管理系统的应用以及智能控制技术的创新。通过合理的设计和技术的运用，我们可以大幅降低建筑的能耗，减轻

对环境的影响，实现可持续发展。 
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Abstract: The energy-saving value in modern building electrical design is reflected in three aspects: protecting the environment, 

saving resources, and improving quality of life. Energy efficient design not only helps to reduce energy consumption and emissions, 

reduce dependence on traditional energy, but also extends the service life of resources and achieves sustainable utilization of resources. 

At the same time, energy-saving design can also enhance the comfort and quality of buildings, creating a healthier and more 

comfortable living and working environment. In future building electrical design, we should fully value the value of energy 

conservation and integrate energy conservation concepts into every detail to promote the process of sustainable development. The 

article will introduce some strategies for modern building electrical energy-saving design, including optimization of lighting systems, 

application of energy management systems, and innovation of intelligent control technologies. Through reasonable design and the 

application of technology, we can significantly reduce the energy consumption of buildings, reduce their impact on the environment, 

and achieve sustainable development. 
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随着人们对环境保护意识的不断增强，建筑行业正朝

着绿色和可持续发展的方向发展。在建筑电气设计中，节

能已经成为一个不可忽视的重要问题。如何利用先进的技

术手段和设计理念，最大限度地降低建筑的能耗，实现对

能源资源的有效利用，成为建筑师和电气工程师共同面临

的挑战。本文将重点关注现代建筑电气节能设计的策略，

旨在为行业提供一些有益的启示和指导。 

1 现代建筑电气设计中的节能价值 

节能作为一个全球性的热点话题，已经成为现代社会

发展和可持续发展的重要组成部分。在现代建筑电气设计

中，节能价值具有重要意义。从保护环境、节约资源到提高

生活质量，节能在建筑电气设计中所扮演的角色不容忽视。 

首先，现代建筑电气设计中的节能价值体现在对环境

的保护。节能设计能够减少建筑对能源的需求，降低对传

统能源资源的依赖，从而减少能源的消耗和排放
[1]
。例如，

在照明设计中，采用 LED 灯具可以取代传统的白炽灯和荧

光灯，LED 灯具具有高效节能、寿命长等优点，可大幅减

少能源的消耗。另外，在空调系统设计中，采用智能控制、

热泵等技术可以提高能源利用效率，降低二氧化碳的排放

量。通过这些节能设计，我们能够为环境保护做出积极贡

献，减少对地球的负担，从而实现可持续发展。 

其次，现代建筑电气设计中的节能价值体现在节约资

源。资源是有限的，而且随着人口的增长和经济的发展，

资源的需求也在不断增加。节能设计可以有效地利用有限

的资源，最大限度地延长资源的使用寿命。例如，在电力

系统设计中，采用可再生能源如太阳能、风能等可以减少

对传统能源的需求，实现能源的可持续利用。另外，在建

筑设备的选型和设计中，优先选择节能、高效的设备，减

少能源的浪费。通过这些措施，我们能够实现资源的合理

利用，保护资源，为未来的发展留下更多的机会。 

最后，现代建筑电气设计中的节能价值还体现在提高

生活质量。节能设计不仅可以降低能源的消耗和成本，还
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可以提升建筑的舒适性和品质。例如，在照明设计中，合

理的光照布局和光照控制可以提供舒适的照明环境，减少

眩光和阴影对人体的影响，提高视觉体验。另外，在空调

系统设计中，采用智能调控和室内环境监测技术可以提供

舒适的室内温度和湿度，改善室内空气质量。通过这些节

能设计，我们能够为人们创造一个更加舒适、健康的居住

和工作环境，提高生活质量。 

2 以往建筑电气设计中能耗较高的原因 

建筑电气设计是一个综合性的学科，它涉及到建筑物

内部电力供应、照明、通风、空调等方方面面。而这其中，

一些传统的设计理念和实践，往往会导致能耗的提升。其

一，设计中的能耗较高常常源于对于电力分布的不合理规

划。在过去的设计中，电力分布常常追求简便和效率，以

便于施工和维护。然而，在这种追求中，我们可能忽视了

建筑布局、功能分区等因素对电力供应的影响。因此，我

们往往会发现，在一些大型建筑中，电力供应线路较长，

损耗较大，同时也产生了较大的电能损耗。其二，能耗较

高的原因还在于照明设计的不合理。在过去，建筑物的照

明设计往往采用传统的白炽灯、荧光灯等，而这些灯具的

能效较低，光线分布不均匀。尽管现代 LED 技术的发展已

经提供了更为节能和舒适的照明选择，但在过去，这些新

技术尚未得到广泛应用。因此，在一些老建筑中，能耗较

高的原因也可以归结于照明系统的设计不合理。其三，则

是由于通风与空调系统的不合理设计导致的能耗增加。在

过去，由于对于空气流通和温度调节的要求不高，往往会

忽视通风与空调系统的设计。这些系统的能效低、效果差，

往往需要耗费大量的电力来维持室内环境的舒适。当然，这

并非完全是设计者的过错，也与当时的技术条件、认知水平

有关。但无论如何，我们不能忽视这一问题对能源的浪费。 

3 现代建筑电气设计中节能的方法 

3.1 照明系统的优化 

随着社会的进步与科技的发展，人们对照明系统的需

求也变得越来越高，不仅要求照明系统能够给予人们足够

的亮度，同时还要求照明系统能够与建筑整体风格相协调，

为人们带来舒适的视觉享受。然而，照明系统同时也是能

源消耗的重要来源之一，因此，在节能设计中对照明系统

进行优化设计至关重要。节能设计的核心理念之一是在满

足人们对照明需求的同时最大程度地减少能源的消耗。为

了实现这一目标，设计人员需要综合考虑照明质量、照明

方式以及照明设备的选择。首先，设计人员可以通过合理

的照明布局来提高照明质量。合理的照明布局可以保证光

线的均匀性和充足性，避免产生阴影、暗区等不利于使用

的情况
[2]
。在设计照明布局的过程中，我们可以通过人工

照度计算和光线模拟软件进行辅助，以确保光线的合理分

布。同时照明方式的选择也是实现节能设计的重要环节。

传统的照明方式主要采用白炽灯、荧光灯等能源消耗较高

的照明设备，而现代节能照明技术的发展则使得 LED 照明

逐渐成为主流。相对于传统的照明设备，LED 照明具有更

高的发光效率、更长的使用寿命以及更低的能源消耗。因此，

在照明系统的选型中，我们应优先考虑 LED照明设备
[3]
。此

外，照明系统的智能化控制也是实现节能设计的关键环节

之一。通过智能化控制系统，可以根据人们的实际需求和

使用场景来调节照明亮度和照明时间，避免不必要的能源

浪费。例如，在白天阳光充足的情况下，可以通过光感传

感器自动调节灯光亮度，将灯光调至最低，以达到节能的

目的。而在夜晚或人员活动频繁的区域，则可以通过红外

传感器或人体感应器来实现灯光的自动开关，进一步降低

能源消耗。最后照明系统的能效评估也是节能设计中不可

忽视的一部分。通过对照明系统的能效进行评估，可以及

时发现并改进系统中的能源浪费问题，从而实现能源的最

佳利用。能效评估可以通过采用相关的测量仪器和软件来

进行，同时还需要结合实际使用情况对照明系统进行综合

评估。在建筑电气节能设计中，照明系统的优化设计是实

现节能目标的重要手段之一。通过合理的照明布局、选择

高效的照明设备、智能化的控制系统以及能效的评估，可

以最大限度地降低照明系统对能源的消耗，实现节能减排

的目标。同时，科学合理的照明系统设计还可以提高建筑

的整体舒适度和使用价值，为人们带来更好的使用体验。 

3.2 能源管理系统的应用 

在如今的社会中，能源问题已经成为了全球所面临的

一大挑战。如何在满足人类生活需求的同时，降低能源消

耗，减少对环境的影响，一直是建筑设计领域研究的热点

之一。在建筑电气节能设计中，能源管理系统成为了实现

能源节约的重要手段之一。能源管理系统是一种通过监控、

控制和优化能源使用的系统。它可以实时监测建筑中各个

能源设备的工作状况，如电力系统、照明系统、暖通空调

系统等，并通过数据分析和智能化算法，提供优化的能源

使用方案。通过合理的能源管理系统，建筑可以实现能源

的高效利用，最大限度地减少能源浪费，降低能源成本，

达到节能减排的目标
[4]
。在建筑电气节能设计中，能源管

理系统发挥着重要的作用。能源管理系统可以对建筑中的

用电设备进行智能化控制。通过电力系统的监测和控制，

能源管理系统可以根据建筑的用电需求，合理分配电力资

源，避免过度供电或能源浪费。能源管理系统可以通过智

能照明系统实现节能目标。通过对照明系统的智能控制，

能源管理系统可以根据室内光照情况和人流量实时调整

灯光亮度和开关状态，最大限度地减少照明能耗。能源管理

系统还可以通过暖通空调系统的智能控制，实现家庭或办公

环境的舒适性和能源效益的平衡。通过实时监测室内温度、

湿度等参数，能源管理系统可以自动调整空调的运行状态，

减少不必要的能源浪费。最后，能源管理系统可以通过数据

采集和分析，为建筑的能源管理提供科学依据。通过对能源



建筑工程与管理·2023 第5卷 第10期 

Architecture Engineering and Management.2023,5(10) 

28                                                                 Copyright © 2023 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

数据的收集和分析，能源管理系统可以识别能源的消耗高峰

和低谷时段，进一步优化能源的使用策略，提高能源利用率。 

能源管理系统的应用不仅可以提高建筑的能源利用

效率，还可以降低能源成本，改善室内环境的质量，减少

对环境的影响。然而，要实现一个高效可行的能源管理系

统，还需要克服一些技术和管理上的难题。首先，需要建

立完善的数据采集和监测机制，确保能够及时准确地获取

能源数据。其次，需要开发高效可靠的数据分析算法，对

能源数据进行深入分析，为能源管理决策提供支持。同时，

还需要培养专业的能源管理团队，提高他们的专业技能和

管理水平，确保能够有效地运行和维护能源管理系统。 

3.3 智能控制技术的创新 

智能控制技术是一种将自动化技术、计算机技术、通

信技术与建筑电气系统相结合的技术，它能够实现对建筑

电气设备的智能化控制和管理。通过对建筑的各种电气设

备进行智能控制，能够最大限度地减少能源的浪费和损耗，

提高能源的利用效率。而在建筑电气节能设计中，智能控

制技术的运用则成为一种重要的设计方法。智能控制系统

结构如下： 

 
图 1  智能控制系统 

首先，在建筑电气节能设计中，智能控制技术能够实

现对照明系统的智能化控制。传统的照明系统普遍存在着

无人时常亮的问题，极大地浪费了能源。而通过智能控制

技术的应用，可以根据实际需求进行照明的智能调控
[5]
。

例如，在建筑的走廊和公共区域设置感应器，当检测到没

有人经过时，自动将灯光调暗或关闭，以达到节能的效果。

在办公室和会议室等需要照明的空间，可以根据光线强度

自动调节照明亮度，使得照明效果更加舒适且节能。 

其次，智能控制技术在建筑电气节能设计中的应用还

能够实现对空调系统的智能化控制。空调系统是建筑中能

耗较大的设备之一，其合理的运行能够显著减少能源的消

耗。通过智能控制技术，可以根据建筑内部的温度、湿度

等参数以及外部的天气情况，对空调系统进行智能调控。

例如，在没有人员使用的空房间，可以通过红外感应技术

实现自动关闭空调。此外，智能控制技术在建筑电气节能

设计中还能够实现对电梯系统的智能化控制。电梯是建筑

中常用的垂直交通工具，然而传统的电梯系统普遍存在着

能耗较大的问题。通过智能控制技术的应用，可以实现对

电梯的精确控制。例如，在没有人使用电梯时，可以通过智

能控制系统将电梯自动切换至节能模式，减少能源的消耗。

在高峰时段，智能控制系统可以根据乘客的上下行需求和楼

层的拥挤程度，自动调整电梯的运行方向和楼层停靠，提高

电梯系统的运行效率，减少等待时间，进而达到节能的效果。 

3.4 空调系统节能设计 

在空调系统的设备选型上，应注重选择高效节能的空

调设备。比如，可选择具有变频调节功能的空调机组，通

过变频技术可以根据室内温度变化实时调节制冷或制热

效果，避免能耗的浪费。同时，还可以考虑选择具备高效

散热性能的换热器，以提高热交换效率，减少能源的损耗。

在空调系统的运行控制上，应合理设置运行参数和控制策

略。例如，可根据建筑内外环境的变化情况，合理调整温

度设定值和湿度控制范围，避免过度制冷或过度制热，从

而减少能耗。此外，还可以通过建立定时开关、自动调节

等机制，合理分配空调系统的运行时间和工作负荷，避免

长时间的不必要运行导致能耗的增加。另外，在空调系统

的风管布局和维护上，也是实现节能设计的关键。合理布

置风管系统，避免出现漏风、回风混合等问题，保证空气

流通的效果，减少能源的浪费。同时，定期清洁和维护空

调设备和风道，保持其良好的工作状态，可有效提高系统

的工作效率，减少能源的消耗。 

4 结束语 

现代建筑电气设计中的节能策略是建筑行业可持续

发展的重要组成部分。通过照明系统的优化、能源管理系

统的应用以及智能控制技术的创新，有效地满足了低碳建

筑的建设要求。随着技术的不断进步和应用场景的丰富，

建筑电气节能设计将会迎来更多的创新和发展。我们期待

着未来建筑行业在节能方面取得更大的突破，为我们创造

更加宜居、绿色的城市环境。 
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