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[摘要]随着我国经济建设水平不断提升，综合国力逐步强大，人们对建筑结构设计要求也越来越高，建筑结构设计精良能够

从整体上对工程质量进行保障，也能够对建筑施工成本起到降低作用。经济发展水平的上升，促进了国民消费水平的提高，

房屋的作用对人们来说已不仅仅局限于居住那么简单，现阶段的人们对房屋建设的经济性、环保性、安全性能更加重视，为

了能够进一步提升房屋建筑结构设计的严谨性和有效性，符合人们对房屋需求的理念要求，现阶段建筑设计人员应该认真抓

住问题的关键，重点考虑人们特殊需求情况，结合建筑结构设计的实际原理对建筑进行优化和整改，探讨建筑行业未来的发

展机遇和前景。 
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Abstract: With the continuous improvement of Chinese economic construction level and the gradual strengthening of its 

comprehensive national strength, people's requirements for building structure design are also increasing. Excellent building structure 

design can ensure the overall quality of engineering and also reduce construction costs. The rise in economic development level 

promotes the improvement of national consumption level, and the role of houses is no longer limited to living. At present, people 

attach more importance to the economy, environmental protection, and safety performance of building construction. In order to further 

improve the rigor and effectiveness of building structure design, and meet the conceptual requirements of people's housing needs, 

building designers should carefully grasp the key problems, focus on considering people's special needs, and combine with building 

structure requirements. The practical principles of design optimize and rectify buildings, and explore the future development 

opportunities and prospects of the construction industry. 
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引言 

近几年来，随着我国综合实力的提升，我国的建筑行

业也在不断进步，建筑行业领域要求也相应提高了。人们

对房屋的需求不仅停留在遮风避雨，而是更加注重其实用

性和安全性，与此同时，建筑设计的成本也相应地增加了，

因此工作人员在进行建筑结构设计工作时，应当注重设计

效率，科学严谨地对待设计工作，保证建筑物的质量符合

安全标准，在此基础上，将实用性与美观性相结合，最终

实现企业与社会双重效益的共同目标。对建筑结构进行优

化设计，也是不断的满足业主要求使得房屋结构布局更加

适应工程特征，在追求均衡的基础上使得设计技术标准更

加合理
[1]
。所以，设计人员应该充分优化结构设计本身，

保证在完成设计后均符合功能上和审美上的需求，并且具

备科学合理的抗震性，进而促进我国建筑行业的转型速度，

使得业主们能够拥有更加优化和创新型的生活环境。 

1 建筑结构设计理念 

在我国建筑整体设计中，建筑结构是发展的重要组成

部分，新时代的社会背景也悄然影响着建筑结构各项设计

性能的需求，因此可提出一些理念：①提升居住的安全性

能。为了使人们的生活工作得到更加优质的保障，优化建

筑物的安全性能工作势在必行。②提升建筑物的功能。现

阶段建筑物的主要功能不仅局限于居住还能进行更广泛

的设计用途，因此多功能性是建筑物的优化设计方向，目

的是满足更多人的使用需求。③优化建筑结构，共创环保

家园。当建筑物在进行设计之前，设计者需要结合建筑物

周边的环境，避免环境的污染给人们的生活造成影响，与

此同时还需要选择更加环保的建材，践行可持续发展的理

念，享受绿色环保生活。④提升利用价值。建筑物的设计

理念不能止步于目前，而是需要有长远的目标，设计者不

但要保障建筑的使用范畴，还要对其未来的发展做出科学

定位，不能短浅于眼前利益，忽视长久发展，避免滥用建

筑材料，应采用较高质量的材料，避免因节约成本造成使

用价值下降的局面。 

2 建筑结构设计的基本原则分析 

首先是安全性原则，无论哪种建筑结构都需要以安全

性为前提，在正常施工的条件下本体结构对各种破坏作用
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的承受能力，并且其稳定性也要能够应对各种突发事件，

在建筑工程建设中，安全性是其发展的灵魂，所有建设工

程都要将安全放在首位。所以安全性和稳定性在建筑结构

设计工作中是充当基本要点的，相关责任人更不能存在侥

幸心理，从而酿成大祸。其次是适用性原则，现阶段建筑

业在我国的地位是日益攀升，无论怎样发展，都是需要建

立在满足用户需求的基础上进行升级，正因为如此，建筑

设计人员更需要在进行设计工作时提升建筑的适用性和

功能性，进而对建筑结构的应用效果进行提高，以此使得

建筑物的使用寿命得以延长
[2]
。最后是耐久性原则，建筑

工程整体任务困难且冗杂，若想要有序完成就需要比其他

工程投入更多的人力物力以及成本的投入，为了能够对建

筑工程质量进行提升，避免因失误造成返工的现象发生，

要将建筑物的耐久性原则考虑进去，更加全面地进行考量，

根据国家提出的应用年限标准合理设计建筑结构，避免造

成国家与个人的经济损失。 

3 建筑结构设计优化问题分析 

3.1 结构设计缺乏整体性 

房屋建筑在进行设计时，其内部结构的统一能够与建

筑物的周边环境建立相对和谐的关系，这就是建筑物设计

的整体性，这种性质也在对整体的建筑企业经济起到影响

作用，进而起到促进社会效益的作用。而在很多房屋建设

结构的设计工作中，有些设计人员对整体性原则进行了忽

视，分散设计建筑结构，使得设计工作的内容相对零散，

没有相关线性关系，一定程度上对房屋建筑的整体性和舒

适性进行影响。 

3.2 结构设计方案缺乏合理性 

对建筑进行结构设计的整体流程大致是从整体的结

构体系层次到房梁、柱子、墙等局部基础的截面选择和空

间布置情况。相关科研人员以及工程师通常会关注结构设

计方案是否合理，但以此出发的研究话题，无论是研究手

段还是思维方式均是有一定差异的。科研人员们一般会对

数学上的理论进行侧重，以此来对结构设计方案的合理性

进行定义，但是工程师们会更注重工程整体的可操作性及

安全性，以安全性为基础延展工程的可操作性
[3]
。单纯考

虑这个因素，工程人员的想法更加接近于实际，应该从设

计方案的合理性出发对工程建筑的整体结构进行评价，但

是不同的工作性质与工作内容都会对合理性研究产生影

响，很多工程人员会受到经验论的限制，缺乏理论知识的

储备和更新，不能全面评价设计方案的合理性，更无法在

方案上实现突破和创新。而科研人员们不能在设计时考虑

多方面的可行性因素，欠缺对施工难易程度的评估，理论

上有所突破，但实际操作是漏洞百出。 

3.3 设计人员安全意识欠缺 

建筑相关设计人员在进行设计工作前期会到实际现

场进行考察，充分分析建筑地基施工条件，充分结合实际

情况与工程造价经验的影响，满足国家建筑设计标准进行

设计，只有这样的结构设计才能符合建筑实际标准，使建

筑安全性得到保障。但现如今很多企业忽视安全意识的存

在，只关注经济效益，在进行人员聘请时不重视经验的选

拔，有的人员资历出现造假问题，相关管理单位却坐视不

管，这样的行为如果不定期监管就会导致建筑设计行业的

整体水平不断下降，设计人员如果没有经验，也会严重威

胁建筑结构的安全性。还有很多设计人员对建筑表面工程

过分追求，忽视建筑内部结构的安全性能，这样非常容易

造成重大安全隐患。 

4 建筑结构设计优化方法及应用措施 

4.1 确定合理的设计方案 

在进行建筑结构设计工作时要首先对其科学性和合

理性进行保障，相关设计人员也应该及时对当地人文状况

和地理条件进行充分了解，将多种不同的建筑结构方案设

计出来，分析其中的差异性，对多方面的因素进行综合考

虑，最终将最合适的设计方案选择出来。设计人员在这个

过程中也要适当增加走访监督施工现场的频率，将施工现场

周围的情况认真勘测出来，进而实现对大量数据资料的获取。

除此之外，设计人员们还需要提升计算机技术，利用计算机

技术实现数据资料的演算分析，进而使建筑结构设计的合理

性和科学性进行提高，形成准确数据供工作人员参考，只有

这样才能对建筑结构的经济性和实用性起到保障作用。 

4.2 优化受力结构 

高层建筑的设计困难在于建筑结构的稳定性能，特别

是结构相对复杂的建筑物，想要在一定程度上使传力路径

保持通畅，就需要对竖向结构与平面结构的要求共同满足，

建筑结构的承载性会受到传力路径的影响，当高层建筑中

的路径出现错误时，就会形成应力集中的局面，从而影响

高层建筑的局部结构。当然为了使得这种情况不会发生，

就要确保高层建筑结构的竖向和平面均符合要求，并且完

整性符合标准，进而方便传力路径的顺畅程度
[4]
。除此之

外，相关建筑企业还需要定期组织专业人员对结构设计方

案进行优化与补充，使高层建筑结构的整体承载能力得到

提升，保障建筑应力均匀分配至各个区域，因此建筑承载

能力就会相应的提升。 

4.3 优化建筑结构，增强抗震能力 

当设计人员进行房屋建筑主体设计时，也要将抗震能

力等各个因素统筹考虑进去，设计师们应该整体地对房屋

结构进行优化使其抗震能力得到有效提升，那么建筑物结

构的安全性也会得到保证，面对建筑物整体设计规划，设

计师们应该首先注重整体结构及非结构方面的抗震设计。

梁柱在使用的过程中很容易发生变形，如果因为设计方案

上的失误导致，就会对建筑物的安全性造成不良影响，严

重的话还能威胁人们的生命财产安全。因此设计人员在进

行抗震设计规划时，应该首先考虑应用有效的抗震方式，
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比如在两端设置塑性铰，设置相应的破坏机制，根据建筑

物自身的特征对加强抗震能力的手段合理选取，能够有效

提升房屋建筑的抗震能力。然后在针对设计非结构构件的

方案时，设计师就应该对比市面上的非结构构件是否符合

建筑要求，研究其变形能力和实际质量，对设计中各个参

数标准罗列清楚，选择符合要求的非结构构件，这样设计

出来的抗震结构才能达到完善。除此之外，还应该科学合

理地设计主体结构，这样建筑整体方向的抗震能力就能够

大幅度得到提升，并且在此过程中应该彻底遵循结构上的

竖向均匀性原则，并通过使用单一种类材料，让整体的建

筑趋于简洁化，以此为基础优化设计房屋建筑结构。想要

增强抗震能力，还应该对承重墙方面的设计进行重视，在

内部空间内均匀布置承重墙，如果遇到地震泥石流等自然

灾害，在承重墙之间可以平均地分压，根本不会出现墙体

的压力偏向一方的情况，房屋坍塌的概率也会降低，正是

通过这种原理使得房屋建筑的抗震能力提高
[5]
。专业设计

师也应该多次对建筑物的抗震性能进行模拟，在多次试验

中总结数据变化规律，针对试验中的各种差异进一步优化

与完善设计方案。为了使得设计优化效果创建良好，就需

要从整个建筑结构体系对其进行入手，设计人员考虑到的

方面不仅只是基础结构稳定性，还需要严格把关抗震性能，

设计人员可以采用 BIM 技术对各个结构位置的抗震效果

进行有效评估，还能够准确地分析计算实现多个故障点位

的有效处理，使优化难度得到进一步降低。 

4.4 加大对设计进程的监督力度 

保证建筑质量是进行房屋设计的共同目标，而想要达

到要求，就需要对建筑结构设计过程中出现的错误和不足

进行及时发现和解决，建筑企业也要适当的对建筑结构设

计过程的监督力度进行增强，要采取更加科学合理的手段

对建筑结构设计的科学性进行保障，进而促进建筑整体的

安全稳定性。①建筑公司要以实际情况为出发点，与负责

管理安全的相关单位实现信息共享，加强合作交流，合理

应用现金管理工具，比如计算机的融合在线上实现有效监

管。②在完成设计后，建筑企业的总监管需要分析最终的

设计方案，并且对相关数据的统计工作要制定好措施，进

而对总体设计方案中存在的问题了解清晰。③除了上述问

题，建筑企业还需要对建筑材料进行有效监管，对设计方

案中使用的建筑材料严格审查，并且在整个施工过程中对

材料的质量系数完成抽检工作，预防偷工减料、以次充好

的情况发生。④还需要对工作责任制度进行完善，高效监

管整个建筑结构设计工作，使得设计人员的工作行为得到

规范与整改，进一步增强他们的责任意识
[6]
。相对于设计

问题，相关管理部门要及时地找到负责人进行调节，达到

解决的目的。 

4.5 合理使用高强度混凝土材料 

高强度混凝土钢材是高层建筑中相对常见的一种原

材料，它影响着房屋整体的安全性，若想要进一步优化建

筑整体结构，势必会进行混凝土的替换，以此来对安全性

能进行提升。一般来说，如果高层建筑拥有比较软的地基，

那么将会增加地基上的荷载，如果构建的截面积需要采用

高强度混凝土进行优化，就能够从整体上对结构的质量进

行提高，相应地，如果在地震频发区的高层建筑，更需要

注重其安全性能，就可以通过使用高强度混凝土使地震对

其的影响力减弱，从而提升高层建筑安全性能。 

5 结语 

综上所述，优化建筑结构设计的目的，就是在满足大

环境下人们日益需求的基础上实现建筑物的良好建设，这

也是大环境下发展的必然趋势。建筑工程中，建筑结构设

计属于非常重要的工作内容，与房屋建筑的整体质量也有

很大关系。一种良好的建筑结构设计方案，可以为建筑企

业单位带来良好的经济效益，使人们的生命财产安全得到

有力保障，进而使建筑企业的发展更上一层楼，实现企业

社会效益双赢创举，有利于建筑企业的健康发展。建筑企

业及其相关单位要全面监管其设计过程，避免偷工减料的

情况发生，保证结构设计的安全性和科学性不受影响。 
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