
建筑工程与管理·2024 第6卷 第4期 

Architecture Engineering and Management.2024,6(4) 

Copyright © 2024 by authors and Viser Technology Pte. Ltd.                                                                 11 

室内装饰设计中环保材料的分析与应用 
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[摘要]建筑装饰材料作为建筑工程中最常用的一种材料，随着国家社会经济实力的增强，人民的生活质量也在不断地提高，

因此，在建筑室内装饰的设计方面，人们对于环境保护的要求也越来越高，希望装饰设计在具有很好的美观性和耐久性的同

时，也不会对周围的环境造成任何的污染。根据当代科研成果，装饰材料的放射性情况和装饰材料释放的有害气体是导致室

内环境质量下降的主要原因。因此，在进行室内装饰设计时，要注意使用环保材料，从源头上解决环境污染问题，营造出一

种绿色、健康的人居环境。所以本篇文章主要着重对绿色环保材料在室内装饰中的应用进行了探讨。 
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Analysis and Application of Environmentally Friendly Materials in Interior Decoration Design 
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Abstract: As the most commonly used material in construction engineering, building decoration materials have been continuously 

improving people's quality of life with the enhancement of national social and economic strength. Therefore, in the design of interior 

decoration in buildings, people's requirements for environmental protection are also increasing. It is hoped that decoration design will 

not cause any pollution to the surrounding environment while having good aesthetics and durability. According to contemporary 

scientific research achievements, the radioactive situation of decorative materials and the harmful gases released by decorative 

materials are the main reasons for the decline in indoor environmental quality. Therefore, when designing interior decoration, attention 

should be paid to using environmentally friendly materials to solve environmental pollution problems from the source and create a 

green and healthy living environment. This article mainly focuses on exploring the application of green and environmentally friendly 

materials in indoor decoration. 
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引言 

随着我国经济的不断发展，人们的生活水平不断提高，

室内装饰行业也得到了飞速的发展，尤其是环保材料在室

内装饰行业中得到了广泛的应用。环保材料主要是通过绿

色工艺、绿色制造等先进技术手段和环保措施，减少对环

境的污染和破坏，而且这种环保材料具有更好的环保性、

生态性、节能性，同时还具有很强的装饰效果。在进行室

内装饰设计时，环保材料的应用不仅能够提高室内环境质

量，还能够改善人们的居住环境，满足人们的生活需求。

因此，在进行室内装饰设计时，要注意对环保材料的应用。 

1 环保材料在装饰设计中的意义分析 

将新型的高品质、绿色、环保的材料应用于建筑的内

部装饰，不但可以快速地改进和提升建筑物的使用性能，

还可以提高人们的生活品质和增加舒适性。同时，若将具

有回收功能的建筑材料应用于建筑室内装饰中，则可为各

种类型的工业固废提供一个变废为宝、循环利用的平台。

总体而言，将各类新的节能、环境友好的材料用于建筑室

内装饰，可以从根本上杜绝能源和资源的浪费情况，快速

提高我国的能源和资源利用率，推动建筑行业的可持续发

展与进步。 

2 建筑室内装饰材料的发展现状 

2.1 装饰需求多样化 

根据我们国家的现实状况，新建住宅的装饰工作以城

区为基础，住宅以复式结构为主，户型一般在 50-120 平

米之间，装饰有日系、北欧等多种不同的装饰方式，同时，

设计人员也非常重视生活质量，经常配备各种电器设备，

具有很高的实用价值，现在的建筑越来越智能化，其内部装

饰的技术也越来越先进。因此，人们对装饰材料的要求也各

不相同，但更多的是对绿色、环保室内装饰材料的关注。 

2.2 环保成为衡量装饰质量的重要标准 

人类当前已经把自己的生存空间扩展到了全部的环

境范围中，把自己的位置和整个生态环境系统连接在一起，

意识到人类不保护环境的行动也在损害着地球的生态环

境。随着对自己身体健康的关注越来越多，同时，建筑室

内装饰材料在人们的日常生活中也会经常接触到，所以就

自然不会松懈，在挑选的时候，会考虑到材料对人体有否

有害的情况。当前，政府正在制订有关行业标准化的规范，

将各种装饰和装潢材料按照对环境产生的影响进行分类，
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这样可以让用户更好地理解，同时也可以给产业的发展提

供一个参考
[1]
。 

3 室内装饰设计中环保材料类别 

3.1 地面材料 

地面材料的选用有很多种，如木质地板，低碳地板，

地砖等等。在国内，木板用作地板材料的使用时间并不长，

它是由一些木材原材料和其他的分子原材料混合而成，而

不是一整块的木材，因为它是由多种材料组合而成，因此

它的弹性非常好，既能适应不同的室内户型的具体装饰需

求，也能在室内、室外都进行装饰，大大扩大了它的应用

领域，还可以变换成多种色彩和表面的情况，具有耐脏、

清洗性好的特点。而地砖一般不会造成环境的污染，能够

较大范围地应用。在选用地板材料时，应选用经检测、无

放射性的板材。在选用复合地板和化纤地毯的时候，一定

要注意挑选。木质地板的选购要严格，一般的实木地板是

没有任何危害的，但是假冒伪劣、劣质的复合地板一般都

会包含一些有毒的物质，其中一种就是：胶黏剂地板中的

甲醛含量很高，而且在涂刷油漆的过程中，还会使用各种

的有机溶剂，比如甲醛和硝基等，这些都会释放出对身体

有害的气体，所以要尽可能地选用实木地板。 

3.2 立面材料 

立面材料是指在建筑室内墙面上采用的涂料和可拆

除的覆盖物等材料。漆料是由各个知名品牌研发出来的绿

色油漆涂料，以前大部分都含有对人体产生严重危害的甲

醛、铅等成分，而新型的漆料可以很好地消除这些危害，

另外，新研发的漆料具有不易肮脏、清洁力强、使用寿命

长、耐腐蚀等优势，使得在家居漆料中也有了一种绿色材

料的选择。立面材料还包含新近研发出来的墙布，之前的

壁纸由于采用的是不符合环境标准的化工原材料，所以在

使用的时候会发生老化，并且会放出一些有害的气体，对

人体造成伤害，新型的墙布是采用自然材料和各种纤维结

合而成，它不仅能够防止不符合规范的漆料造成的环境污

染，而且它本身具有很强的延展能力，能够对墙壁进行很

好的防护，而且它本身的可清洗性能也为清洗提供了便利，

已经成为人们对立面装饰材料的一种重要选择。 

3.3 顶面材料 

传统屋顶装饰装修多采用木质龙骨夹板作为主体结

构，此类材料在应用中含有的挥发性物质较多，但是在技

术不断成熟的背景下，新型轻钢结构、埃特板已经将传统

污染高的材料逐渐取代，新型建材挥发性物质含量很低，

可以将传统室内环境污染问题有效规避。此外，当前厨卫

等潮湿环境中还会使用塑料装饰板材料，其可以有效解决

传统顶面变形、受潮腐蚀等问题。作为一种新型的板材，

塑料装饰板有着诸多优势，其主要材料为聚合物，质量轻

盈且强度较高，和顶板使用需求十分符合，经过多年发展

以及其他材料的综合应用，可以将传统隔音不足、透光性

差、防火不足等问题有效解决。工作人员在安装使用塑料

装饰板过程中能够按照设计要求将其加工成特定的结构，

所以有着十分便捷的安装过程和多样的造型。当前聚乙烯

装饰板、聚氯乙烯装饰板都是市面上常见的塑料装饰材料，

其有着相似的性能，工作人员可以按照制作原材料将其划

分为不同的种类，并结合室内不同区域使用需求合理选用

材料。由于塑料装饰板性能优越，其已经逐渐将传统木材、

钢材等材料取代，在缓解资源紧张、降低环境污染方面发

挥了很大的作用。此外，塑料装饰板有着相对环保的加工

生产工艺，在装饰过程中不容易出现安全问题，无需安装

胶材，可以将安装中室内空气污染问题有效解决。 

3.4 装饰涂料 

在建筑工程中，涂料始终是必不可少的一种物质，尽

管随着科技的进步，取代涂料的方法也有很多，但仍有不

少人使用涂料来进行墙面的装饰。然而，其在室内装饰中，

常会产生大量的挥发性成分，如重金属、芳香烃、甲醛等。

特别是那些质量比较差的建筑材料，空气中的污染物含量

已经超过了国家标准，给人们的身体带来了极大的危害。

从应用角度来看，室内墙面涂料和木制品装饰涂料是一类

重要的建筑材料，其中的溶剂型木制品漆中常含有较多的

挥发性有机化合物，其挥发后不仅会给人类带来极大的身

体伤害，同时也会给环境带来严重的空气污染。而具有着

色功能的醇酸涂料，由于其所含的重金属含量较高，因此

对人类的身体也有很大的威胁。现在已有一些取代传统装

饰涂料的产品问世，而以水性漆为主要成分的新材料对环

境保护有了很大改善。该涂料可用于处理涂料中的挥发性

及有害气体，在室外及室内装饰中得到了广泛的使用。水

性涂料需要解决的一个问题就是溶剂挥发的毒性，现在比

较流行的是以丙烯酸类乳液为溶剂的涂料，它在环保上具

有显著的优点，可以避开空气和室内的污染，并且与周围

的环境更加和谐。而且，因为它更易于防水和抗污染，所

以在实际应用中可以延长其使用年限。另外，它的光泽度、

胶接效果都很好，适用面也比较广。 

3.5 天然石材 

大理石是目前应用最为普遍的一种自然材料，它以其

高强度和优美的外观而受到人们的青睐。在内部装饰中，

以陶瓷瓷砖居多。然而，有些自然的石头、瓷器中含有放

射性的物质，这些物质会对人们的身体健康产生不良的影

响。微晶玻璃是一种利用自然无机物质经过高温晶化形成

的一种绿色环保建材，它具有高强度、高可塑性、低成本、

不含放射性元素、易于打理、色彩艳丽等优点。 

3.6 木质材料 

木质材料是一种常用的室内装饰材料，在地面和家具

上被大量使用，然而在使用过程中却存在一定的缺陷。首

先，目前的木质材料分为两大类，一类是以自然木材为原

料制作而成，具有很好的装饰效果，但过分使用会对生态造

成危害。而传统的木质家具以手工制造为主，缺少自然木质

的肌理与规律，且制造过程中存在着严重的环保问题。人造
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木材的天然成分比较少，但它的成本低，易于清洁，耐磨，

因此使用的可能性更大。为了应对人造木材对环境造成的污

染，目前在建筑材料市场上出现了一些绿色环保的装饰材料，

例如在墙壁装饰中可以采用无污染 PVC墙布、水性涂料、天

然纺织品等，来有效地减少复合木质胶黏剂中的污染物。 

3.7 低辐射玻璃 

在室内装饰中，玻璃的功能很重要，它可以隔热，也

可以防止外部环境的损伤。一般的窗户玻璃都没有经过专

门的处理，只能给人们提供一个挡风的功能，并不具备很

好的红外反射能力，还有一些窗户玻璃的保温和隔音能力

并不是很好，外面的灰尘很容易就会渗透进来。低辐射的

玻璃可以对红外线进行高效的反射，可以更好地隔绝外部的

热量，并且具备很强的保温能力，与一般的玻璃相比，它的

外形也与一般的玻璃有很大的区别，它的表面有一层金属涂

层，可以更好地吸收阳光，使建筑室内里的光照变得更好，

夏季可以降低热量，冬季可以维持房间的温度稳定，使人们

生活得更舒服，还可以降低外部伤害对身体的危害。 

4 室内装饰设计中环保材料应用 

4.1 环境友好型建筑材料的应用 

采用环境友好的建筑材料是室内装饰的前提，而室内

装饰材料的不环保性会对人们在长期的生活中造成很大

的危害，而环保的装饰材料由于其本身的无污染性，首先就

对建筑没有任何的污染源，比如绿色卫生的壁纸、顶层和墙

壁内部材料，它们既能发挥着装饰的功能，又能对墙壁和结

构进行保护，还能便于室内的打扫。一些环境友好的材料也

能在使用时利用其特有的特性来吸附和排放室内的污染物

质，同时利用自己的特性来延缓腐蚀性物质对墙壁的侵蚀，

极大地起到了保护墙壁的作用，延长了建筑的使用寿命。环

境友好型的大部分材料都是极具延展性的，能够按照需要制

作各种造型，赋予了材料新的功能，提升了其本身的价值。 

4.2 新技术材料的应用 

建筑的材料还包含了管道、电路线路、家居窗帘、地

面装饰、各类家具等连接性材料，由于人类不断向前发展，

科技越来越完善，环保的观念也逐渐被人们所接受，人们

也会有目的地栽植出既适合于家居环境，同时又具有节能

环保性的植物，它们能满足不同家居的环境条件，其形态

也是多种多样，有着多种外形和性能，用户可以依据自己

的实际情况，选用相应的植物，从而实现多样化的组合。

对于其他的材料，不断地推陈出新，也能够产生新的可能

性，并且具有良好的生态保护作用，比如通用胶水，现在

的通用胶水是由纤维类材料制成，和常规的化学溶剂原材

料不一样，它不会长期对周围的环境产生危害，而且它的

综合性能也非常优秀。今后，伴随着新科技的不断发展，

越来越多的绿色环保产品将不断涌现，既能保障人类的居

住条件，又能极大地改善人类的生活质量
[5]
。 

4.3 软木地板的应用 

由于人民群众物质生活质量的提高，环境保护的重要

性日益增强，对建筑质量的要求也随之提高。室内装饰是

建筑行业发展的一个关键环节，它关系着建筑室内的装饰

质量，也关系着人类的生存质量。因此，在这样的大环境

中，可以根据具体的施工条件，科学、合理地选取和使用

环保建材。软木作为一种天然的资源，在使用中可以被视

为一种循环使用的资源。将该材料应用于室内装饰中，不

但能够最大限度地达到生物降解的目标，并且在其本身的

应用过程中，能够最大限度地符合对于室内装饰的基本需

求，防止对人类产生较大的危害。通过与实践相联系的分

析，可以看出，任何一种以软质木材为主要原料制成的地

板，不但环保特性很好，同时在柔软、隔音等性能上也有

很大的优越性。 

4.4 利用绿化装饰物柔化室内空间 

许多现代建筑的室内结构都采用线性构架，这让人觉

得很僵硬、压抑。而对室内绿化进行恰当的使用，通过绿

化植物独特的造型及柔和的质地，能很好地改善内部空间

的呆板感。且一些适合做室内装饰的植物，例如：夹竹桃、

兰草、大叶黄杨等，可以对房间里的有害气体进行高效的

吸附，有的还可以产生一种独特的杀菌素，可以杀灭生活

中常见的某些微生物，同时也可以抑制痢疾杆菌的繁殖，

极大地降低了大气中的含菌量，达到了净化空气的目的。

此外，部分绿化植物还可以吸收空气中的颗粒物，降低

PM2.5 的浓度，从而达到改善人们居住环境的目的。 

5 结语 

通过上述关于环保材料在室内装饰中的高效运用，进

行系统地分析和综合的研究，我们可以清楚地认识到，人

类的日常生活是不可能脱离建筑室内装饰材料的。所以，

设计人员应该充分关注建筑装饰材料的环境特性，加强对

其的研究，通过各种方法来减少其中的有害成分，使用不

会对人体和环境产生危害的环保材料来进行装饰。以这些

为依据，力求达到美化室内装饰的目的，且让室内装饰设

计更好地达到环境保护的目的。 
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