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风景园林设计中的植物配置与规划 
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[摘要]在当今城市化进程迅猛的背景下，城市生态风景园林设计成为塑造城市形象、提升居民生活品质的关键方面。植物作

为自然界的重要组成部分，在城市设计中扮演着不可或缺的角色。其独特的美学、生态和文化功能使其成为城市绿地的核心

元素。文中将聚焦于植物配置与规划，深入探讨如何通过科学合理的手段，充分发挥植物的多样性、观赏性、人性化特征，

以及如何在有限土地资源下实现绿化效益的最大化。 
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Abstract: In the context of rapid urbanization, urban ecological landscape design has become a key aspect in shaping urban image and 

improving the quality of life of residents. Plants, as an important component of nature, play an indispensable role in urban design. 

Their unique aesthetic, ecological, and cultural functions make them the core elements of urban green space. This article will focus on 

plant configuration and planning, and explore how to fully utilize the diversity, ornamental, and humanized characteristics of plants 

through scientific and reasonable means, as well as how to maximize green benefits under limited land resources. 
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引言 

随着城市化进程的不断推进，空气质量恶化、生态系

统破坏和居民生活空间的压缩等问题逐年严重。基于此，

城市生态风景园林设计崭露头角，成为实现城市可持续发

展的有效途径。植物的引入不仅能够美化城市环境，还能

发挥调节气候、净化空气、提供休闲场所等多重作用。 

1 植物在城市生态风景园林设计中的主要功能 

1.1 体现城市文化的特殊魅力 

在城市生态风景园林设计中，植物的选择和配置不仅

是绿化的手段，更是一种文化的表达和城市魅力的独特呈

现。通过巧妙搭配各式植物，设计师能够以一种独特的语

言诠释城市的历史、传统和独特个性，如中式园林中常见

的亭台楼阁、雅致的盆景艺术，或者现代城市中利用垂直

绿化打造的城市“绿墙”，都是对城市文化的特殊注解。

通过植物的选择，城市能够在绿荫之中展现出独特的文化

符号，使得每一片绿地都成为城市历史和精神文化的代表，

不仅赋予城市独特的面貌，更激发了居民对城市的归属感

和自豪感。 

1.2 改善城市生态环境质量   

植物不仅美化城市，通过光合作用，植物能够吸收大

量二氧化碳，释放氧气，有效改善空气质量，为城市居民

提供清新的空气，也扮演着空气净化者的角色，过滤空气

中的有害物质，如颗粒物、挥发性有机化合物等，根系不

仅有助于土壤固定，防止水土流失，还能净化水质，为城市

的水系提供生态保障。还能通过遮荫和蒸腾作用，调节城市

气温，减缓城市热岛效应，为居民提供凉爽的休憩场所。 

2 风景园林设计中植物配置与规划的原则 

2.1 植物多样性原则 

植物多样性原则是通过引入多种不同的植物种类，创

造出一个生物多样性丰富、充满层次感的景观环境。通过

植物多样性原则，设计师能够实现景观的动态变化和丰富

性，使整体绿化空间更具生机和活力。不同植物的相互搭

配既能创造出季节性的景观变化，也有助于提高生态系统

的稳定性，减缓病虫害的传播。此外，植物多样性也为城

市居民提供了更为丰富的观赏体验和亲近自然的机会，激

发了人们对自然的热爱和关注。在实践中，通过合理搭配

各类植物，设计师可以创造出更加复杂、生态友好的城市

绿化系统，为城市增色不仅仅是视觉上的，更是生态上的。 

2.2 科学性原则 

科学性原则强调设计师应以科学的方法考虑植物的

生长需求、环境适应性以及相互关系，以确保植物在给定

环境中能够健康成长。首先，科学性原则要求对土壤质地、

排水情况、光照强度等环境要素进行科学分析，以确定适

宜植物生长的区域。了解植物的生长周期、根系结构、水

分需求等生态特性，可以有效避免植物的生长受到限制或

引发疾病。其次，科学性原则鼓励设计师进行植物的合理
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搭配，以避免单一植物过度集中导致生态系统的不平衡。

深入了解植物之间的相互作用，可以避免某些植物之间的

竞争或过于紧密地生长，从而确保整体生态系统的健康和

稳定。此外，科学性原则还涉及到对植物的适应性考虑。

在城市环境中，植物需要能够适应各种挑战，包括污染、

气温变化和土地限制等。选择具有较强适应性的植物种类，

有助于提高设计的可持续性，使植物在城市环境中更为健

康稳定地生长。总之，科学性原则不仅确保植物在城市设

计中能够蓬勃发展，也保障了整体绿化系统的稳健性和可

持续性，不仅满足了美学的要求，更是为城市创造了一个

健康、生态平衡的绿色空间。 

2.3 观赏性原则 

观赏性原则通过精心选择和搭配植物，打造引人注目、

美不胜收的景观环境。首先，观赏性原则强调植物的选择

要具有艺术感和美学价值。通过巧妙搭配各类植物，设计

师能够实现季节性的景观变化，确保四季都有着各自独特

的花卉、叶色或果实，为城市增添了绚丽多彩的面貌，不

仅丰富了城市空间的层次感，也为市民提供了不断变幻的

视觉享受。其次，观赏性原则注重植物的形态和结构，以

创造出独特而引人入胜的景观。设计师可以通过选择具有

独特形状的植物，如优雅的树冠、奇异的树干或独特的叶

片，来赋予景观更为立体和独特的空间质感。此外，观赏

性原则还鼓励对植物的布局和空间分隔进行巧妙设计，以

形成更具深度和层次感的景观。通过将植物群落巧妙地组

织在一起，或通过设置不同高度和密度的植物，可以创造

出独特的景观画面，使人在城市中感受到自然的魅力。总

之，观赏性原则不仅使城市绿化空间成为市民休闲娱乐的

好去处，更为城市增色添彩，注入了艺术氛围。 

2.4 人性化原则 

人性化原则在风景园林设计中强调通过植物配置和

规划，创造出符合人们审美、休闲和互动需求的城市绿化

空间。通过引入具有艺术感和观赏性的植物，如花卉、造

型独特的树木等，设计师可以打造出令人心旷神怡、愉悦

舒适的环境，不仅提升了城市空间的美感，同时也激发了

居民对自然的热爱，促使人们更愿意在这样的环境中停留

和活动。通过巧妙的植物布局，创造出可以提供遮荫和凉

爽的休息空间，为市民提供了宜人的休憩场所。同时，设

计师还可以在绿地中设置座椅、小径等元素，鼓励人们在

这里漫步、阅读、交流，增强绿地的社交功能，使其成为

城市居民互动的场所。考虑到城市居民的多样化需求，设

计应尽量适应不同年龄层、兴趣爱好和文化背景的人群
[1]
。

通过增加儿童游乐设施、设置户外健身区域或创造出安静

的庭院，可以使城市绿地更好地服务于不同人群的需求。

总之，人性化原则将城市绿地从单纯的景观改造为具有人

文关怀的空间，使之不仅仅是植物的展示，城市绿地成为

了一个能够满足居民审美情感、休闲娱乐和社交互动需求

的人性化场所。 

3 城市生态风景园林设计中植物配置规划措施 

3.1 植物选择 

植物选择直接影响到绿地的生态、观赏性和可持续性。

首先，设计师需要根据城市的气候条件、土壤质地以及周

边环境，科学合理地选取适应性强的植物种类。不同植物

具有不同的生态特性，如一些植物能够吸收大量二氧化碳，

释放氧气，有助于改善空气质量；而一些植物具有较强的

抗逆性，适应城市环境中的污染和气候变化。因此，植物

的选择应当结合城市的生态需求，通过植物的生态功能，

为城市提供更好的生态服务。合理搭配花卉、树木等，以

确保在不同季节呈现出多彩的景观，选择具有艺术感和独

特形态的植物，打造令人赏心悦目的城市绿化空间，提升

居民的生活品质。 

3.2 空间设计 

空间设计涵盖了绿地的布局、分布和空间利用，直接

关系到城市绿化空间的整体观感和功能性。通过对人流线

和活动热点的分析，可以确定不同区域的植物布局，使之

更贴合人们的休憩和活动需求。例如，在绿地的中央区域

可以配置更宽阔的草坪，供人们进行休闲娱乐，而在周边

则可以设置座椅、步道等元素，提供更为私密和静谧的空

间。合理设置植物的高度和密度，引导人们的视线，创造

出层次感和景深感，打破单一平面感，使整体绿地空间更

加生动有趣。空间设计还需要考虑到不同区域的植物分布。

例如，在城市的入口处可以通过布置绿化带和鲜艳的花卉，

为城市营造出热烈欢迎的氛围；在靠近商业区域可以设计

绿化带和小品，提供宜人的休憩场所。这样的差异化设计

既满足了不同区域的功能需求，又在城市中创造了多样性

的绿化空间。空间设计的核心目标是创造出宜人、实用且

有趣的城市绿地，通过对不同区域的植物布局和空间设置

的精心谋划，使城市生态风景园林更好地融入城市生活，

提供独特而丰富的视觉、休闲和社交体验。 

3.3 群落设计 

群落设计强调植物之间的相互关系和共生互助，以创

造更为稳定和丰富的生态系统。①群落设计注重植物的相

容性和互补性。通过深入了解植物的生态特性，选择具有

相近生长环境需求和相互促进的植物组合，可以形成更为

和谐的植物群落。相容性强的植物能够共同适应相似的土

壤、水分和阳光条件，降低植物之间的竞争压力，有助于

整体绿地的健康成长
[2]
。②群落设计通过植物的相互作用

来提高生态系统的稳定性。不同植物在根系分泌物、光合

作用和空气中释放的物质等方面有着差异，这些差异性的

贡献相互交织，形成更为复杂和有机的生态链。③群落设

计也可以通过植物的不同层次结构来打造更为多样化的

景观。选择不同高度和生长形态的植物，使得整个绿地空

间呈现出多层次、丰富变化的视觉效果，不仅增加了城市
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绿地的观赏性，同时也为城市居民提供了更为多样的休闲

和娱乐空间。 

3.4 景观植物主题设计 

3.4.1 花溪景观 

花溪景观的设计追求在城市生态风景园林中营造出

如诗如画的花卉景致，以独特的方式展示出自然之美。在

花溪景观设计中，设计师可以巧妙地布置各种花卉，形成

如流水般曲折的花溪，使整个绿地如同一幅缤纷的画卷。

花溪景观通过巧妙的植物搭配，可以实现四季花开，使城

市绿地在春夏秋冬都呈现出绚烂多彩的花海，为市民创造

出变幻无穷的视觉盛宴。花溪景观通过选择高大的花木、

低矮的地被花卉和蔓延的攀援植物，设计师可以打破平面

感，创造出立体感强烈的花溪景观。花溪景观的设计也可

以考虑引入水景元素，如小型喷泉或人工溪流，使得花卉

仿佛在水面上漂浮，增加了景观的灵动感和生动性。水与花

相互映衬，形成一幅如诗如画的自然画卷，使人在城市的喧

嚣中体验到一份宁静与美好。总之，花溪景观设计通过精心

选择和搭配花卉，创造出充满生机和浪漫的城市绿地，不仅

美化了城市环境，也为市民提供了一个远离喧嚣，沉浸在花

香和水声中的休闲胜地，增添了城市生活的诗意与愉悦。 

3.4.2 水上森林景观 

水上森林景观的设计将城市绿地与水域完美融合，营

造出一片如梦如幻的水上森林，为城市增添了神秘而生态

的景观魅力。水上森林景观的设计需要巧妙地选择适应水

生环境的植物，草本植物、水生灌木和适应浸润环境的树

木都可以成为水上森林的组成元素。水面反射和植物的倒

影形成了独特的景观效果，增加了视觉层次和空间深度。

在水上森林景观中，植物的镜像倒影在水面上，营造出如

梦如幻的画面，使得整个景区在不同时间、不同角度都呈

现出独特的美感。水上森林景观设计也可以通过植物的高

度差异来丰富景观，选择一些水生树木，如柳树、杨树等，

形成独特的立体层次感。结合水上森林景观的设计，也可

以考虑设置一些人工桥梁或栈道，使市民可以近距离感受

水上森林的美妙，既提供了城市居民休闲娱乐的场所，又

使水上森林成为城市绿地中的亮点。 

3.4.3 浪潮景观 

浪潮景观通过植物的布局和形态塑造出如同海浪起

伏的景观，为城市增添了一份动态与宏伟的自然氛围。首

先，浪潮景观设计需要选择适应风力和日照条件的植物，

以模拟海浪的流动感。通过巧妙搭配具有风稳性的植物，

如芒草、蓝麦草等，使得这些植物在微风中仿佛随风摇曳，

如同海浪律动，为城市绿地注入一份灵动的生命力。其次，

浪潮景观的设计通过植物的高度和密度差异来打造层次

分明的景观。高大的植物可以代表翻滚的浪峰，而矮小的

植物则在风中轻轻摇摆，形成波浪起伏的效果。另外，浪

潮景观设计可以结合水景元素，如人工波浪池或水幕墙，

使得整个景区更具水的质感。水的参与不仅加强了浪潮景

观的表现力，同时也为城市居民提供了清新的水景环境，

为城市增添了一份清凉和宁静。此外，夜晚时分的灯光设

计也是浪潮景观的亮点。通过巧妙设置灯光，可以照亮植

物的轮廓，使得整个景区在夜幕降临时呈现出别样的神秘

光影，为城市夜晚增添了一份梦幻般的浪漫氛围。 

3.5 节约土地与绿化的关系设计 

节约土地与绿化旨在最大程度地发挥有限土地资源

的效益，同时确保城市绿地的绿化效果。垂直绿化通过在

建筑物立面、墙面或其他垂直结构上种植植物，可以在有

限的空间内创造出丰富的绿化效果。屋顶绿化通过在建筑

屋顶铺设绿色植被，可以将原本未被充分利用的空间转变

为生态友好的绿化区域。屋顶绿化既有助于改善城市热岛

效应，又能提供独特的城市景观，实现了土地的多功能利

用。合理的城市绿地布局通过精确的规划和设计，可以在

不同区域合理配置绿地，使得城市绿化空间既满足市民的

休闲需求，又不占用过多的地面面积。例如，在繁华商业

区域可以设计小型的庭院或垂直绿化带，而在居住区域可以

规划社区绿地，使得每一块土地都得到了最充分的利用
[3]
。

多功能性的设计理念也是土地节约与绿化关系设计的核心。

城市绿地可以被设计成集休闲、社交、文化活动等多种功能

于一体的场所，使得同一片土地可以在不同时间、不同人群

的需求下实现多重功能，提高土地的综合利用效益。 

4 结语 

在城市生态风景园林设计中，植物配置与规划是实现

城市绿化、提升生态质量的关键因素。通过精心选择植物、

科学规划空间，以及创造独特的景观主题，我们可以塑造

出丰富多彩、生态宜人的城市绿地。植物的多样性、科学

性、观赏性和人性化的原则指导下，城市绿地不仅是美丽

的风景，更是提升居民生活品质、改善城市生态环境的有

效途径。在未来城市规划中，我们应继续关注植物配置与

规划的创新实践，结合科技手段和可持续发展理念，打造

更为智慧、宜居的城市环境。 
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