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浅谈低能耗医疗建筑的暖通设计问题 

李 晨 

河北建筑设计研究院有限责任公司，河北 石家庄 050000 

 

[摘要]医疗建筑作为特殊的公共建筑，其能耗较高，暖通系统是能源消耗的主要部分。随着我国能源形势的严峻和环保政策

的推行，低能耗建筑已经成为建筑行业的发展趋势。因此，对于低能耗医疗建筑的暖通设计进行研究，具有重要的现实意义。

随着社会的发展和科技的进步，低能耗建筑已经成为建筑行业的发展趋势。医疗建筑作为特殊的公共建筑，其暖通设计对于

能源消耗和医疗环境有着重要的影响。文中以低能耗医疗建筑为研究对象，针对其在暖通设计中存在的问题进行探讨，并提

出相应的解决措施，以期为低能耗医疗建筑的暖通设计提供参考。 
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Brief Discussion on HVAC Design Issues in Low-energy Medical Buildings 

LI Chen 

Hebei Institute of Architectural Design & Research Co., Ltd., Shijiazhuang, Hebei, 050000, China 

 

Abstract: As a special public building, medical buildings have high energy consumption, and the HVAC system is the main part of 

energy consumption. With the severe energy situation and the implementation of environmental protection policies in China, 

low-energy buildings have become the development trend of the construction industry. Therefore, researching the HVAC design of 

low-energy medical buildings has important practical significance. With the development of society and the progress of technology, 

low-energy buildings have become the development trend of the construction industry. As a special public building, the HVAC design 

of medical buildings has an important impact on energy consumption and medical environment. The article takes low-energy medical 

buildings as the research object, explores the problems in their HVAC design, and proposes corresponding solutions to provide 

reference for the HVAC design of low-energy medical buildings. 
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引言 

医疗建筑作为能耗较高的建筑类型，其能耗主要集中

在空调、采暖和通风系统。随着我国能源紧张和环保意识

的不断提高，低能耗医疗建筑的设计和建造越来越受到重

视。暖通系统作为低能耗医疗建筑的重要组成部分，其设

计合理性对整个建筑的能耗和舒适性有重要影响。本文将

分析低能耗医疗建筑暖通设计的关键问题，并提出相应的

解决措施。 

1 低能耗医疗建筑暖通设计要点 

1.1 管道保温结构设计 

在设计过程中，应重视管道的保温、隔热和气密性，

以减少室内外热量交换和能源消耗。管道保温结构设计是

暖通空调系统节能的关键。在保温结构设计中，需要充分

考虑保温材料的选取、保温层厚度的计算以及保温结构的

施工质量。首先，在选取保温材料时，应根据当地气候条

件和建筑物的实际需求，选择导热系数低、保温性能好、

耐久性强的材料。其次，在计算保温层厚度时，要充分考

虑保温材料的导热系数、环境温度、室内温度以及热损失

等因素，以确保保温效果。最后，在施工过程中，要注意

保温层的严密性，防止空气渗透，以减少热损失。 

1.2 暖通系统设计 

（1）空调系统。在低能耗医疗建筑中，空调系统的

设计至关重要。优先考虑采用新风+末端热回收的空调系

统，这种系统可以充分利用室内外热量，提高能源利用率。

通过回收热量，可以有效减少能源的消耗，从而达到节能

的目的。同时，合理设置空调分区，避免过度冷却和加热，

有助于降低能耗。在不同的区域，可根据实际需求来调整

温度和湿度，以满足医疗建筑的舒适性和特殊要求。 

（2）采暖系统。针对医疗建筑的特殊需求，采暖系

统的设计也需精心考虑。地板采暖或辐射供暖系统是一种

理想的选择。这种供暖方式具有热效率高、舒适性好、节

省空间等优点。通过均匀分布的热量，可以提供恒定的温

暖，创造一个舒适的就医环境。同时，合理选择供暖设备

和技术，降低能耗，例如选择高效能的供暖设备，可以减

少能源的消耗，同时达到良好的供暖效果。 

（3）通风系统。采用高效节能的通风设备，如变频

风机，可以提高通风效率，降低能耗
[2]
。合理的通风设计

可以有效地调节室内空气质量，保证新鲜空气的供应，满

足医疗建筑的使用需求。同时，通过合理设置通风口和风

道，可以提高通风效率，减少能源的消耗。 
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总的来说，低能耗医疗建筑的暖通设计要点包括空调

系统、采暖系统和通风系统。通过采用新风加末端热回收

的空调系统、地板采暖系统以及高效节能的通风设备，可

以提高能源利用率，降低能耗，创造舒适、健康的就医环

境。同时，合理设置和调整系统参数，以满足医疗建筑的

特定需求，提供良好的使用体验。 

2 低能耗医疗建筑暖通设计中存在的问题 

2.1 管道保温性能不足 

低能耗医疗建筑的暖通设计，旨在提供舒适、健康的

就医环境，同时实现节能减排。然而，在实际设计过程中，

管道保温性能不足是较为常见。 

医疗建筑的管道系统复杂，涉及多种介质的输送，如

热水、冷水、氧气、氮气等。这些管道在运行过程中，会

产生一定的热量损失。若保温性能不佳，热量损失将会加

剧，导致能源浪费。尤其是在北方地区，冬季气温较低，

管道保温的重要性更为凸显。 

保温性能不足的原因主要有以下几点。一是保温材料

选择不当。部分设计师在选择保温材料时，未能充分考虑

医疗建筑的特殊性，导致保温效果不佳。二是保温层施工

不规范。保温层的施工质量直接影响到保温效果，若施工

过程中未能严格按照规范进行，也将导致保温性能下降。

三是管道保温设计不合理。部分设计者在设计时，未能充

分考虑管道走向、支架设置等因素，使得保温层无法发挥

最佳效果。 

2.2 暖通系统设计不合理 

医疗建筑的暖通系统设计不合理，是导致能源的浪费

和医疗环境的恶化。例如，空调系统的分区不合理，未能

充分考虑不同功能区域的温度和湿度需求，导致能源的无

效消耗。在部分医疗建筑中，新风系统的设计也存在不足，

无法为患者和医护人员提供充足的新鲜空气，影响医疗环

境的舒适度和卫生状况。此外，部分医疗建筑的供暖系统

设计不合理，未能实现按需供暖，导致能源的浪费。 

在实际应用中，部分医疗建筑的暖通系统未能实现能

源的高效利用。例如，部分医院的热泵系统效率低下，导

致能源消耗增加。同时，部分医疗建筑的暖通设备运行管

理水平不高，未能实现能源的优化配置，进一步降低了能

源利用效率。在医疗环境质量方面，部分医疗建筑中，暖

通系统设计未能充分考虑医疗环境的需求，导致空气质量、

温度和湿度等指标不符合医疗要求。例如，部分医院的手

术室、病房等关键区域，未能实现空气质量的严格控制，

影响了患者的康复和医护人员的健康。 

2.3 能源利用效率低 

首先，能源的浪费主要体现在空调系统的能源利用效

率低。在医疗建筑中，空调系统是能源消耗的大户，但是

由于种种原因，空调系统的能源利用效率往往不高。一方

面，由于医疗建筑的特殊性，空调系统需要 24 小时运行，

这就使得能源的消耗量大大增加。另一方面，由于空调系

统的维护和管理不善，导致了能源的浪费。例如，有些医

疗建筑中的空调系统，在晚上或者节假日的时候，仍然在

运行，导致能源的浪费。其次，能源的利用不充分主要体

现在可再生能源的利用不足。随着科技的进步，可再生能

源的利用技术已经越来越成熟，但是在医疗建筑中，可再生

能源的利用仍然不足。一方面，由于医疗建筑的特殊性，可

再生能源的利用设施的建设难度较大；另一方面，由于可再

生能源的利用成本较高，导致了可再生能源的利用不足
[3]
。 

3 低能耗医疗建筑暖通设计的改进措施 

3.1 优化管道保温结构设计 

（1）合理的保温层厚度。在设计保温层时，应根据

实际运行温度、环境温度以及保温材料的性能等因素进行

综合考虑。其次，保温材料的选用也非常关键。应选择导

热系数低、保温性能好、耐久性强的材料，如玻璃纤维棉、

聚氨酯泡沫等。此外，保温结构的密封性也不容忽视，良

好的密封性能有效防止热空气泄漏，进一步提高保温效果。 

（2）合理的系统布局和优化管路设计。在设计过程

中，应充分考虑医疗建筑的功能需求和使用特点，合理布

局空调、新风、热水等系统。同时，优化管路设计，减少

管路长度和弯头数量，降低系统阻力，减少能耗。在低能

耗医疗建筑暖通系统的设计中，智能化控制技术的应用也

具有重要意义。通过搭建智能控制系统，实现对暖通设备

的实时监控和调节，使系统运行在最佳状态，降低能耗。 

（3）采用高效节能的暖通设备。在医疗建筑中，冷

暖空调系统的能耗占到了很大比例。因此，选择高效节能

的暖通设备是降低能耗的关键。可以采用变频式冷暖空调、

地源热泵等设备。这些设备具有较高的能效比，能够在不

降低舒适度的前提下，降低能耗。此外，还可以通过合理

设计空调风道系统，减少输送过程中的能量损失。 

（4）利用可再生能源。太阳能、地热能等可再生能

源在医疗建筑暖通设计中具有广泛的应用前景。可以通过

安装太阳能光伏板、地热能热泵等设备，利用可再生能源

为医疗建筑提供暖通能源，不仅有助于降低能耗，还能减

少对传统能源的依赖，减轻环境污染
[4]
。 

（5）加强智能监控与管理。通过建立智能化的暖通

监控系统，实时监测医疗建筑的能耗情况，并根据实际需

求调整暖通设备的运行状态，实现节能。例如，通过设置

室内温度传感器，自动调节空调温度，避免过度制冷或制

热。同时，还可以通过数据分析，找出能耗高的环节，有

针对性地采取节能措施。在节能意识方面，医疗建筑的能

耗与人员的使用习惯密切相关。通过开展节能宣传教育，

提高人员的节能意识，使其在使用暖通设备时更加节约，

从而降低整体能耗。 

总之，低能耗医疗建筑暖通设计的改进措施包括合理

的保温层厚度、采用高效节能的暖通设备、利用可再生能
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源、加强智能监控与管理以及提高人员节能意识等。通过

这些措施，可以有效降低医疗建筑的能耗，提高能源利用

效率，为我国绿色医疗建筑发展贡献力量。 

3.2 合理设计暖通系统 

合理设计医疗建筑的暖通系统，可以有效降低能源消

耗和提高医疗环境。在暖通系统的设计中，合理分区、优

化空调系统的设计、增加新风系统的设置等措施至关重要。 

（1）合理分区。医疗建筑一般分为洁净区、半洁净

区和污染区。洁净区主要包括手术室、重症监护室等，对

空气质量要求极高；半洁净区包括普通病房、医生办公室

等，空气质量要求相对较低；污染区则包括卫生间、垃圾

处理区等，空气质量要求相对较低。合理分区可以确保空

气流通，降低交叉感染的风险，提高医疗环境。 

（2）优化空调系统。在医疗建筑中，空调系统应满

足不同区域的温度和湿度要求。例如，手术室要求温度控

制在 22℃左右，湿度控制在 40%～60%之间，以保证手术

的顺利进行。此外，空调系统还应具备良好的净化功能，

确保空气质量。可通过增加过滤器、紫外线消毒等手段提

高空调系统的净化效果，降低空气中的细菌、病毒含量，

提高医疗环境。 

（3）增加新风系统的设置。新风系统可以源源不断地

为医疗建筑引入新鲜空气，有效降低室内二氧化碳含量，提

高室内空气质量。同时，新风系统还可以实现室内外空气的

交换，降低室内污染物浓度，保障医患人员的健康。此外，

新风系统还具有节能环保的特点，可以有效降低能源消耗。 

（4）暖通系统的设计还应考虑能源回收利用。例如，

采用热回收新风系统，可以充分利用室内外空气的温度差，

实现能量的回收，降低能源消耗。同时，暖通系统的设计还

应注重智能化管理，通过监测室内外气温、湿度等参数，实

现自动化调节，提高暖通系统的运行效率，降低能源消耗。 

合理设计医疗建筑的暖通系统，不仅能降低能源消耗，

提高医疗环境，还能保障医患人员的健康。在设计过程中，

要充分考虑合理分区、优化空调系统设计、增加新风系统

设置等措施，并注重能源回收利用和智能化管理，以实现

暖通系统的高效运行。通过以上措施，我们可以为医疗建

筑打造一个舒适、安全、节能的室内环境，为医患人员的

健康保驾护航。 

3.3 提高能源利用效率 

医疗建筑的能源利用效率提高，不仅可以降低能源消

耗，还能改善医疗环境，提高医疗服务质量。本文将从提

高空调系统的能源利用效率和增加可再生能源的利用两

个方面，探讨提高医疗建筑能源利用效率的具体措施。 

医疗建筑中，空调系统的能耗占有较大的比重，因此，

通过对空调系统的优化，可以显著降低能源消耗。一方面，

可以采用先进的空调技术，如变频空调、热泵空调等，这

些技术具有更高的能效比，能够实现能源的节约。另一方

面，可以对空调系统进行智能化管理，通过安装传感器、

控制器等设备，实现对空调系统的实时监控和调节，使其

运行在最佳状态，从而降低能源消耗。 

可再生能源是指在自然界中不断更新、不会耗尽的能

源，如太阳能、风能、地热能等。在医疗建筑中，可以利

用太阳能光伏板发电，满足建筑的电力需求；可以利用地

热能供暖和制冷，降低空调系统的能耗。此外，医疗建筑

还可以采用雨水收集和利用系统，减少水资源消耗。此外，

医疗建筑的能源利用效率提高还依赖于精细化管理。医院

可以建立健全能源管理制度，加强对能源消耗的监测和统

计，定期对能源使用情况进行评估，找出能源浪费的环节，

有针对性地采取措施进行改进。同时，加强对医护人员和

患者的节能意识教育，提倡节约能源、绿色环保的生活方

式，使每个人都成为节能减排的参与者。 

4 结语 

低能耗医疗建筑的暖通设计是关系到能源消耗和医

疗环境的重要问题。通过优化建筑围护结构设计、合理设

计暖通系统和提高能源利用效率等措施，可以有效降低能

源消耗和提高医疗环境。这些措施对于低能耗医疗建筑的

暖通设计具有重要的参考价值。 
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