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低碳理念在城市园林景观设计中的应用 

郑晓倩 

河北天和咨询有限公司，河北 石家庄 050000 

 

[摘要]作为城市发展的重要组成部分，优秀的园林景观不仅能够提升城市居民的生活质量和幸福感，还能有效改善城市环境

质量，促进社会经济的可持续发展。此文旨在探讨低碳理念在城市园林景观设计中的应用原则和实施策略。 
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Application of Low Carbon Concept in Urban Landscape Design 
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Abstract: As an important component of urban development, excellent garden landscapes can not only enhance the quality of life and 

happiness of urban residents, but also effectively improve the quality of urban environment and promote sustainable socio-economic 

development, so as to explore the application principles and implementation strategies of low-carbon concepts in urban landscape design. 
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引言 

在全球化进程中，城市化速度加快，城市面临着诸如

气候变化、资源稀缺和环境污染等，不仅对城市居民的生

活质量和健康构成威胁，也对城市发展的可持续性提出了

严峻要求。在这样的背景下，城市园林景观设计作为改善

城市生态环境、提升城市形象和人居品质的重要手段逐渐

受到重视和关注。因此，通过推广和实践低碳理念，不仅

可以有效应对城市面临的环境挑战，还能为城市可持续发

展注入新的动力和活力。在城市化进程中，城市园林景观

设计的重要性将日益凸显，成为促进城市生态健康和人居

环境质量提升的重要战略选择。 

1 城市园林景观设计中践行低碳理念的原则 

1.1 生态理念原则 

在城市园林景观设计中，生态理念的引入不仅仅是对

自然生态系统的保护，更是通过设计手段促进生物多样性

的增加、改善空气质量、调节城市气候等方面的综合考量。

生态理念的原则性体现在如何在城市化进程中保持和恢

复自然生态系统的功能，从而为城市居民提供一个更健康、

宜居的生活环境。合理的植被配置和生态网络的构建，实

现城市生态系统的互联互通，包括城市公园和绿地的合理

布局，还包括在城市建设中保留和恢复自然湿地、河流生

态廊道等绿色基础设施的设置。生态理念要求在景观设计

中最大限度地利用自然过程和生态服务。例如，通过植物

的选择和植被结构的设计来提高空气质量，减少城市热岛

效应；通过保护和恢复自然湿地来提高水资源的利用效率

和调节城市水文循环。生态理念还强调在城市园林景观设

计中应用可持续的管理和维护措施，例如采用水资源的节

约利用和循环利用，减少化学农药的使用，促进土壤健康

和生物多样性的保护。总之，生态理念在城市园林景观设

计中的应用不仅仅是对自然环境的保护，更是通过科学规划

和设计手段来实现城市生态系统与人类社会的和谐发展。 

1.2 满足功能需求原则 

功能需求原则强调通过设计和规划，使得城市绿地和

公共空间不仅仅是观赏和休闲的场所，更是可以提供多种

实际功能的空间。功能需求原则要求景观设计要能够有效

地改善城市居民的生活质量。例如，在城市中设置多样化

的户外活动空间和社交聚集点，为居民提供休闲娱乐和社

交交流的场所；同时，在公园和绿地中设置健身设施和运

动场所，促进居民的健康生活方式。功能需求原则还包括

通过绿地和植被的设置来改善城市生态环境。例如，通过

合理的绿化设计和植物选择，净化空气、调节城市气候、

保护土壤等，从而提升城市的生态适应能力和环境质量
[1]
。

功能需求原则还要求景观设计要与城市的社会文化和历

史传统相结合，体现地域特色和文化认同。例如，在设计

中融入当地的艺术元素和历史文化符号，使得城市绿地不

仅是功能性的空间，更是文化和社会交流的载体。总之，

功能需求原则是城市园林景观设计的重要指导原则之一，

其核心在于通过多功能性的设计和规划，为城市居民创造

出安全、健康和具有社会意义的公共空间。 

1.3 因地制宜原则 

因地制宜原则是城市园林景观设计中的重要理念之

一，强调在设计过程中应充分考虑和利用当地的自然环境、

地理特征、气候条件和文化传统，从而实现设计与环境的

和谐统一。因地制宜原则要求根据不同地区的自然条件进
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行灵活的设计调整。例如，在干旱地区可以选择耐旱植物

和节水设计，而在潮湿地区则可以利用水生植物和湿地生

态系统来增加景观的生态功能和适应性。因地制宜原则还

要求景观设计应与当地的文化传统和历史背景相结合。例

如，在设计中融入当地的传统园林艺术和地方性的景观元

素，以提升景观的艺术性和文化价值。因地制宜原则还包

括在设计过程中充分考虑城市空间的功能需求和社会意

义。例如，在城市边缘地带可以设计成为自然教育基地和

生态示范区，同时满足居民的休闲需求和教育功能。 

1.4 可持续发展原则 

可持续发展原则是城市园林景观设计的基本理念之

一，强调在设计和规划过程中要综合考虑经济、社会和环

境的可持续性，通过有效管理和资源利用，实现长期的环

境保护和社会福祉的提升。可持续发展原则要求在景观设

计中应用生态系统服务理论，最大化地利用自然过程和生

态功能，减少人为干预和对环境的负面影响。例如，通过

湿地恢复和城市绿化来改善水质和空气质量，促进生态系

统的自我调节和修复能力。可持续发展原则还要求景观设

计应遵循节约资源、减少能源消耗和碳排放的原则。例如，

通过采用节水技术、选择可再生材料和推广绿色建筑标准，

有效减少景观建设和维护过程中的能源和资源消耗。可持续

发展原则还要求景观设计要兼顾社会公平和经济效益。例如，

通过提升公共绿地和社区园林的质量，增强城市居民的环境

意识和生态责任感，促进社会和谐和经济可持续发展。 

2 低碳理念在城市园林景观中设计中的作用 

2.1 迎合低碳理念发展 

迎合低碳理念的发展意味着在设计和规划过程中，通

过减少碳排放、节约能源、利用可再生资源等手段，实现

景观的环境友好型和资源有效利用。迎合低碳理念发展要

求在城市园林景观设计中采用低能耗和高效能源的技术。例

如，通过采用 LED照明、太阳能照明等节能设备，减少能源

消耗和碳排放，同时降低景观运行和维护的成本。迎合低碳

理念还要求优化植被结构和水资源管理，以提升景观的生态

适应能力和水资源利用效率。例如，通过选择适应当地气候

和土壤条件的植物种类，实现自然的生态系统服务，如净化

空气、调节城市微气候等
[2]
。迎合低碳理念发展还包括在景

观设计中推广循环利用和可持续发展的原则。例如，通过采

用可再生材料和推广绿色建筑标准，减少资源消耗和建筑废

料的排放，实现景观设计与环境保护的良性循环。 

2.2 低碳理念设计为重要选择 

在当前全球环境问题日益严峻的背景下，将低碳理念

作为城市园林景观设计的重要选择，不仅是应对气候变化

和减少碳排放的必然趋势，更是推动城市可持续发展的关

键策略和方向。低碳理念设计强调通过科学的规划和技术

手段，最大限度地减少景观建设和运营过程中的碳排放。

例如，通过采用绿色建筑材料、优化能源利用和推广节能

技术，有效降低景观项目的能耗和碳足迹，从而减少对环

境的负面影响。低碳理念设计注重在景观规划和管理中实

现资源的高效利用和循环利用。例如，通过采用雨水收集

系统、灌溉水循环利用等措施，最大化地节约水资源，并

减少水污染和土壤侵蚀的风险。低碳理念设计还包括通过

促进公共交通、鼓励步行和骑行等低碳出行方式，减少城

市居民的交通碳排放，改善城市空气质量和居民生活环境。 

3 城市园林景观设计现状 

3.1 过于追求创新 

当前的城市园林景观设计普遍存在过于追求创新的倾

向。设计师和规划者倾向于探索新的设计理念和技术，以求

在市场竞争中脱颖而出，这带来了一些积极的设计实践和新

颖的景观形式，但也带来了一些负面影响，例如可能牺牲了

景观的实用性和功能性，或者导致项目预算和时间的不可预

测性增加。因此，如何在追求创新与保持景观的实用性和可

持续性之间找到平衡成为当前园林设计面临的重要挑战之一。 

3.2 景观设计不计成本 

当前的城市园林景观设计中存在一种趋势，即在设计

和建设过程中，项目往往不计成本。部分城市园林景观项

目在实施过程中往往超出了最初的预算，导致资源浪费和

经费不足的问题。设计方面可能追求高端的材料和技术，

增加了项目的成本负担。在设计阶段，未充分考虑景观设

施的后期维护和运营成本，导致项目在建成后维护困难或

成本过高。有些项目为了追求视觉上的效果和豪华感，可

能在材料选择、装饰和艺术设计上投入过多，而忽略了实

际使用和长期维护的经济效益。 

3.3 未遵循因地制宜原则 

有些项目在选择植被时，未考虑到当地的气候条件、

土壤特性和水资源供应情况，导致植物的生长状况不佳，

或者需要大量的人工灌溉和管理，增加了项目的维护成本

和资源消耗。部分项目在设计过程中，未充分考虑到地形

的起伏和自然地貌的特点，可能造成景观结构和建筑设施与

周围环境的不和谐，影响了景观的整体美观和可持续性
[3]
。

在一些地区，景观设计未能有效融入当地的文化传统和历

史特色，缺乏地域性和文化认同感，使得景观显得缺乏独

特性和社区认同感。 

3.4 建筑材料的选择不合理 

一些项目选择了环保性能不佳或者难以回收利用的

建筑材料，如传统的混凝土、钢铁等，未能充分考虑到材

料的生命周期成本和环境影响。有些项目在选择建筑材料

时，未充分考虑到当地资源的可用性和适应性，导致材料

运输成本高昂或者对地方经济和环境造成不利影响。尽管

现代技术已经推出了许多环保和可持续利用的新型建筑

材料，但一些项目仍然偏向于传统材料，未能充分利用新

技术带来的环境和经济效益。 

4 低碳理念在城市园林景观设计中的应用策略 

4.1 优化场地，选择合适的植物 

优化场地不仅关乎美学和功能性，更重要的是通过科
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学的场地评估和合理的植物选择，最大程度地提升景观的

生态适应性和可持续性。优化场地选择要考虑到城市的具

体环境条件，包括气候特征、土壤质地、光照情况以及水

资源供应情况。这些因素直接影响着植物的生长状况和健

康发育，因此在设计阶段，必须进行详尽的场地分析和评估。

例如，在炎热干燥的气候区域，应选择耐旱性强、适应高温

的植物品种，以确保其能够在少量水源的情况下生长良好。

在生态功能方面，植物可以通过固定土壤、净化空气、提供

栖息地等功能，改善城市环境质量。因此，植物选择应综合

考虑到其生态服务能力，以最大化地利用自然系统的力量来

实现景观的生态平衡和稳定性。植物的选择还应符合景观设

计的整体风格和主题，以确保其与周围建筑和结构的和谐统

一。例如，在公园或市民广场的设计中，常选择具有观赏性

和四季景观变化的植物，增强景观的吸引力和活力。 

4.2 以水定植，完善植被结构 

以水定植是在城市园林景观设计中常见且有效的策

略，通过合理规划和设计水体，如湖泊、溪流或人工水道，

来完善植被结构和增强景观的生态功能。以水定植利用了

水体的自然属性，如湿润环境和水资源，为植物的生长提

供了良好的生态条件。在城市环境中，通过规划水体，可

以有效地调节气温和湿度，形成微气候，为植物提供适宜

的生长环境。例如，在炎热夏季，水体的蒸发作用可以降

低周围地区的温度，为周围植物提供凉爽的生长条件。以

水定植有助于完善植被结构，通过在水边或水中种植不同

类型的水生植物和湿地植物，形成丰富多样的植被组合。

例如，选择具有吸收重金属和营养物质能力的水生植物，

可以有效改善城市水体的水质。营造适宜的水生和湿地环

境，吸引和维持多种鸟类、昆虫和其他野生动物的栖息和

繁衍，构建生态链条，促进生态平衡的形成和维持。 

4.3 建立园林立体绿化，突出其优势 

建立园林立体绿化不仅仅是简单的绿化，而是在多个

维度上提升城市生活质量和环境可持续性的创新实践。园

林立体绿化通过在不同高度和空间层次上引入绿色植物，

有效利用了城市中的立面、屋顶和空地等多样化空间。例

如，通过在高楼大厦的立面上安装垂直绿化系统，不仅可

以改善城市空气质量，还可以有效降低周围环境的气温，

提升周围居民的舒适感受。选择适宜的植物种类和生长方

式，可以提供丰富的生态服务，如吸收空气中的有害物质、

净化雨水、改善周围微气候等，不仅有助于保护和恢复城

市生态系统的健康，还能有效缓解城市化进程中带来的环

境压力和问题。在城市中心或公共建筑周围引入垂直绿化

设计，不仅增加了居民的休闲和娱乐场所，还能提升社区

的凝聚力和居民的生活品质，更是城市文化与自然交融的

象征，彰显了城市可持续发展和生态友好理念的具体实现。

总之，园林立体绿化作为一种创新的城市绿化设计方法，

不仅在美学和生态效益上具有显著优势，还能够为城市可

持续发展和环境保护作出积极贡献。 

4.4 将资源循环利用，达到循环再生目的    

将资源循环利用，实现循环再生目的，不仅有助于减少

资源消耗和环境负荷，还能提升景观的可持续性和经济效益，

为城市生态系统的健康发展作出贡献。在景观设计中，可以

通过多种方式实现资源循环利用，例如使用可再生材料如竹

木、可回收材料如再生玻璃和金属，以及利用废弃物和剩余

物作为景观建设材料，不仅减少了原材料的开采和能源消耗，

还有助于减少废弃物的排放和对环境的污染。资源循环利用

可以通过水资源的有效利用来实现循环再生的目的。例如，

设计雨水收集系统来收集和利用降水，用于灌溉植物和补充

景观水体的水量，不仅有助于节约城市的自来水资源，还可

以减少雨水径流对城市排水系统的冲击，改善城市的水资源

管理和生态环境质量。利用自然能源如太阳能和风能来供应

景观设施的能源需求，也是资源循环利用的重要策略之一。

通过在公园、广场等开阔空间安装太阳能光伏板，或者利用

建筑物的风能资源来供电，不仅能够减少化石能源的使用，

还有助于减少温室气体的排放，促进城市的低碳发展和环境

保护
[4]
。总之，将资源循环利用作为城市园林景观设计的核

心策略，不仅能够在经济上节约成本，提升景观设施的长期

运行效率，还能有效减少对自然资源的依赖和破坏。 

5 结语 

在当前城市化快速发展的背景下，城市园林景观设计

不仅仅是美化城市面貌的工具，更是实现城市可持续发展

的关键策略。本文探讨了低碳理念在城市园林景观设计中

的应用原则和策略，包括生态理念、满足功能需求、因地

制宜和可持续发展等方面的具体实践。通过优化场地选择、

以水定植、建立园林立体绿化和将资源循环利用，可以有

效减少资源消耗、降低环境负荷，同时提升景观的生态价

值和社会效益。未来，随着城市人口的持续增长和资源的

日益紧张，城市园林景观设计将面临更多挑战和机遇。我

们需要进一步加强科学规划和技术创新，以推动更加可持

续和生态友好的设计理念和实践。 
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