
建筑工程与管理·2026 第8卷 第1期 

Architecture Engineering and Management.2026,8(1) 

126                                                                 Copyright © 2026 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

房建工程专项施工方案经济比选探究 
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[摘要]在房屋工程建设领域，专项施工方案的技术可行性与经济合理性，对于项目总成本的控制具有决定性影响。在此基础上，

文中基于价值工程原理，针对基坑支护、脚手架工程以及塔式起重机选择布局等三种类型的常见专项方案进行经济性比较分

析。首先对各种专项方案的技术经济特点进行了总结归纳，然后提出了包括初始费用、效率费用以及风险费用在内的经济性

比较评价标准，最后根据不同的使用情况得出不同方案的选择规律。结论认为，专项施工方案的经济比较不能只看初期成本

的高低，而应该从整个项目寿命周期的角度出发，通过对方案的改进提升技术和经济效益。 
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Abstract: In the field of housing construction, the technical feasibility and economic rationality of special construction plans have a 

decisive impact on the control of total project costs. On this basis, based on the principle of value engineering, this article conducts an 

economic comparative analysis of three common special schemes, including foundation pit support, scaffolding engineering, and tower 

crane layout selection. Firstly, the technical and economic characteristics of various special schemes were summarized and categorized. 

Then, economic comparative evaluation criteria including initial cost, efficiency cost, and risk cost were proposed. Finally, the 

selection rules of different schemes were derived based on different usage situations. The conclusion is that the economic comparison 

of special construction plans should not only be based on the initial cost, but should also be approached from the perspective of the 

entire project life cycle, by improving the plan to enhance technical and economic benefits. 
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引言 

在房建工程的施工组织设计中，专项施工方案的选择

兼具技术与经济的双重属性。不同方案在材料消耗、机械

设备配置及劳动力组织等方面各有侧重，直接决定了工程

成本的高低。然而，长期以来，业界往往过度聚焦于方案

的技术安全性，而对其经济性考量则流于表面——仅将其

等同于事后的造价估算或成本核算，严重缺乏对施工方案

进行技术经济效益的深度比较与系统研究。 

1 专项施工方案经济比选的理论基础 

专项施工方案的经济比较，必须以科学合理的方法为

前提。价值工程作为一种系统性的评价手段，为方案优选

提供了有效支撑。该方法从功能与成本两个维度出发，通

过对备选方案进行综合评估，以筛选出性价比最优的方案。 

价值工程在房屋建设领域的应用，是一门非常成熟且

行之有效的管理技术。它并非简单的“砍价”或“偷工减

料”，而是一种以功能分析为核心，旨在以最低的全生命

周期成本，可靠地实现产品或作业必要功能的活动。例如：

在脚手架方案选择中，应用价值工程方法可以对不同脚手

架方案的成本进行分析并得出成本系数，同时还可以根据

脚手架功能模型以及评价方法得出功能系数，最后对比价

值系数从而得出最优解。这种方法也可以应用于各种专项

方案经济比较。对于承台模板方案的选择问题，学者也对

各种类型的承台模板进行了价值工程评价。该研究采用层

次分析法得出各个功能指标所占比例，在此基础上，结合

承台模板特点，选择了适用性、技术性和经济性这三个一

级指标，并将其进一步细分为多个二级指标，通过专家打

分的方法得到各个指标间的相对重要性关系，进而求得各

功能指标所占比例。基于此，研究小组针对目前工程上应

用较广的四种承台模板——木模板、组合钢模板、胶合板

模板以及定型钢模板进行功能系数计算，根据各种模板优

缺点分别打分得到各个模板的功能系数[1]。 

施工方案的经济性含义应当有宽泛的理解。除了人工、

材料、机械成本之外，工期的影响、质量和安全的成本、

后期维护成本等都应该考虑在内，以全生命周期成本的眼

光看待问题，不能仅仅局限于初期的投资大小，而应该看

到方案在整个施工过程甚至是整个工程期间的经济效益。 
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2 基坑支护方案类型及技术经济特点 

基坑支护工程是房建项目中一项重要措施费用支出

项目，而它的选取又受到地层情况、基坑深度、周围环境

等多种因素影响。传统的混凝土支护方式有钻孔灌注桩排

桩支护、地下连续墙、土钉墙等形式，这几种方式工艺比

较成熟，安全性较高，但是材料消耗量较大并且难以拆除，

混凝土结构在起到临时支护作用之后便成为地下的一个

障碍物，造成一定的浪费。 

近年来，基坑支护向绿色环保化发展。全钢装配式基

坑支护体系在学习国外经验基础上进行自主研发，形成以

装配式型钢支撑体系、装配式钢栈桥、HCU 组合钢板桩

为代表的产品群。与传统的混凝土支护相比，它缩短工期

达 15%，节约成本大约为 10%，每吨型钢代替钢筋混凝

土约 1.5～2.0m
3，减少碳排放量约 90%，并且能够 100%

回收利用资源。预应力工法桩技术也为基坑支护带来了新

思路，该工艺通过预先钻孔后填充流动状态下的渣土制成

桩体，在桩内放置外部施加预应力的型钢，利用预应力使

得工法桩具有良好的抗变形能力。现场使用表明，该技术

具有较好的控变形性能，可以少打或者不打支撑，大大节

省工程造价及缩短工期，同时实现对工程渣土的就地消纳，

具有良好的环保效益和低碳价值。 

3 脚手架工程方案的经济比选分析 

3.1 常用脚手架体系的技术对比 

脚手架工程是房建项目外立面施工的重要保障措施

之一，其方案选择需兼顾施工安全与经济效益。落地式钢

管脚手架适合多层建筑或者高层建筑底层用作过渡架体

使用，可以按照建筑外立面形状以及工作面的要求进行搭

设但是搭设高度受到限制，需要大量的人力和物力，周转

率低而且扣件容易丢失[2]。悬挑式钢管脚手架通过钢梁把

荷载传给建筑物，每段搭设高度控制在 20m 以内。相较

于落地架，悬挑架投入较少，可节省约 75%的周转材料

成本，综合费用降低约 40%，经济性优势明显。智能全

钢整体附着式升降脚手架目前大量用于高层住宅施工，该

种脚手架自标准层开始搭建，架体立面高度为 14m，共涉

及四个楼层，通过自身升降装置进行上升。爬架使高空作

业变为地面作业，大大减少事故发生几率，也减少了重复

搭设和拆除的人力以及物料浪费。 

3.2 脚手架方案的经济比选指标 

脚手架方案的经济比选应建立在完整的评价指标体

系之上，需综合考虑初期投资、使用期内费用、工期影响

及安全质量成本等多个维度。初期投资费用包括架体用料

的购买或租赁费、搭设人工费以及安全网、脚手板等辅助

材料的费用。对于爬架方案还需要考虑附着支座、提升设

备、电控系统等专门设备的投入。使用期内费用是指整个

施工期间不断发生的费用，如架体维修保养费用、提升或

改造的人工费用及材料补给费用。工期影响费用往往是脚

手架方案经济比较容易被忽视的因素，由于爬架方案采用

铝模结合全砼外墙施工方法，可以做到外墙装修逐层进行，

外墙施工不在单独占用时间，一般情况下爬升一周约为

10～12d，有效缩短了总体施工周期。安全及质量成本体

现为方案的风险控制水平，爬架采用全钢防护网片，不仅

提升了施工现场的文明施工形象，还有效规避了传统密目

网易燃、易爆带来的安全隐患，在保障施工安全的同时，

也降低了潜在的质量风险成本。 

3.3 典型脚手架方案的经济比选实例 

不同的建筑高度，脚手架方案的经济性差距较大。有

学者以 18 层、24 层、27 层、32 层高层住宅为例进行比

较分析智能全钢爬架与扣件式钢管外脚手架的成本，其中

18 层住宅智能全钢爬架建筑面积单方成本为 94～99 元

/m
2，扣件式钢管外脚手架成本为 74～77 元/m

2，爬架方

案高了 20 元左右；而 24 层住宅两种方案建筑面积单方成

本相差不大，在 71～82 元/m
2之间，爬架方案比扣件架方

案只高出 10 元左右。27 层住宅爬架方案单方指标 68～73

元，扣件架方案 72～78 元，爬架开始显现经济优势。32

层住宅爬架方案 66～71 元，扣件架方案 79～85 元，爬架

单方造价低 13～15 元。比较可以看出 24 层以下的高层住

宅使用扣件式钢管外脚手架较经济划算，24 层以上的高

层住宅使用智能全钢爬架较经济。这说明爬架方案初期一

次性投资较大但是随着层数增加其单位造价逐渐减少，也

说明经济比较需要根据实际情况来考虑的问题。另外，根

据户型来说，在同一层的情况下大户型住宅使用爬架方案

的成本比小户型要低，这是由于爬架机位的配置数量主要

取决于建筑外围长度，而建筑面积越大，单位面积分摊的

机位成本相应减少。 

3.4 脚手架方案优化与经济性提升策略 

脚手架方案的经济性优化可以从技术选择以及实施

过程两个层面进行改进。在技术选择方面要考虑到建筑物

的高度、结构及外观等因素来确定一个合理的范围，在此

之上如果建筑高度大于 24m，则爬架方案的优势不仅仅体

现在经济上，它还带来了更高的安全性和施工效率，在此

基础上，爬架方案本身仍具有进一步优化的空间，例如机

位之间的距离要根据建筑物的凹凸程度而定，以免机位过

多导致提升系统空闲。在实施过程中，爬架与铝模体系、

全混凝土外墙工艺的配合使用，可进一步发挥其综合效益。

该组合方式能够实现外墙结构、防水、保温及装饰作业的

同步流水施工，有效减少工序穿插时间，提升施工组织的

集约化水平。 

4 塔吊选型与布置方案的经济比选分析 

4.1 塔吊类型及技术参数比较 

塔式起重机是施工现场主要垂直运输机械之一，选择

合适塔式起重机对于提升材料运输速度以及缩短工程周

期具有重要意义。塔式起重机大致分为固定式、附着式和
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内爬式三类，按回转形式又分为上回转和下回转两种。在

房建工程中，广泛使用的是 QTZ 系列自升式塔式起重机，

其型号根据起重量进行区分，从 QTZ63 到 QTZ125 逐渐

增大，在一些超高建筑中为了满足特殊施工需要会使用动

臂式塔式起重机。 

塔吊选型主要考虑的因素有起重力矩、最大起重量、

工作幅度、起升高度及工作速度等。一般的 QTZ63 型塔

吊用于 18 层以下建筑物，QTZ80 型用于 20 到 30 层建筑

物，QTZ125 以上用于 30 层以上建筑物或者一些需大起

重量构件吊装工程。塔吊的起升速度、回转速度以及变幅

速度都会对吊装效率产生很大影响，在施工任务重时选择

高速塔吊虽然要贵 10%～20%，但是可以节省工期近三分

之一。 

4.2 塔吊选型的经济性影响因素 

塔吊选择经济性受到很多方面的影响。设备采购价格

是设备购买或者租赁所需要花费的钱，在市场上 QTZ80

塔吊价格一般为 80～120 万元一台，租赁的话一个月大概

需要花费 4～6 万元左右。基础以及安拆费用是钢筋混凝

土基础建设、塔吊安装顶升和最后拆除所需要花费的成本，

QTZ80塔吊基础大约需要30～40m
3混凝土，费用约为8～

12 万元左右，安拆费用在 5～8 万元之间。 

运行维护成本包括司机以及信号工的工资开支、电费、

定期维护等不断发生的费用。一台塔吊需要一名司机和一

名信号工，在一线城市的月人工费大约在 1.2 万至 1.8 万

元之间，而一旦发生故障导致停工所产生的工期延误费用

和修理费用都是可能存在的额外费用。选型是否合适对成

本的影响很大，比如一个 10 层的办公楼如果选择 QTZ80

塔吊，而实际上更适合的是 QTZ63，那么就会因为塔吊

的租金问题造成 18 万元的成本浪费。 

4.3 塔吊布置方案的经济比选 

塔吊布置方案包括塔吊数量决定、平面位置布置、幅

度大小选取及多塔配合方案等。单塔方案最经济，但是要

求满足塔机最大幅度覆盖所有工作区域并且不留死角。而

多塔方案可以分区分块进行工作，减轻一台塔机负担但是

增加塔机购置费及防碰撞费用[3]。因此对于不同情况下的

塔吊布置方案最优选择需要结合塔吊固定成本和变动成

本进行比较再根据具体项目的结构形式及流水段来求解。 

塔吊的位置对材料堆放场地以及二次搬运的距离有

影响，在保证塔吊能够覆盖主要材料堆放场地及加工场地

的前提下，尽量缩短平面上的运输距离；附着点的位置要

和建筑物的柱、墙的位置相匹配，不能使附着杆太长，也

不能因为附着点的结构无法承受塔身自重而进行加强处

理；同一大致地理位置的几个工地可以共同使用一台塔吊，

合理安排工作时间来分担费用，节约成本。 

4.4 塔吊全生命周期成本分析 

塔吊方案的成本分析要涵盖整个施工期间，即从入场

到退场。而全生命周期成本分为四部分：第一是购买成本；

第二是使用及维修保养成本；第三是风险控制成本；第四

是设备退场成本。如果工期大于 3 年，购买塔吊会更划算，

因为每年折旧率为 15%，那么三年折旧为 45%，比同等

租期内租金总和要低一些。另外，基础的形式也会影响全

生命周期成本，在可以回收的情况下，采用钢结构基础要

比混凝土基础便宜约一半，而且还可以再利用。 

5 结束语 

专项施工方案的经济比选是施工组织设计的重点内

容之一，也是施工企业提高自身成本竞争优势的有效手段。

通过对基坑支护、脚手架工程以及塔吊布置三种常见施工

方案进行经济比较分析可以看出方案经济性不是恒定不

变的，而是在一定条件下随着工程情况不同、资源投入不

同、管理水平高低等因素变化而变化。24 层成了爬架与

悬挑架经济性比较分水岭，说明我们在进行经济比选时一

定要结合实际情况，不能生搬硬套。方案优化不仅有经济

效益，还有社会效益，如缩短工期、提高工程质量、减少

风险等。采用全生命周期成本分析对专项施工方案进行比

较，在技术上选择最优的同时，也从经济角度上做出合理

的选择，是施工技术管理与工程造价管理的一致追求。 
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