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城市更新背景下风景园林景观设计优化研究 
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[摘要]城市更新是城市高质量发展的主要途径，风景园林景观设计正处在由增量扩张向存量优化转变的现实境遇当中。研究表

明目前风景园林景观设计存在着空间功能同城市更新需求不匹配、生态环境和景观资源利用率不高等状况。因此提出加强整

体规划统筹、重视生态理念融入、完善公共空间设计、挖掘地域文化特色等优化策略，从设计管理机制、多专业协同、绿色

技术应用、运营维护保障四个方面构建实施保障体系，为城市更新中风景园林景观设计的理论建构和实践创新提供参考。 

[关键词]城市更新；风景园林；景观设计 

DOI：10.33142/aem.v8i7.20309  中图分类号：TU986.2  文献标识码：A 
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Abstract: Urban renewal serves as a primary pathway for high-quality urban development, while landscape architecture is currently 

transitioning from incremental expansion to stock optimization. Research indicates that existing landscape design faces issues such as 

mismatched spatial functions with urban renewal demands and suboptimal utilization of ecological environments and scenic resources. 

Therefore, optimization strategies are proposed, including enhanced overall planning coordination, integration of ecological concepts, 

improved public space design, and the exploration of regional cultural characteristics. An implementation safeguard system is 

established from four dimensions: design management mechanisms, interdisciplinary collaboration, green technology application, and 

operational maintenance assurance, providing a reference for theoretical construction and practical innovation in landscape architecture 

design during urban renewal. 
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引言 

城市发展已经进入了存量提质和增量结构调整并行

的新阶段，城市更新是塑造城市空间结构、激发城市活力

的重要途径。风景园林是城市公共空间体系的重要组成，

景观设计的好坏直接影响到城市环境质量的提高和居民

生活的改善。但是目前风景园林景观设计实践当中还存在

着空间功能定位不清、生态效益转化不够等状况，不能很

好地满足城市更新综合需求。因此，在城市更新的大背景

之下，对风景园林景观设计的内在逻辑和实践困境进行系

统的分析，探寻设计优化的途径，有重大的理论意义和现

实意义。 

1 城市更新背景下风景园林景观设计的基本要求 

城市更新对于风景园林景观设计来说，与增量建设时

期相比，提出的要求是不一样的。首先，设计理念应该从

原来的景观美化转变为空间赋能。城市更新是对于既有空

间品质和功能进行改善的过程，风景园林设计不能仅仅停

留在简单的绿化美化上，而应该从景观空间的生态调节、

社会交往、健康促进等各方面综合考虑。其次，设计方法

应该由标准化的复制转向在地性的回应。城市更新所面对

的是一些不同的存量空间，各个区位、各个尺度的场地拥

有不一样的空间条件和文化背景，景观设计要准确把握场

地特点以及人们的实际需求，从而产生不同的设计思路。

再次，设计目标要由一次性的建成变为全过程的运营。城

市更新背景下景观空间要具备持续的服务能力，设计要为

未来使用、更新、管理留出弹性，实现由建成交付到长效

运营的方式转变。 

2 城市更新背景下风景园林景观设计的现状及

问题 

2.1 景观空间功能与城市更新需求衔接不足 

目前风景园林景观设计实践当中，比较明显的一个问
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题就是空间功能的安排同城市更新的实际需求相脱离。一

方面，部分设计还存在着增量时期惯性思维的影响，重视

景观形式的视觉呈现，忽略了空间承载的公共服务、社区

营造、活力激发等多功能，造成建成空间利用率低、社会

效益小[1]。另一方面，城市更新牵涉到许多边角空间、桥

下空间、基础设施附属空间等非正规场地，这些空间权属

关系复杂、管控主体众多，景观设计介入时常常会碰到规

则约束和诉求不同的难题，不能很好地激发空间的价值。

城市更新不是简单的旧房修缮，而是城市系统重塑工程中

的一部分，风景园林属于其中一个重要环节。但是目前很

多设计实践还没有建立起从系统角度来审视景观空间功

能的思维模式，功能定位和更新需求之间的矛盾仍然存在。 

2.2 生态环境与景观资源利用效率有待提升 

城市更新背景下的风景园林设计肩负着改善城市生

态环境的任务，但是在实际操作中生态理念的落实情况不

尽如人意。部分项目对于生态功能的考虑只是增加绿化面

积、使用乡土植物等表面的措施，并没有对生态过程、生

物多样性、水循环系统等深层次的生态机制进行设计上的

干预。另外景观资源的利用效率也比较低，城市更新过程

中许多场地本身就具有丰富的生态潜力和创造能量，但是

在设计实践中常常把表层美化作为对这些空间的主要处

理方式，而忽略了对它的生态过程、社会意义以及公共价

值的再认识。在场地更新的过程中要冲破原有的功能界线，

塑造出新的场景及治理成效，让美丽城市景观和场景有机

地融合在一起，促使各个部门齐心协力。但是从目前的实

践来看，景观资源价值挖掘还比较浅薄，生态效益和社会

效益的共同提高还存在很多障碍。 

3 城市更新背景下风景园林景观设计优化策略 

3.1 强化整体规划统筹，优化景观空间布局 

城市更新时风景园林设计要由孤立的项目思维转变

成系统的规划思维。首先要把景观空间纳入到城市更新的

总体规划当中去，确定各个空间的功能定位以及建设时间

表，防止出现碎片化、重复建设的情况[2]。其次要强化景

观空间同周边城市功能板块的联系，让绿地系统、慢行网

络、公共空间构成一个有机的整体，改善城市空间结构的

连续性。城市更新要遵循先体检后更新的原则，从生态、

社会、经济三个方面展开景观绩效评价，给更新决策赋予

科学的根据。 

在此基础上应当按照体检结果创建出不同的更新模

式，把空间划分成重点更新区、综合提升区以及一般维护

区，分层对应全面改造、局部改善和日常养护这三种设计

强度。重点更新区针对生态脆弱地区和功能衰减节点实施

系统性重塑，综合提升区以渐进式微更新为主，重视品质

的精细化打磨，一般维护区保持现状，用设施替换和植被

补充来维持功能。以合肥园博园为例，在规划阶段就对既

有建筑和植被进行全方位的评价，保留了老机场跑道、旧

航站楼等场地的记忆，用统筹的方法把更新的理念融入到

园林建设当中，使存量资源得到精准的激活。分级分类规划

统筹方式克服了大拆大建，为各个区位条件下景观空间匹配

出了不同的设计深度、投入强度，从而提高了整个更新效率。 

3.2 注重生态理念融入，提升景观环境品质 

生态理念深入到风景园林设计中，就是回答城市更新

问题的方法。设计应该由形式上的绿化转变为功能上的生

态服务，考虑雨洪调蓄、微气候改善、生物多样性保护等

生态功能。真正有效的风景园林介入，应该使雨洪调蓄、

绿荫降温、生境营造这些生态功能和休憩交往、社区活动、

日常通行这些公共需求互相叠加。具体到实践当中，可以

依靠绿色基础设施的植入、乡土植物群落的创建、生态廊

道的联通这些途径来加强景观空间的生态服务效能。同时

要重视微小生态空间的营造，即生境花园、雨水花园等，

把生态过程融入到市民日常生活场景当中。上海中泾生境

花园在花园内设置蜜源植物、寄主植物和小水洼景观，形

成蝴蝶宜居的生境空间，该种把生态功能同社区生活相结

合的方式值得借鉴。 

3.3 完善公共空间设计，增强景观服务功能 

城市更新以人民为中心，风景园林设计要提高公共空

间的服务能力。一方面要重视功能复合化，在同一个空间

里叠加休闲游憩、健身运动、社区交往、文化展示等各个

方面的功能来提高空间的利用率[3]。利用城市边角空间更

新，应该从空间有什么转向人们需要什么，通过调研人群

结构和行为诉求来确定功能定位。另一方面要重视全龄友

好和无障碍设计，保证不同年龄段、不同身体状况的人都

可以平等地享受空间服务。上海长宁中环桥下体育公园改

造桥下消极空间，设置篮球场、足球场、滑板场，用多巴

胺色系和动物涂鸦打破灰暗印象，把城市分界线变为活力

场所，说明精准功能植入可以把边缘空间变成高品质公共

空间载体。 

功能复合化要依靠时间分时共享和空间垂直叠加这

两种方式来发挥单位面积的服务效能，在同一空间内不同

的时段或者不同的标高可以承载多种活动。以广州永庆坊

微改造为例，在保留街巷肌理的基础上，加入社区广场、

儿童游乐场、休闲阶梯等多种场所，从而达到提高历史街

区公共空间服务能力的目的。全龄友好设计要落实到无障

碍通道坡度、适老设施服务半径、儿童游戏场安全防护范
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围这些技术细节里，用细致化的标准来保证不同年龄段的

成员享有同样的参与权利。 

3.4 挖掘地域文化特色，塑造城市景观特色 

城市更新不但是物质空间的更新，也是文化记忆的延

续和再造。风景园林景观设计要重视对地域文化资源的挖

掘和转化，把景观空间当作承载城市记忆、表现地方特色

的文化载体。设计以历史文脉、民俗传统、场所记忆等为

依据，用景观叙事、材料使用、空间营造等方式进行文化

当代表达。当下城市更新更加重视个性化价值的体现，每

一个城市都有它独有的历史积淀与精神气质，必须根据自

身特点来寻找一条符合自身发展道路的发展之路。崇雍大

街更新项目的设计团队就大街两侧的建筑做了细致的评

价工作，修复了 56 处老建筑，修建了雍和八景、东四八

景等景观节点，共使用旧砖 141 万块、旧瓦数万片，完成

了历史风貌的整体保护和文化传承。将地域文化融入景观

设计中去，给城市更新中特色塑造提供了一种有益的借鉴。 

4 城市更新背景下风景园林景观设计的实施保障 

4.1 完善设计管理机制，强化规划实施衔接 

城市更新过程中风景园林景观设计存在从规划到建

设再到运营的全过程管理问题，需要创建有效的管理机制

来保证。应该使风景园林设计成为城市更新法定规划程序

的一部分，确定设计在项目策划、方案审批、施工建设、

运营评价等各个阶段的技术要求和审批环节。并且需要建

立设计方案绩效预评、后评制度，从生态效益、社会效益、

经济效益等各方面对设计方案进行量化评价，保证设计决

策的科学性、可追溯性。 

4.2 加强多专业协同，提升景观设计综合效能 

城市更新牵涉规划、建筑、市政、水利、交通、生态

等诸多领域，风景园林设计效能的提高要依靠各专业的深

度合作。打通水利、园林、城管、城建、路政等各个管理

部门，协同治理，更新效果就会达到新的水平。设计阶段

要创建多专业联合工作模式，把风景园林专业加入到项目

的核心决策团队中，保证景观诉求在规划层面有充分的表

达。在实施阶段要建立专业协调制度来解决各个专业之间

设计矛盾和施工衔接问题。另外还要加入公众参与，使居

民的需求同专业判断相融合，从而达到设计决策的专业性

和社会性相结合的目的。从需求角度出发，把生态过程、

公共生活和长期运营联系起来，余量空间才真正变成有活

力、有温度的城市场域。 

4.3 推进绿色技术应用，增强景观可持续性 

绿色技术的运用，是提高风景园林景观可持续性的主

要依靠。应当推进低影响开发技术在景观设计中系统使用，

采用雨水花园、透水铺装、绿色屋顶等技术手段来达到雨

水管理、热岛缓解等生态目的。需要重视可再生能源同景

观设施融合发展创新。宁波铜盆浦体育公园的设计中使用

了景观光伏一体化技术，将景观形态作为承载光伏功能的

载体，年发电量超过 200 万度，可以满足公园全年用电需

求和室内场馆二分之一的运营用电，使场地由被动治理变

为主动循环。除此之外还要重视智慧技术在景观管理上的

应用，采用传感器监测、数据分析等方式来提高景观空间

的运营管理和服务质量。 

4.4 健全运营维护机制，保障景观空间长效运行 

城市更新背景下的风景园林景观设计要创建起全生

命周期的运营维护体系。在设计阶段就要留出运营维护的

弹性空间，即设施的可替换性设计、材料的耐久性选择、

管理界面的明确划分等。其次要确定运营维护责任主体及

资金来源，探索政府主导、社区参与、市场化运作三者并

存的运营模式。空间要具备可生长性与持续运营能力，不

能是一次性的形态改变，而应该给未来的使用、更新和管

理留有弹性。另外还需要建立空间使用的反馈评价体系，

用使用者满意度调查、空间使用率监测等方式来及时发现

运营中的问题并加以修正，从而达到景观空间的动态优化

和长效运行的目的。 

如表 1 所示，在城市更新背景下风景园林景观设计优

化策略包含空间布局、环境品质、服务功能、文化特色这

四个方面的内容，每个方面又对应具体的优化策略、实施

途径以及典型案例。从空间布局上以体检评估为前提进行

精准优化，从环境品质上用生态功能和公共需求叠加来提

升品质，从服务功能上以需求调研为基础推进功能复合和

活力营造，从文化特色上用历史材料再生和景观叙事为手

段实现文化传承。四个维度互相支撑、协同发力，一起形

成起城市更新里风景园林景观设计改良的全部策略体系。 

表 1  城市更新背景下风景园林景观设计优化策略体系 

维度 优化策略 实施路径 典型案例 

空间布局 强化整体规划统筹 更新体检评估、景观绩效评价、空间分级分类 — 

环境品质 注重生态理念融入 绿色基础设施、乡土植物群落、生境花园 上海中泾生境花园 

服务功能 完善公共空间设计 功能复合叠加、全龄友好设计、需求调研 上海长宁中环桥下体育公园 

文化特色 挖掘地域文化资源 文化元素提取、景观叙事、历史材料再生 文化元素提取、景观叙事、历史材料再生 
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5 结语 

城市更新给风景园林景观设计带来了范式转型的历

史契机，同时也对风景园林景观设计提出了从空间美化到

空间赋能、从标准化到在地化、从一次性建设到全生命周

期运营的深层次需求。就目前的设计实践来说，存在功能

衔接不畅、生态利用效率低下等状况，必须从规划统筹、

生态融入、功能复合、文化挖掘这四个方面着手进行设计

优化，还要依靠管理机制、专业协作、技术应用、运营维

护这四个方面来保证景观设计的可持续发展。未来随着城

市更新实践的不断深入，风景园林景观设计要更加重视循

证思维和绩效导向，用科学研究来支撑设计决策，用实际

成效来检验设计品质，使城市景观空间真正实现从物理更

新到人文关怀的跨越。 
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