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绿色建筑理念下建筑设计优化研究 
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[摘要]在国家“双碳”战略纵深推进、城乡建设领域绿色低碳转型的宏观背景下，绿色建筑已然成为建筑行业高质量、可持续

发展的核心抓手。然而在现有的绿色建筑发展中，存在重技术轻设计的倾向，而要进一步发展绿色建筑，应该首先回归到设

计主体，从设计源头开始，系统探讨绿色建筑理念下的设计优化路径。技术的处理固然必不可少，但是设计的优化同样重要。

本研究从规划与场地、形体与空间、维护结构优化、主动系统集成与可再生能源一体化设计、四节一环保精细化设计优化以

及数字化 BIM 绿色协同设计优化等几个维度展开，系统性对绿色建筑的设计与优化进行分析。 
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Abstract: Against the macro background of the deepening of the national "double carbon" strategy and the green and low-carbon 

transformation in urban and rural construction, green buildings have become the core driving force for high-quality and sustainable 

development in the construction industry. However, in the current development of green buildings, there is a tendency to prioritize 

technology over design. To further develop green buildings, we should first return to the design subject and systematically explore the 

design optimization path under the concept of green buildings from the design source. The handling of technology is essential, but the 

optimization of design is equally important. This study systematically analyzes the design and optimization of green buildings from 

several dimensions, including planning and site, form and space, maintenance structure optimization, active system integration and 

renewable energy integration design, four sections and one environmental protection refinement design optimization, and digital BIM 

green collaborative design optimization. 
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引言 

当前国内生态文明建设持续纵深推进，建筑业是高能

耗、高碳排放的重点行业，低碳集约化转型已是行业发展

必然需求。然而，一个令人忧虑的现象是：许多标榜“绿

色”的建筑，实则是高科技设备的简单叠加，而建筑本身

的朝向、通风、遮阳等基本设计问题却被忽视。这种“技

术补偿设计失误”的模式，不仅推高了造价，更背离了绿

色建筑的本真精神。建筑设计位列项目前期策划环节，可

从源头把控建筑能耗标准、资源利用率以及场地原生生态

条件，以往侧重建筑造型设计、轻视节能参数的粗放设计

模式已然落后。现阶段设计普遍存在地域适配不足、新技

术堆砌冗余、全流程精细化管理缺失等问题，致使绿色建

筑建成品质参差不齐，实际降碳成效难以契合设计预期。

所以本研究通过对设计前期以及后期技术的双重分析，全

面对绿色建筑设计的重点要求进行探讨，助力区域城乡建

设体系的低碳可持续高质量发展。 

1 绿色建筑理念核心内涵与设计原则 

绿色建筑的核心理念，是摒弃传统建筑“高消耗、高

污染”的模式，转而追求在从设计、建造、使用到拆除的

全生命周期内，最大限度地节约资源、保护环境、减少污

染，为人们提供健康、适用、高效的使用空间，最终实现

人与建筑、自然的和谐共生。它不仅是技术的堆砌，更是

一种尊重自然、以人为本的生态观。 

基于这一理念，其设计应围绕“节能、节水、节材、

节地、保护环境”的四节一环保核心要求，同步兼顾生态

效益、社会效益和经济效益共同发展。紧跟国家“双碳”
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发展目标，遵循先靠建筑本体被动节能、再搭配机电设备

优化、最后用数字化手段升级完善的落地思路。结合河北

严寒与寒冷区域的气候特点，在设计中考虑以下原则：坚

持被动技术优先，通过朝向、体型、自然通风采光和高性

能围护结构，以极低能耗换取舒适；主动系统优化作为补

充，优先选用被动保温隔热构造压低空调采暖耗电，从严

把控建材生产隐含碳排放和建筑日常运行碳排放；同时，

还要兼顾可持续发展，通过灵活可变的设计和耐久材料延

长建筑寿命，最终借助智慧化运维，确保绿色性能在漫长

使用中“真绿”而长效。 

2 传统建筑设计现存核心问题 

经过对多个传统建筑设计项目进行分析研究，发现部

分项目存在以下系统性短板：一是场地总平面规划粗放化，

设计阶段对区域风环境、冬季日照时数、西北向主导风等

气候本底参数研判缺位，建筑布局朝向选型缺乏气候适应

性论证；二是浅层地热能、光伏太阳能等可再生能源建筑

一体化集成设计普及率偏低，清洁能源系统多采取竣工后

置加装模式，割裂建筑本体与能源系统的协同耦合关系，

资源化利用效率偏低。三是节地、节水、节材、节能的“四

节”管控缺乏精细化落地机制，建设用地集约利用度不足、

建筑雨水回用与节水器具前置设计缺失，高能耗高碳建材

选型占比偏高。四是建筑数字化协同设计体系建设滞后，

行业仍以传统二维 CAD 制图为主要手段，绿色建筑指标

优化多依托施工图阶段事后整改实现，节能指标量化校核

精准度难以保障。 

3 绿色建筑设计优化体系 

3.1 场地规划与总体布局优化设计 

场地规划解决的是建筑和环境的关系，这是绿色建筑

设计的第一步，也是最容易被忽视的一步。如果选址不当，

无视场地的风热环境，那后期如何补救都非常困难。在场

地设计中，最重要的是顺应自然，利用自然资源。比如在

严寒和寒冷地区，防寒是首要矛盾。建筑应选址于避风、

向阳的地段，朝向以南向为主，争取最大日照得热；在夏

热冬冷地区，则需兼顾冬季防寒与夏季隔热；而在夏热冬

暖地区，隔热、通风、遮阳则成为主导策略。不同的区域

有不同的气候需求，应按照相对应的需求来进行总体的规

划设计。 

而绿色设计不仅仅是被动适应，更是主动创造。通过

精心的场地设计，建筑可以营造出优于宏观气候的局部微

环境。比如华南地区传统建筑中的“冷巷”，正是利用狭

窄高深的空间形成拔风效应，在高密度聚落中创造出凉爽

的微气候。现代设计中也有很多类似的改善微环境的优秀

案例，常见的有商业综合体，利用局部架空将气流引入内

部，起到改善环境的作用。 

在规划层面还有一个容易被忽视的角度就是交通关

系，这是通过改变居民的生活习惯来达到节能减排的目的。

如果我们的社区，乃至城市，都是一个步行友好的生活环

境，那一定会大大减少机动车的使用频率。这就需要设计

人在规划阶段就要考虑好居民的生活方式，合理配置车位

比例，合理规划路网。 

3.2 建筑单体形态与空间设计优化 

体型系数是衡量建筑形体节能效率的关键指标，体型

系数越小，意味着单位体积的外表面积越小，通过外围护

结构散失的热量越少。然而，体型系数并非一味追求最小

化，过小的体型系数可能导致进深过大，反而增加人工照

明需求，影响自然通风组织。因此，体型优化是一个权衡

过程：在满足采光、通风等功能要求的前提下，尽量简洁

规整。在前期单体形态设计中，要尽可能考虑到建筑的体

型系数。 

一些大型的单体形态设计中还可以考虑一些特殊的

空间来改善微环境，比如中庭或者竖井，中庭是绿色建筑

空间设计的灵魂元素。一个精心设计的中庭，可同时解决

通风、采光、空间品质三重问题。其工作原理基于烟囱效

应：热空气上升，在中庭顶部形成负压，抽吸底部的新鲜

空气，形成自下而上的气流。为强化这一效应，可在中庭

顶部设置可开启的通风天窗，并在其上方设计导风板或利

用太阳能加热来增强抽力。 

而在室内空间设计中，室内空间布局依托热工分区、

功能分异设计准则，居室类主要使用空间优先南向布置，

依托被动式太阳能采暖实现冬季蓄热，借助热压通风原理

优化夏季自然换气效率；楼梯间、厨卫等辅助用房集中北

向布设，构筑围护结构热缓冲腔体，削弱室外低温对主要

功能区的热侵扰。北向外窗控制窗地面积比，配套高气密

性、低传热系数节能型门窗系统；南向可合理提升开窗率，

装配可调式外遮阳构造，实现夏季太阳辐射得热可控。 

3.3 围护结构节能优化设计 

建筑围护结构散热损耗是建筑节能改造领域关键性

管控环节，优化的核心逻辑是：连续保温、切断热桥、保

持良好气密性。 

保温材料的选择与厚度需要经过热工计算确定，在严

寒和寒冷地区，外墙保温常采用外保温系统（EPS 板、岩

棉板等），设计时需注意保温层的连续性：阳台、空调板

等悬挑构件容易形成热桥，应采用结构断热措施或保温包

裹处理。温寒片区采用保温装饰一体化复合围护做法，在
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满足热工节能指标的基础上优化外墙耐候耐久性能。外窗

系统推行断桥铝型材配中空 Low-E 镀膜玻璃的标准化升

级方案，并配套多道密封组件与防风防尘辅件，削减缝隙

渗风造成的无效能耗；屋面可采用倒置式保温防水一体化

集成工艺，保温层外置排布于防水层上部，实现夏季隔热

阻渗、冬季阻隔屋面散热的双重工况调控；冻土易发区域

地面配套保温防潮、抗冻胀专项构造措施，温润区域侧重

强化地面防水防潮构造设计，通过外墙、外窗、屋面、地

坪多部位协同管控，搭建全围护维度一体化节能防护架构。 

夏热地区也需考虑遮阳，遮阳设计应当因朝向制宜。

南向太阳高度角高，最有效的是水平遮阳；东西向太阳低

斜，需要垂直遮阳或挡板遮阳。遮阳构件的挑出长度、间

距等需经过太阳几何计算或软件模拟确定，以达到“冬暖

夏凉”的效果。现代遮阳设计更趋向于可调节化和构件一

体化。可调节的百叶能随季节和天气变化灵活应对；而将

遮阳构件与建筑立面整合，则可形成富有光影韵律的造型

语言，集功能与艺术于一身。 

3.4 主动系统集成与可再生能源一体化设计 

主动式系统在绿色建筑的应用中也至关重要。变频技

术的普及应用，使冷水机组、水泵、风机等可随部分负荷

情况调整运行功率；温湿度独立控制系统，将降温与除湿

功能解耦：高温冷源承担显热负荷，新风溶液调湿机组承

担潜热负荷，综合能效大幅提升。 

同时，建筑是分布式可再生能源的重要载体。设计时

应遵循“产能与用能匹配”的原则。比如可依托区域丰富

的太阳能、浅层地热能等可再生能源禀赋，大力推进可再

生能源与建筑一体化集成应用，全域预留光伏、光热系统

安装接口，实现民用建筑太阳能热水系统规模化全覆盖，

满足居民生活清洁用热需求。立足区域浅层地热资源优势，

规模化推广地源热泵系统采暖制冷一体化技术，以清洁地

热能源全面替代传统燃煤、燃气采暖模式，从源头削减建

筑供暖制冷环节的化石能源消耗。 

3.5 四节一环保精细化设计优化 

在节地层面，通过高层集约化、组团化规划布局优化

空间构型，深挖老城存量建设用地潜力，多措并举提升土

地复合开发利用效率；节水维度实现节水器具全域配置，

同步布设雨水集蓄回用系统与建筑内部中水处理设施，依

托分质供水模式优化水资源梯次利用；节材环节优先遴选

属地绿色建材与装配式预制部品构件，规模化推广钢结构、

预制混凝土等低碳结构体系，从严限制高耗能、高污染建

材进场应用；在环境保护方面严控室内装修原辅材料指标，

选用低甲醛、低 VOC 环保饰面材料，场地构建层级化绿

地生态净化系统，依托植被实现扬尘阻滞与空气净化，助

推工程项目建设与区域生态环境协同可持续发展。 

3.6 数字化 BIM 绿色协同设计优化 

传统建筑设计精细度不够，绿色节能相关设计大多完

工后再整改、返工整改成本偏高，因此宜搭建 BIM 全流

程绿色协同设计体系。在设计中紧扣各地气候条件与现行

建筑能耗规范，搭建 BIM 参数化建筑模型，对接能耗、

日照、室外风环境等多款模拟软件，精准核算建筑体型系

数、采暖制冷负荷等关键数据。借助 BIM 跨专业协同工

作平台，提前排查机电管线打架、节能构造疏漏等常见问

题，从图纸端减小施工变更、现场返工概率。配套搭建能

耗实时监测、机电设备维保一体化智能管控平台，打通前

期设计、中期施工、后期运维环节，落地全生命周期闭环管

理模式，同步衔接装配式建造、超低能耗建筑技术落地应用。 

4 从技术集成到设计诗意 

绿色建筑设计优化可归纳为一条“被动优先、主动优

化、替代能源补充”的路径。这一策略不追求“零能耗”

的技术奇观，而是在建筑全生命周期成本与性能之间寻找

最佳平衡点，它不只是一种技术路线的排序，更是一种理

性的设计哲学，倡导用最本源的建筑智慧去回应气候、场

地与人的需求，再用高效技术作为补充，最终实现人、建

筑与自然的和谐共生。“被动优先”是这条路径的基石，

核心是通过建筑本身的布局、形态、构造来调节室内微气

候，从源头上削减对采暖、空调和人工照明的依赖。在被

动措施已将负荷降至最低之后，仍无法满足的舒适度需求

才交由主动系统来解决，这便是“主动优化”，其要义不

在于堆砌设备，而在于追求系统本身的高能效和精准匹配。

在此基础上，“替代能源补充”作为路径的最后一环，用

太阳能、地热能等可再生能源为已极致高效化的建筑供能，

进一步降低对化石能源的依赖。正是这样一条逻辑清晰、

层层递进的设计路径，在技术与自然之间找到了绿色建筑

从理念走向实践的关键平衡点。 

绿色建筑的最高境界，并非技术参数的极致，而是让

居民感受不到技术的存在，只留下舒适、健康与美好的体

验。路易斯²康曾说：“建筑师的首要职责，是回归宁静。”

当设计与气候对话、与场地共鸣、与人的感受相通时，绿

色便成为一种自然生长的内在品质，而非外加的标签。 

5 结论 

绿色建筑设计优化，是当下建筑行业推进“双碳”转

型、助力城乡建设高质量发展的关键核心抓手，其设计核

心是回归设计本身。虽然技术的发展日新月异，但是建筑

始终是关于人与空间、自然的智慧创造，只有让节能、舒
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适、健康成为建筑的内在属性，而非简单地附加技术标签，

绿色建筑才会真正得到实现。在现代绿色建筑设计实践中，

应始终坚守被动式设计优先、贴合地域环境适配、建筑全

生命周期低碳管控的设计理念，同时借助精细化、分区化、

数字化的全方位设计优化手段，回应部分区域建筑能耗偏

高、资源利用浪费、生态适配性不足等现实问题。绿色建

筑的最终指向，是全面优化人居环境，提升群众居住舒适

感与宜居质量。 
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