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[摘要]社会经济不断发展，现代化水平不断进步，建筑行业为城市建设的快速发展做出了巨大贡献。随着物质环境与人文环

境的不断进步与发展，人们对生态环境的保护越来越重视，对美好环境的需求也越来越高，解决能源衰竭与环境污染问题成

为当今社会发展各行各业需要面对的头号问题。而在建筑行业想要达到节能环保的目的，就需要着重加强建筑耗材的环保性

能，改良建筑施工工艺，降低建筑污染与施工污染，实现建筑行业向绿色产业的转变。文章以现代房屋建筑施工为例，探讨

绿色节能施工技术在现实应用中的情况与表现。 
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Abstract: With the continuous development of social economy and the continuous progress of modernization, the construction 

industry has made great contributions to the rapid development of urban construction. With the continuous progress and development 

of the material environment and human environment, people pay more and more attention to the protection of the ecological 

environment, and the demand for a better environment is also higher and higher. Solving the problem of energy exhaustion and 

environmental pollution has become the number one problem that all walks of life need to face in today's social development. In order 

to achieve the purpose of energy conservation and environmental protection in the construction industry, it is necessary to strengthen 

the environmental protection performance of building consumables, improve the construction technology, reduce construction 

pollution, and realize the transformation of construction industry to green industry. Taking modern housing construction as an example, 

this paper discusses the situation and performance of green energy-saving construction technology in practical application. 
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引言 

伴随社会发展不断进步，各行业技术水平也在不断发展进步，与此同时人们对物质生活环境和生活品质感的要求

也逐渐增高。当今社会人们对房屋的基本需求已经能够得到满足，然而大量的房屋建筑工程同时也带来了大量的资源

消耗、建筑污染与环境污染，不仅严重破坏了生态环境，也影响了人类的正常生活，同时也加剧了社会发展的压力。

在这种情况下，发展绿色建筑与绿色节能施工技术就成为了建筑行业走向未来的必经之路，也是时代发展的必然要求。 

1 绿色节能施工技术概述 

绿色节能施工技术是一项新型建筑施工方式，较传统施工来讲更加注重对绿色能源的使用，通过引用先进施工方

法，结合整体建筑施工工程，对整个施工流程进行优化，提高工程施工质量，同时降低施工对社会人文环境造成的干

扰，降低对自然环境的损伤与污染，从而达到绿色、节能、环保的目的。绿色节能施工技术不仅能够帮助企业承担起

企业应有的社会责任，提高建筑施工企业的社会影响力，还能够获得较高的经济效益，绿色节能施工技术的应用对于

社会发展、行业进步都有巨大作用。
 

2 绿色施工技术应用基本情况 

随着人们对生态环境的保护越来越重视，对美好环境的需求也越来越高，各行各业都在为实现绿色环保生产而努

力。建筑行业作为国民生产中占据重要地位的一部分，有责任有义务向更加绿色环保的生产方式转型，为社会发展和

各行各业做出表率。传统房屋建筑在施工过程中很少有对环境保护、节约能源的相应措施，从而导致大量的能源资源
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浪费与建筑垃圾，甚至造成严重的环境污染。在欧美众多发达国家中，建筑行业采用绿色施工技术已经较为普遍，通

过对传统建筑施工技术进行改良创新，在建筑施工中实现绿色节能环保。近年来，我国建筑行业得到快速发展的同时，

同国际合作与交流也日益加深，国家相关部门与众多企业也开始重视环境保护与绿色生产，随着建筑行业技术水平不

断进步与发展，我国建筑行业也有很大一部分企业开始采用绿色施工技术。 

3 现代房屋建筑施工中绿色节能施工技术的应用原则 

3.1 实际性原则 

虽然我国当前建筑行业十分重视绿色技能技术的发展与应用，但在实际情况中我国目前采用的绿色节能施工技术

与国际社会中发达国家采用的技术手段还有一定差距，发达国家由于社会发展起步早、社会科技水平与人文意识水平

高，在绿色节能技术方面有很高的造诣。因此，我国的建筑行业在房屋建造方面与绿色节能施工技术方面要充分学习

和借鉴国际中的先进手段，加强沟通与交流学习，努力提高我国绿色节能施工水平。
 

3.2 创新原则 

当今科学技术发展日新月异，国家和社会氛围鼓励创新，各个领域的新技术、新材料不断更新，为建筑行业发展

绿色节能施工技术的发展提供了更多机会与更多可能性。因此在房屋建造施工中实现绿色施工，仅仅依靠节约水电能

源是不够的，还需要对施工的各个环节进行改良，引进新的技术、采用更环保的建筑材料，将建筑施工的各个方面向

绿色节能施工方向上引导，从而实现建筑行业绿色节能施工的全面性和整体性，达到绿色节能环保的目的。 

3.3 注重绿色建筑与周围环境的配合 

绿色建筑不仅要采用绿色节能施工技术，还要做到建筑设计方案与自然生态环境和谐，保护生态环境的完整性与

和谐性，因此在建筑初步决策时，要充分考虑建筑项目的选址、施工位置、周边环境等，做到建筑与自然环境协调共

存，避免建筑与自然环境产生冲突和矛盾。 

3.4 注重节能规范的严格执行 

除了选择更加节能环保的建筑材料，还要严格按照节能施工相关要求进行作业，确保房屋建设的品质与质量，在

施工过程中，对施工中产生的可再利用资源进行合理回收和再利用，加强施工工程中相关工作人员的节能环保意识，

降低石油、煤炭等不可再生资源的使用，采用新型能源生产技术，真正做到绿色节能施工。 

4 现代建筑工程中绿色节能施工技术的应用 

4.1 节约利用水资源 

水是人们日常生活必不可少的生活资源之一，水在工业生产中也占据着重要地位，在建筑行业中水资源也同样不

可或缺。实现绿色节能施工技术，能够有效地缓解建筑行业生产中造成的能源浪费，尤其对建筑施工生产中的水资源，

提高建筑施工过程中水资源的利用效率，严格控制工业用水量，做好工业用水度量安排，减少不必要的浪费与消耗，

同时还要提高相关施工工作人员节约环保意识，尤其在建筑施工中的混凝土相关作业中，加强监督，避免非必要的工

业用水浪费。在实际建筑施工中，要充分考虑混凝土搅拌施工区域与供水区的距离，通过根据供水管线实际情况进行

施工区域安排与划分，严格监督水资源使用计量，减少和降低水资源的工业浪费行为。与此同时，也要通过绿色节能

施工技术提高水资源的再利用效率，安排好建筑工程施工中水资源循环利用流程，促进建筑行业绿色节能施工技术的

推广和发展。
 

4.2 灰尘污染控制技术 

灰尘污染是建筑工程施工中常见的污染之一，它对于人们日常生活影响较大，不仅导致居民生活范围内环境的空

气质量降低，更有甚者会影响人们健康，导致呼吸类疾病等问题的发生。因此灰尘污染也是建筑工程施工中亟待解决

额问题之一，通过绿色节能施工技术可以有效降低灰尘污染问题。通过绿色节能施工技术降低灰尘污染，必须要做到

以下几点：第一，重视绿色节能施工技术的作用，充分应用绿色节能施工技术对建筑施工进行实时灰尘数据采集与检

测；第二，充分运用先进的施工相关设备，做好建材生产与运输工作，降低灰尘污染；第三，充分利用已有的环保技

术与施工技术，严格遵循建筑行业施工环境保护相关规定与要求，将扬尘高度控制在 0.5m 以下；第四，着重加强对易

产生粉尘的建筑材料的施工控制和相关防护工作，优化相关施工工艺与程序，做好粉尘扩散控制工作与监督工作，尽

可能降低粉尘污染。 

 



建筑工程与管理·2020 第2卷 第5期 

Architecture Engineering and Management.2020,2(5) 

Copyright © 2020 by authors and Viser Technology Pte. Ltd.                                                                 37 

4.3 屋面施工中的应用 

房屋建筑工程中其屋面和外墙等结构是与外界环境直接接触的并且面积很大，对于屋面结构来说，其能够受到阳

光照射的时间很长，同时屋面结构也是内部能源损失的一个主要部位。利用绿色节能施工技术着重做好房屋屋面结构

施工相关工作，可以提高屋面的保温隔热功能，降低内部能源损失，延长建筑寿命。在屋面施工的选材方面，要确保

材料的防水、防火和保温性能合格，从而确保建筑施工品质得到保障。同时可以通过与自然环境相结合的方式降低屋

面日照情况，例如，增加绿植和植被覆盖等方式，缓解建筑遭受的日照情况，既能够降低屋面损坏几率，又能够增进

建筑与自然环境的和谐程度。在进行绿化工作时，也要做好相关屋面防水等工作，避免发生屋面渗漏和损坏。 

4.4 门窗施工技术 

门窗在建筑施工中占据重要地位，是房屋建设中不可或缺的一部分，尤其在高层和中高层建筑中，门窗建设也有

绿色节能施工技术的相关应用。在大多数建筑中，门窗数量较多，因此在门窗建设方面进行绿色节能施工技术的效果

非常有效，其中采用新工艺玻璃与新型节能门窗是主要方式之一，通过建筑设计对门窗朝向和门窗数量做合理安排也

是绿色节能施工技术的表现之一，在进行建筑方案设计时，通过对房屋建筑周边环境、地理气候进行研究，选择合适

的设计方案和施工材料，是降低能耗的重要方式。例如，在纬度较低的区域，阳光辐射较强，可以选择断桥式铝合金

窗，两层铝合金可以达到很好的隔热效果；新型工艺玻璃低辐射玻璃能够过滤有害光线，降低居住环境对人造成的损

害，提高生活环境品质。 

4.5 采暖部分中的应用 

在房屋建筑施工中，做好采暖系统施工、保温层施工和防潮层施工是确保房屋采暖质量的重要保证。无论这三方

面哪一个都需要对选材和品质进行严格筛选，同时根据节能环保要求，挑选环保材料与施工方式。重视保温管铺设工

作与黏贴工作，保证保温管稳固、平整，从而保证能够充分发挥保温效果。在防潮层施工中，要充分做好排气、平整

工作，避免密封性和防潮层寿命受到影响和破坏。在散热器安装中，要通过绿色节能施工技术安排好散热器与墙面距

离安排，做好连接件装卸工作，避免因距离安排失策导致出现安装困难等问题。同时对连接件装配问题给予重视，充

分利用绿色节能施工技术对其进行安排和解决。在进行散热器支撑架设计与安装中，要做好对称测量工作与排线保护

工作，避免因安排失策导致支架接触发生损坏。在对热水采暖系统安全时，对采暖系统节能性实施严格筛选是首要任

务，同时，无论是压力平衡装置安装、温度控制安装还是计量装置安装时，也要强化对其的管控力度，从而在合理地

点开展施工工作，为后续维护和观测等工作的顺利开展奠定良好的基础。
 

5 结语 

现阶段我国经济社会的不断发展，带动着我国城市也在发展的路途中，城市内部的建筑物的数量也越来越多，建

筑企业的发展进步也在一定程度上促进了城市经济的发展，因此建筑企业在开展房屋建筑工程项目的施工过程中，要

使用节能环保的技术，不仅节约有限的资源，同时也能够减少对于环境的污染。这就需要建筑企业在建筑工程项目的

施工过程中，要加强对于环境保护意识，以及绿色建筑理念的宣传和重视程度，在施工过程中，尽可能地采取节能环

保的施工技术，从而提高建筑工程项目的经济效益和社会效益。 
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