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[摘要]文中首先对大体积混凝土与温控防裂进行了简要的概述，以此来对大体积混凝土进行简单的了解。其次对大体积混凝

土出现裂缝的原因进行了具体的分析，最后对大体积混凝土温控防裂的有效措施进行了深入的研究，让我国的建筑工程得到

更加良好的发展。 
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Abstract: In this paper, the mass concrete and temperature control crack prevention are briefly summarized in order to have a simple 

understanding of mass concrete.Secondly, the causes of cracks in mass concrete are analyzed in detail. Finally, the effective measures 

for temperature control and crack prevention of mass concrete are studied in depth, so that Chinese construction projects get better 

development. 
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引言 

在具体的建筑工程中，大体积混凝土会出现开裂的情况，这对整个建筑都会产生非常不好的影响。整个建筑的持

久安全性并不能得到保障，如果大体积混凝土裂缝的问题一直得不到有效的解决，建筑工程的建立将一直存有瑕疵，

建筑质量无法得到有效的保证。 

1 大体积混凝土与温控防裂的相关概述 

1.1 大体积混凝土的相关概述 

在我国建筑技术和国民经济的不断发展中，建筑的规模正在不断扩大，较为大型的建筑物与设施在快速增多
[1]
。此时

混凝土的结构较为清晰，材料也变得较为廉价，还有着可装饰性强的特点。在这样的情况下，在大型设施与建筑物的主

体中，大体积的混凝土已经变成了其中较为重要的一部分。最小几何尺寸≥1m 的大体量混凝土，属于常见的大体积混凝

土，此外，预计可能由于混凝土中胶凝材料水化引起的温度变化和收缩而导致有害裂缝产生的混凝土，也称之为大体积

混凝土。现浇混凝土在尺寸上能够对水化热所带来的体积变形问题进行解决，并且能够对开裂的影响进行一定程度上减少。 

1.2 温控防裂的相关概述 

在大体积混凝土中，有着开裂的相关问题，在具体的建筑工程中，这属于较为普遍的技术问题
[2]
。如果裂缝已经得

到了形成，会有着较大的危害，在裂缝出现在较为重要的建筑结构位置时，危害的程度还会提升，对结构的耐久性有

着非常不利的影响，让构件的承载力达不到相应的标准，让建筑的安全性没有办法得到保障。面对这样的情况，应该

再用有效的措施，对大体积混凝土进行防裂处理。以上便是关于温控防裂的相关概述。 

2 大体积混凝土出现裂缝的主要原因 

在目前的建筑工程中，温差是温度裂缝所产生的主要原因，其中的温差形式可以分为三种，其一，便是在混凝土

的浇筑初期阶段，会出现大量的水化热，因为混凝土并不能对热进行较好的引导，水化热会在大体积混凝土的内部进

行留存，在这样的情况下，混凝土的内部温度会有着明显的升高，从而引发内外温差。其二，在拆模的过程前后，混

凝土表面的温度会快速降低，这也非常容易产生裂缝。其三，在混凝土的温度到了顶点后，热量会逐渐降低到使用温

度，这也会让内部的温差得到形成。以上便是大体积混凝土出现裂缝的主要原因。 

3 大体积混凝土温控防裂的有效措施 

3.1 材料质量方面的防治措施 

在建筑工程中想要对大体积混凝土裂缝进行有效的防治，首先应该先从材料的质量方面开始，除了原材料的质量
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要好之外，还应该对材料进行正确比例的调和，应该对水泥的用量进行一定程度上的控制，水泥的水化热参数应严格

控制，材料的准备中，应该选取质量良好且颗粒较小的石子，这是因为小颗粒的石子可以让具体的建筑中不留下空隙，

可以有效的减少大体积混凝土裂缝的出现，细骨料粒径宜选用中砂，细度模数、含泥量均需控制在规定范围内，粗骨

料宜选用粒径同样需根据工程的需求进行选择，并连续级配。在施工现场中，一定要对进入施工现场的材料进行二次

检验，防止出现材料掉包的现象发生。在进行材料选择时，应该在正规的商家进行购买，商家的信誉度一定要好。很

多的材料多会有着相应的标号，例如混凝土便有着独有的标号，在购买的过程中应该对材料的标号进行实验验证。建

筑工程中线管材料也很重要，一定要布置在钢筋网片之上，交叉布线处可采用线盒，预埋管线处应采取增设钢筋网等

加强措施。所以应该在建筑中提起对材料质量方面防治措施的重视，让大体积混凝土裂缝的出现次数得到减少。 

3.2 设计方面的防治措施 

除了材料方面的选择与把控是影响大体积混凝土裂缝出现的原因之外，设计方面也对楼屋面板裂缝有着巨大的影

响，比如控制板的厚度，如果控制板的厚度出现了偏差，对整个建筑都会产生一定程度的影响，在现实的实际情况中，

控制板的厚度的最轻薄出应该不小于一百二十毫米，在家居建筑和特殊建筑中，厨房和厕所因为其特殊性，控制板的

最轻薄处应该不小于九十毫米，只有这样的情况才能减少大体积混凝土裂缝的出现。 

另一方面，在建筑的设计过程中，应该按照科学的方法来对伸缩链进行设置，应该把形状凸起的出现可能性降到

最低，通过增强配筋来让凹凸的表面处维持平衡状态。建筑中的选型也是设计中的一个重要方面，如果对基础的选型

进行调整，那么整个建筑的沉降会得到非常好的控制。这对于建筑地基的不规则沉降现象有着很大的改善，同时也减

少了大体积混凝土裂缝的出现。 

想要在设计方面做到避免大体积混凝土裂缝的出现，应该在在设计中避免平面形状的凹陷与凸起，应该时刻牢记建

筑平面的相关规则，如果出现了平面上的凹凸情况，应该在设计时把配筋加强，还应该对建筑工程的保温方面设计出相

应的结构，传热系数应该保持在≤1．0W／m2．K．。很多的楼板都需要进行安装双层向钢筋，例如建筑四周阳角处和跨度

≥3．9m的楼板。由此可见，把设计方面的防治措施的重视程度进行提高可以让建筑中的大体积混凝土裂缝出现频率减少。 

3.3 施工方面的防治措施 

想要减少大体积混凝土裂缝的出现，在建筑的施工中也应该采取相应的防治手段。在施工的过程中，不可以让大

体积混凝土吸收过多的水分，所以在混凝土进行搅拌前应该对模板和基层进行相应的处理，在混凝土搅拌的过程中应

该掌控好搅拌的程度，一定不可以搅拌过度，但是搅拌的不充足也不能达到最好的效果，因此这需要富有丰富经验的

施工人员对其进行精准的把控。在施工过程中的拆模时间也应该进行合理化的控制，应该让拆模能够达到抗压轻度的

相关要求。目前的建筑施工已经越来越走向现代化，所以要把信息化的相关技术应用到现实的实际施工中，要在施工

时对模板支撑体实行信息化与数据化的相关计算，以便更好的掌握拆模情况。想要让建筑的质量进行提升并且不会出

现大体积混凝土裂缝的情况，应该对施工中的所有步骤与程序都进行严格且认真的执行，应该拒绝盲目的赶进度，建

筑施工的每一个环节都有着一定的联系，应该让每一个环节都不出现任何问题来保证建筑的质量，应该让一个环节制

约着另一个环节，实现真正的正规化、标准化的施工。因此想要在建筑工程中减少大体积混凝土裂缝的出现，应该把

施工方面的防治当成是主要防治措施之一。 

3.4 后期管理防治措施 

除了设计；材料和施工方面的防治工作，后期管理也应该在这方面加强控制，以此来彻底的解决大体积混凝土裂

缝这一严重的问题。在建筑建成之后，建筑商应该对其进行相应的保养和管理，避免出现由温差等原因引起的大体积

混凝土裂缝。除了建筑商对其进行保养与管理，大体积混凝土裂缝出现后的解决措施也应该抓紧研究。因为就算是在

施工；设计和材料中都按照严格的标准执行，还是有小概率出现大体积混凝土裂缝，虽然出现的概率非常低，但是还是

要有应对的方法，在对其进行防治的同时还要把相应的治理措施也想到，治理措施的要求应该是修理成本低，不会造成

大面积的破坏，不会对建筑安全造成过多的影响。只有这样才可以把大体积混凝土裂缝给建筑工程带来的威胁降到最低。 

4 结论 

综上所述，目前的建筑工程已经得到了良好的提升，但是在其中还有着大体积混凝土裂缝的相关问题，这已经对

我国的建筑工程造成了一定程度上的影响。本文已经对大体积混凝土温控防裂的有效措施进行了深入的研究，其中包

括了设计与材料等多个方面。 
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