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[摘要]近年来，我国经济发展迅速，工业发展越来越快，暖通系统也广泛应用于人们的生活中。但是，暖通系统存在应用以

及能耗相对较高的问题。这就要求制造商改善暖通系统，采用节能和环保技术，努力减少能源消耗，从根本上减少空调对环

境的污染，以实现节能。因此，文中主要分析和探讨空调概况、环保节能技术的应用和发展。 
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Abstract: In recent years, China's economy has developed rapidly, industry has developed faster and faster, and HVAC system is also 

widely used in people's life. However, HVAC system has the problems of application and relatively high energy consumption. This 

requires manufacturers to improve HVAC systems, adopt energy-saving and environmental protection technologies, strive to reduce 

energy consumption and fundamentally reduce the environmental pollution caused by air conditioning, so as to achieve energy 

conservation. Therefore, this paper mainly analyzes and discusses the general situation of air conditioning, the application and 

development of environmental protection and energy saving technology. 
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引言 

在暖通系统中使用节能技术的情况越来越普遍，空调

消耗大量能源。节能、环保和绿色理念的影响，以及中国

能源结构的调整，对暖通设计提出了越来越多的挑战。因

此，在设计暖通系统时应考虑到环境保护和节能问题。经

过详细分析，空调系统的设计和运行应考虑到节能，系统

的总体节能水平应提高。在无害环境的前提下，应采取各

种节能措施，降低空调系统的能耗和运营成本。只要供暖

和通信专业人员坚持不懈地工作，减少空调系统的能耗最

终将为社会做出有益的贡献。 

1 节能环保技术的重要意义 

近年来，尽管我国经济和工业发展非常迅速，但也造

成了大量污染和环境破坏，消耗了不可再生资源。国家意

识到了这一问题，并开始实施环境保护和节能政策，鼓励

人们建设资源节约型和环境友好型社会。近年来，应政府

的要求，节能和环保技术迅速发展，并应用于空调等各个

领域。众所周知，空调在使用时会排放大量的氟利昂和二

氧化碳。空气中的氟利昂排放会破坏臭氧层并形成臭氧洞。

二氧化碳可以加剧温室效应，融化冰川，提高全球温度。

因此，表面上空调似乎对环境没有直接影响，但它的排放

可能会对环境造成严重污染和危害。为了解决这一问题，

政府近年来出台了相关政策。在生产和使用暖通系统时，

应尽可能采用节能和无害环境的技术，以节省能源和减少

环境风险。将节能和环保技术应用于暖通系统，不仅可以

减少空调使用过程中的环境污染，还可以在一定程度上节

约空调能耗，提高空调性能。目前，节能技术广泛应用于

空调领域。许多制造商的空调系统在安装时使用太阳能或

冷库技术。这些是非常典型的节能和环境保护技术，用不

损害环境的可再生资源取代不可再生资源，从而减少气候

变化对环境的影响。 

2 暖通空调系统现存问题 

2.1 缺乏认识和想法 

缺乏认识和想法是设计暖通系统时未充分利用节能

技术的主要原因，需要进一步改进。有些人不了解节能技

术和概念，甚至反对大规模的前期投资，或对节能技术持

有部分看法；为了缩短工作时间和降低成本，施工单位没

有在施工现场进行深入研究，设计人员也没有充分注意供

暖和通信设计。 

2.2 设计问题 

随着科学技术的进步和社会经济的改善，发明了能效

高的新技术，每种技术都有其特点和不足之处。不同的设

计观点和实践中不同的节能设计标准可能导致评估方面

的重大差异，甚至使设计人员不了解情况，并使节能技术

更难应用于暖通系统的设计。在实践中，虽然新技术可以
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显著节省能源，但这些技术没有得到充分的监管和适当的

应用，最终适得其反。 

2.3 工程管理不足 

工程管理不足和效率低下是影响暖通系统设计中应

用节能技术和概念的关键 

然而，工程管理单位并不总是考虑对暖通系统的管理

人员和操作人员进行培训，这导致大多数管理人员不了解

新的节能技术，从而导致施工失误，甚至可能产生严重后

果。在施工期间，由于疏忽和管理不善，许多节能技术无

法有效实施，因此需要加强施工管理培训。 

2.4 新技术传播不足 

节能技术随着时代的发展不断更新，目前引进了热泵

和太阳能等系统，从而提高了上层楼梯的供暖和通信设计

水平。虽然暖通设备以及能源投入可以减少，但是由于其

复杂性和高昂的成本，，仍不能有效复制和传播。 

3 暖通空调系统中的环保节能方法与措施 

3.1 提高建筑墙体的隔热性能，减少能量损失 

通常建筑中的热损失主要通过墙体。如果建筑墙体的

隔热层较低，则加热、通风和空调系统会承受更大的压力，

从而消耗更多能量来维持室内温度。因此，通过提高建筑

墙体的隔热性能和减少墙体的热损失，可以降低加热、通

风和空调系统的压力，从而降低加热、通风和空调系统的

能耗，实现节能环保的目标。 

3.2 提高系统控制级别并调整室内湿热环境设置 

整个暖通空调系统的功能主要是调节室内空气的温

度和湿度，从而带给人体最舒适的感受，即这些功能可被

视为对人体舒适度的多种影响；如果把人体舒适度指标作

为暖通空调系统的控制参数，通过提高系统的控制水平，

不仅可以提高人们的舒适度，还可以实现节能目标。 

4 暖通空调系统中环保节能技术的应用 

4.1 基本设计原则 

低能耗供热通风设计原则包括三个主要方面：合理控

制通风，包括合理控制排出的空气量；尽量减少室内通风；

室内空气流通的科学组织；室内空气质量保证从室内空气

质量的角度来看，通风控制的合理性和科学性对于改善生

活环境和满足节能要求至关重要。其次，为了保证室内的

热舒适性，可以说放射性温度、温度和湿度、风速等各种

因素影响室内的热舒适性。因此，在设计暖通空调系统时，

必须综合考虑这些影响因素，以确保适当比例、促进室内

舒适性和满足住房需求。第三，减少能源消耗的最有效方

法是在办公或住宅等高密度建筑中进行集中供暖。但是，

也要确保全局设计与本地设计相协调。在满足所有需求的同

时，尽量满足个人需求，从而确保节能控制空间的灵活性。 

4.2 开发和使用新技术 

（1）利用天然气作为空调和制冷的能源。天然气是

仅次于煤和石油的第三种常规能源，可有效控制二氧化碳

和二氧化硫的排放，减少环境污染，减少对人类健康的风

险。以天然气为能源的制冷和空调市场前景广阔。（2）利

用各种可再生资源，如地热能、地下水、太阳能、风能和

海洋能源。地源热泵空调系统是一种高效节能的空调系统，

它吸收土壤、地下水和冬季地表水等自然资源的能量，使

建筑物变暖，并在夏季向自然资源释放热量，以冷却建筑

物。主要用于住宅、村庄、学校和商业建筑。太阳能空调

系统使用太阳辐射作为冷却能源，使用该系统可以弥补电

力供应不足，减轻电力供应压力，保护环境，而不会造成

传统电力空调造成的城市热岛效应。此外，由于氟利昂不包

括在使用太阳能空调系统的原则中，因此不产生可能对大气

环境造成损害的相关危险物质。这是一个真正的绿色节能空

调系统。我国幅员辽阔，资源丰富，发现的地热资源主要是

低温和中温，其中大部分是可直接利用的低温热水热源。 

4.3 新环保节能技术的应用 

第一，冷暖空调通常既使用冰又使用水，价格在白天

和晚上各不相同，以限制电力供应，因为许多大城市白天

缺电。一般来说，晚上固定点后电价较低，晚上电价较低

时可以使用冷空气，部分制冷装置被激活来制冰和储存总

能量。在白天电费高的高峰时期，冰源被用来提供低温水，

释放储存的能量以满足大部分电力需求，从而有效降低电

力成本。除了冰和水之外，还有使用温度和温度变化的材

料(如结晶盐)。然而，由于技术不足和生产成本高，这项

新技术仍处于研究阶段。 

第二，热回收技术是一项新的环保节能技术，主要是

回收空调产生的热量，再利用回收的热量。热回收技术的

使用不仅有助于防止空调系统对空气的污染 ，其作用可

以满足室内温度降低和相应的热水供应，采用这一技术可

以有效地节约了能源和保护了环境。 

第三，低温地板辐射加热技术是将热水管道直接放在

地板上，加热地板辐射产生的热量，加热室内空气。因此，

热水被广泛用作介质，放射性表面温度不超过 45 ℃。当

低温地板辐射太热时，热量通过对流传递到顶部，从而使

室内温度上升到顶部并加热，同时保持低温地板加热。 

第四，气流变化和空气变化技术。（1）风量变化技术。

众所周知，暖通空调大部分时间是在负荷下工作。如果减

少空气量，可以减少空调的能耗。这种气流变化技术可以

改变气流以适应 HVAC 系统中的负荷变化，而不会改变传

输空气的温度。气流变化技术可根据不同地区的能源需求

灵活控制温度，从而节省暖通空调系统的运营成本和能量

损失。（2）水量变化技术。在供热空调中，空调热交换主

要是通过向供热空调终端输送冷水来实现的。在这一过程

中，暖通空调系统终端的开关经常发生变化，这也导致制

冷剂的水流量发生变化。根据这一工作原理，可以控制输

送到空调终端的水量，从而有效地控制温度。与传统的定

量空调系统相比，这种水量变化可以节省大量能源。 
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第五，应用变频技术。在暖通系统中，如果风扇和水

泵等缔约方希望采用节能和环保技术，最重要的是采用变

频技术。立方功率是电机功率变化的频率和速度之间的比

例，因此，如果电机功率降低，相应的频率也会降低。选

择空调时，容量和设备主要是通过组合最大或累计制冷负

荷值来选择的。在暖通系统运行期间，冷却水泵和制冷装

置的频率变化控制了系统负荷，以最大限度地实现供需平

衡，从而可以显着节约能源。但是，在使用变换器时，总

的变幅范围有限，通常在 70%到 100%之间，也就是说，只

有在变幅范围内才能实现最大的节能效果。 

4.4 节能设备的选择 

设计过程的第一步是确定节能设备的选择，确保设备

的高效节能性能，从而为暖通系统提供强大的节能保护。

能效通常是决定冷却机主机驱动器的一个关键因素。然而，

电动制冷剂的效率相对低于吸收式制冷剂，因此，考虑到

综合分析投资、电力供应和效用等因素，如果有足够的电

力供应，电动制冷剂更为可取此外，冷却塔运行期间水冷

和空气冷的能耗没有显着区别，每个冷却塔都有其独特的

优点。因此，必须根据实际需要作出选择。同时，锅炉节

能在暖通系统中也发挥着重要作用。设计人员应分析其工

作功率，然后合理设计，合理控制和调整其工作。尽管近

年来暖通技术有所进步，但它们也带来了严重的污染问题

和能源消耗的增加。因此，将可再生能源纳入暖通系统对

于延长其寿命和减少污染至关重要。 

4.5 开发替代制冷剂 

众所周知，过去常用的制冷剂氟利昂对臭氧层产生了

重大影响。为了保护大气臭氧层，制冷和空调行业研究了

两种替代工作流体:氟氯化碳和氟氯，在这方面取得了进

展。合成制冷剂包括氢氟碳化合物，天然制冷剂包括 NH3、

CO2、碳氢化合物等。臭氧消耗潜能值为 0 的氢氟碳化合

物在制冷和空调系统中使用时不会破坏臭氧层，并避免过

度紫外线辐射对地球造成的风险。 

5 暖通空调系统的发展趋势 

5.1 采用独立新风系统 

近年来，中国经济水平不断提高，人民生活质量不断

提高，今后受空调影响的人数将越来越多，空调制造技术

将随着时代的发展不断更新。为了跟上时代的发展，空调

制造商采用了独立的新型风力发电系统，在当今中国有良

好的发展趋势。将这种技术纳入空调系统不仅可以提高空

调系统本身的性能，而且可以更好地适应当时的发展趋势。

如果没有旧空调的回气系统，空调的安全将大大提高，而

不必担心在大楼外安装回气系统带来的安全风险。在旧空

调系统中，排出的空气和新空气之间通常没有系统开关，

从而增加了空调系统的能耗，但可以使用单独的空调系统

在它们之间配置开关，以减少能耗和呼吸 

5.2 采用自定义调整模式 

随着供暖通风空调受众的扩大，各种年龄的用户都会

涉及。关于调整方法，虽然作为适应迅速的青年人使用空

调没有困难，但如果使用的空调或空调系统多样化，一些

老年人可能会在使用空调方面遇到困难。老年人或多或少

有视力问题。如果空调遥控器的功能过于多样化，老年人

就更难操作。如果客户不能正确使用，则此类空调系统完

全没有必要。因此，在今后发展暖通系统的趋势中，一方

面需要采用节能和环保技术，另一方面也需要采用定制的

调整方法。 

6 结束语 

总之，暖通系统是现代建筑工程中的一个重要系统，

在充分利用建筑功能方面发挥着重要作用。但是，它也是

建筑工程中能源消耗最大的系统，增加了建筑工程中的能

源消耗，不利于建筑行业今后的发展。因此，设计者在设

计暖通系统时，必须更多地利用先进的设计技术，以最大

限度地减少这些系统的能源消耗，从而促进建筑业的发展

并满足人民的需要。 
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