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[摘要]绿色建筑材料指的是在建筑工程施工过程中，原材料以及使用和回收环节使用的建筑材料，最大化的减少对环境的污

染，对人员的健康也没有隐患。在工程施工过程中，如何提升原材料的使用效率，减少材料的浪费是建筑施工单位重点考虑

的问题之一，因此绿色建筑材料成为施工现场的首选。文章围绕绿色施工材料的优势，重点论述在建筑施工过程中绿色建材

的应用，仅供参考。 
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Abstract: Green building materials refer to the raw materials and building materials used in the use and recycling process in the 

construction process, which can minimize the pollution to the environment and have no hidden dangers to the health of personnel. In 

the process of engineering construction, how to improve the use efficiency of raw materials and reduce the waste of materials is one of 

the key issues considered by the construction unit. Therefore, green building materials have become the first choice on the construction 

site. Focusing on the advantages of green construction materials, this paper focuses on the application of green building materials in 

the process of building construction, which is only for reference. 
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引言 

随着社会经济的不断发展，人们对于环保事业的重视

度逐渐提升。在建筑工程施工过程中，人们更加关注建筑

物本身的环保性能与品质，越来越多的绿色施工材料被广

泛使用。在建筑材料市场绿色建材占据更加重要的位置。

大力推动绿色建筑材料的施工中的应用，保障住房品质的

同时，减少对环境的污染和破坏。 

1 绿色建筑材料概述 

绿色建筑材料一般使用在绿色建筑当中。绿色建筑的

理论主要是利用环保建筑材料，保障建筑物的环保性能，

满足多方面的节能需求，促进建筑物的可持续发展和使用

寿命。绿色建筑材料不仅在使用环节体现其环保性能，在

生产过程中也采取创新的技术，提升原材料资源利用的最

大化，极少的产生废料，因此被建筑行业广泛的应用。在

越来越多的建筑工程施工中，绿色建材应用范围逐渐扩大，

传统建筑利用自然资源转变为现代化的绿色建筑材料应

用，更大的缓解了能源紧张的问题。此外，绿色建筑材料的

使用提升了建筑物本身的寿命，节约了土地资源，一些建筑

材料还可以实现回收利用，更好的践行了可持续发展理念。 

2 绿色建筑及其建筑材料的相关内容 

2.1 绿色建筑的节能指标 

建设绿色建筑的过程中，使用绿色建筑材料是关键的

环节。主要包含节约土地资源、室内外环境的协调性、绿

色能源的有效运用、水资源的节约以及最大化利用、室内

绿色环境监测等重要方面。以上内容是绿色节能指标进行

评价的重要参考，同时也是绿色建筑进行监测和考察的主

要方面。这些评价指标不仅适用于民用建筑，更多的是参

考工业建筑等具有一定污染源的建筑类型，实现对资源的

合理利用。 

2.2 绿色建筑材料的分类及选择 

分析绿色建筑评价指标的内容，其中包含绿色建筑材

料的内容有很多。围绕绿色建筑材料的主要特点，将材料

类型主要分为环保类型和节能类型。建筑工程施工过程中，

根据建筑物的主要功能选择不同种类的建筑材料，从而更

好的发挥建筑材料的优势
[1]
。绿色建材的应用，可以最大

化的降低对施工人员以及居住者的身体损害，降低对环境

的污染。在对工业废弃材料进行再加工之后，可以实现再

次利用。绿色建材的使用不仅在于前期，后期重复利用也

可作为评判标准，提升其可循环利用的性能。 

2.3 绿色建筑材料的特点 

绿色建材具有消耗低、对环境污染小、对人体危害小

等主要特点。在建筑工程施工过程中，采用绿色建材的主

要目的也是实现建筑物自身的节能环保。绿色建筑的产生

使其具有低能耗的优势。随着科学技术的不断进步，一些

http://qikan.cqvip.com/Qikan/Search/Index?key=C%3dTU50&from=Qikan_Article_Detail
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建筑材料实现了性能升级改造，从材料的强度、质量等方

面进行了优化，还有一些材料在使用功能方面进行了强化，

这就大大增加了绿色建筑的使用优势。一些工业建筑废弃

的材料经过科技得转化，融合到绿色建筑材料当中，提升

了建筑物的节能环保性能，降低了对环境的污染，因此被

广泛提倡。目前由于技术水平有限，绿色建筑材料的使用

成本还比较高，但其可循环使用的性质，应用范围越来越

广泛，已经成为绿色建筑施工的首选
[2]
。 

3 绿色建筑材料使用的重要性 

随着可持续发展理念的不断深入，各行各业对于节能

环保理念的践行不断深化。建筑行业作为关系到人们居住

和生活的重要部分，对于节能环保的重视度也在逐步提升。

绿色建筑材料在使用过程中不仅能够满足人们对于居住

环境环保化的需求，而且满足我国乃至全球对于可持续发

展理念的宣传和践行。对于促进我国经济结构转型是非常

重要的，更好的满足建筑物的使用需求
[3]
。 

经济全球化的不断发展，随之而来的就是环境污染问

题日益严重，这不仅仅是我国发展面临的问题，而且也是

全球经济发展面临的重要问题。人们对于环保事业的关注

正在不断提升，如何提升资源的利用效率，更好的开展经

济建设至关重要。建筑行业近几年发展迅速，有着非常好

的发展前景，我们已经不再是传统的建筑施工，更多的是

建设节能、绿色环保的建筑群。使用绿色环保建材一方面

保障施工人员与居住者的安全，另一方面还能有效减少施

工中产生的污染问题。此外，绿色建筑材料能够满足社会

各行各业建设的发展需求，利用高新技术实现建筑材料的

重复利用，节约能源的同时降低了施工成本。最后，对于

建筑施工项目来说，绿色施工材料给施工选材增加了多样

化的选择，满足不同的施工需求。作为我国民生的基础行

业，建筑业的发展对于提升我国总体经济水平意义重大，

采用绿色环保材料进行施工，更好的促进了经济结构改革

和转型，提升我国在国际社会上的地位
[4]
。 

4 绿色建筑材料在建筑工程中的应用 

4.1 在顶层设计环节的具体应用 

随着土地资源的愈发紧张，高层建筑已经成为建筑发

展的主要趋势。与普通建筑工程相比，高层建筑施工难度

较大，施工流程也比较复杂。因此在施工过程中需要施工

人员考虑建筑需求的基础上，充分采用绿色环保的建筑材

料。某建筑物整体布局均采用绿色施工材料，在设计环节

就进行绿色施工方案的制定，充分将绿色建材的优势显现

出来。针对平屋顶来说，需要遵循以下几点需求：首先是

房屋的承重能力。其次是房屋的防水性能。而曲面的屋顶

可以采用以下几种主要的形式：第一是悬索结构，其次是

钢架混凝土结构。如果工程所在区域气候比较严寒，可以

利用聚苯乙烯板以及水泥聚苯板等保温性良好的材料，提

升房屋的保温性能。 

4.2 建筑墙体绿色材料的应用 

进行建筑物墙体材料选择时，要尽量选择砌块结构。

而砌块结构的原材料具备很好的保温性能。在气温比较低

的时节，这种结构不仅能起到很好的保温作用，而且具备

良好的隔音性能。在具体的施工环节，需要根据工程的需

求，选择加气混凝土砌块或者模网混凝土砌块，更好的确

保建筑材料能够很好的保温。在很多的墙体材料选择过程

中，加气混凝土砌块市场占有率比较高，制作工艺娴熟，

因此在工程施工中使用频率比较高。结构内部有充足的孔

洞，可以起到很好的散热功能，除此之外其防火性能也比

较好，应用范围逐渐扩大。和其他施工材料相比，加气混

凝土砌块的应用范围更大。其具有操作简便、结构强度大、

成本低等优点，还具有良好的承载能力。但是由于在制作

环节规格种类有限，在使用过程中会受到限制，因此限制

了其发展。 

4.3 外部建筑结构中绿色材料的使用 

建筑工程项目施工周期较长，从外至内使用多种建筑

材料，其功能各不相同。随着人们对于环保事业的逐渐关

注，建筑物不仅需要满足审美需求，还需要满足环保的功

能性需求。绿色建筑应运而生。从建筑外部来看，绿色建

筑材料的使用可以很好的满足建筑物节能、保温隔热等性

能方面的需求；从造价成本控制方面来看，绿色建筑材料

能在有效的成本范围内实现功能性的最大化
[4]
。 

首先，针对绿色建材的保温性能进行研究。由于我国

是多种气候混合的国家，尤其南北温差较大，对于建筑施

工方面的要求南北方的要求不同。绿色建筑材料的应用可

以尽量规避气候温湿度等因素对于建筑物的影响。例如南

方气候较为湿润，温差较小，绿色建筑施工中使用绿色建

材可以更好的起到隔热的效果；而寒冷的北方地区，绿色

建筑材料的使用可以帮助建筑物起到很好的保温作用，减

少对空调的依赖，从而减少干燥的情况发生。此外，绿色

建筑材料还能在一定程度上减少辐射的发生，提升居住环

境的安全。设计师通过科学的结构设计，并采用先进的绿

色建筑材料，可以提升建筑物的整体强度，减少地质灾害

对于建筑物的影响。最后，绿色建筑材料虽然在生产使用

环节采用了高新技术，但是由于很多材料都是回收再利用，

因此使用成本并没有想象中的高，减少了对环境的污染，

因此在一些一线城市使用频率比较高。 

4.4 新型建筑材料应用 

围绕我国对于建筑材料的研究，并对绿色建材的使用

范畴进行分析，想要更好的提升居住的舒适度，需要在施

工不用区域内应用围护体系，采用节能环保技术减少能耗。 

首先，选择太阳能建材使用。我国近几年重新出台了

建筑节能的标准，建筑节能的相关理念受到社会各界的广

泛关注。对于太阳能节能环保材料的应用，充分利用可再

生能源，结合太阳能与暖通系统，尽可能的降低能源的消
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耗，保障室内温度在一定的舒适范围内。太阳能发电系统，

可以更好的保持室内热量，减少空调的使用，起到环保低

碳的目的。 

其次，采用绿色环保材料。随着科技水平的不断上升，

更多的新型节能环保建材出现在市场中。应用新型的环保

建材，可以起到净化室内空气的作用。同时保持室内的

温度，更好的起到隔热保温的目的。在室内使用节能灯，

满足室内采光的基础上，降低室内温度，起到环保节能

的作用。 

4.5 建筑外墙节能材料 

对于建筑物来说，外墙结构保温至关重要。外墙材料

的保温性对于降低建筑能耗，提升保温性能至关重要。在

建筑材料市场中有很多的保温材料，保温性能不同，因此

需要充分考虑建筑物所在区域内的气候状态，选择适宜的

外墙保温材料。此外还需要重点考虑保温材料的使用寿命，

尽量选择年限比较长的建筑保温材料。 

在建筑外墙保温材料的选择时，矿物棉具有总体质量

较轻、保温性能较好、阻燃性强的优势。但是矿物棉在市

场中鱼龙混杂，质量差异性较大，因此在选择过程中需要

重点关注质量。而聚苯乙烯泡沫其阻燃性较强，整体操作

较为简便，且涂料操作过程中工艺操作简单，应用范围比

较广。此外，胶粉聚苯颗粒保温材料是近年来应用范围且

质量比较好的额保温材料，其热工性能也比较好，能够起

到很好的保温作用，应用前景较好。 

4.6 建筑装修环节绿色材料的使用 

随着社会经济的不断提升，人们对于居住环境的要求

不仅停留在可居住的要求上面。人们对于建筑物舒适度以

及美观度方面要求也逐步提升。传统建筑材料在环保性能

方面没有做到位，尤其在室内装饰装修方面，一些粉刷材

料由于甲醛超标，对于居住者身体健康产生极大的危害。

传统的建筑材料由于重量限制，在美观度上很难达到要求，

因此在室内装饰的要求方面很难达到标准。而现代化的绿

色环保建筑材料优势显著，不仅能够起到隔热防噪音的作

用，而且环保性能达标，能够保障居住者的身体健康。在

室内装饰装修过程中，墙面粉刷、橱柜、五金以及一些软

装饰方面也做到了相对的环保节能。需要注意的是，绿色

环保材料在新的发展时期能够更好的满足设计需求以及

人们的居住要求，其使用价值增加，提升装饰装修效果的

同时，减少对环境的污染。 

4.7 提升对绿色建筑材料的认知度 

目前，在一些中小城市，对于绿色建筑材料的认知度

还比较低。为了更好的实现绿色建筑材料的推广宣传工作，

可以在城市内建筑示范工程。将示范工作作为城市的地标

性建筑，实现对于绿色建筑材料以及绿色建筑物的推广。

首先，建立绿色工程，由政府部门牵头，开展招标工作，

强调其示范性以及对城市发展的作用，并开展严格的施工

工作。其次，进行绿色产业示范工作。通过对城市内推广

绿色建材的企业进行宣传，整合城市内的戏院，利用互联

网技术的信息传播功能，进行对外发布等宣传工作，分项

绿色建筑的成功经验，促进绿色建材的推广。 

5 绿色建筑材料运用效果与启示 

在以往建筑材料之上将环保型特征渗透其中，摒弃建

材当中的有害物质，充分确保四周环境以及生态环境，同

时还可以让能源损耗情况有所下降，尤其是在土木工程项

目施工期间得到了十分明显的应用效果。在建筑行业未来

发展道路上，针对绿色建筑材料的应用环节来说，应当对

其做好相应的宣传以及推广工作。相关工作者应当树立起

良好的环保理念，从以下几个方面加大绿色建筑材料宣传

的力度：一是绿色环保；二是节能降耗，继而在实际施工

期间践行环保思维理念。不只是这样，还需要对绿色建材

做好推广工作，就绿色建筑材料的检测以及选择进行大胆

地创新，以下几点都要坚持节能环保的原则不动摇：一是

外墙材料；二是墙体材料；三是室内玻璃；四是门窗，定

期或者不定期推广绿色建筑材料，继而从源头上降低有害

材料应用。经过一段时间的推广与宣传，绿色建材在当前

市场中的占有率也呈现出了与日俱增的趋势，继而为建筑

行业得以健康发展提供应有的保障
[5]
。 

6 结束语 

综上所述，绿色建筑材料不仅能够提升建筑物的环保

性能，而且满足现代化建筑对于绿色、环保等理念的践行。

在建筑行业不断发展的今天，绿色建筑材料的使用将给我

们的居住环境进行全新的转变。绿色建材具有良好的发展

趋势，通过文章的论述，希望能给相关的工程建设提供有

效的借鉴，促进绿色建筑的健康长远发展。 

[参考文献] 

[1]吕加宝.绿色建筑材料在建筑工程中的应用研究[J].

散装水泥,2022(1):21-23. 

[2]沈雪懿.绿色建筑材料在土木工程施工中的应用[J].

建材发展导向,2022,20(4):18-20. 

[3]张在玉,张家环.试析绿色建筑材料在土木工程施工中

的实践运用[J].居业,2021(12):188-189. 

[4]陈桂煌.绿色建筑材料在土木工程施工中的应用研究

[J].陶瓷,2021(12):89-90. 

[5]杨彬冰.绿色建筑材料发展及在土木工程中的运用研

究[J].陶瓷,2021(12):93-94. 

作者简介：刘武林（1990.1-）男，毕业于北京科技学院，

大专，所学建筑工程技术专业，目前在新疆北新路桥集团

股份有限公司西安分公司任职试验员，职称：助理工程师。

从事试验检测九年，一直从事工程实体检测及室内试验检

测，理论知识扎实，业务水平较高。

 


