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[摘要]如今，节能减排已成为我国各行各业经济活动的基本要求，也是促进我国国民经济可持续发展和转变经济发展方式的

重要手段。文中简要分析了楼宇自动化的节能控制，以突出节能降耗的必要性和重要性，促进我国楼宇不断向智能化发展。 
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Abstract: Nowadays, energy conservation and emission reduction has become the basic requirement of economic activities in all 

walks of life in China. It is also an important means to promote the sustainable development of Chinese national economy and change 

the mode of economic development. This paper briefly analyzes the energy-saving control of building automation, in order to highlight 

the necessity and importance of energy conservation and consumption reduction, and promote the continuous development of 

intelligent buildings in China. 
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引言 

在信息时代，中国在科学和技术方面取得了巨大的进

步，但能源却变得越来越稀缺。目前，全球气候变化、能

源日益匮乏和各种环境问题频繁出现。低碳、环保、节能，

已经成为人们关注的焦点。因此，节能减排极为重要，而

楼宇自动化系统在楼宇节能中发挥着不可替代的作用。通

过对楼宇的能源传输系统、照明、供水、排水等系统的综

合管理，可以充分利用资源，在楼宇过程中的各个环节尽

量减少不必要的损失和能源浪费，为人们提供相对良好的

生活或工作环境。可见，楼宇自控系统的节能设计对楼宇

节能具有至关重要的意义，它不仅影响到自然环境的质量，

而且还影响到人们的生活和工作环境。 

1 楼宇自动化系统的基本功能 

楼宇自动化系统有六个基本功能，即：第一，楼宇自

动化系统可以对楼宇起到比较全面的监控和管理，使供配

电系统、电梯系统、照明系统、给排水系统等设备处于正

常运行状态。第二，楼宇自动化系统可以起到自动检测设

备参数、运行状况和变化趋势的作用。第三，楼宇自动化

系统具有在外部气候条件发生变化时自动调整设备的功

能，使设备能够始终保持最佳运行状态。第四，楼宇自动

化系统可以提供实时监控，及时处理各种紧急情况或意外

情况。第五，楼宇自动化系统有助于实现水、电和其他能

源的自动化管理，并通过计量和计费提高人们的节能意识。

第六，楼宇自动化系统能够对楼宇内的各种设备进行统一

协调管理。 

2 节能优化控制的一般分析 

为了满足用户对智能化、舒适性和便利性的需求，现

代智能楼宇中存在许多高能耗的技术设备。楼宇设备的种

类很多，控制和协调很复杂。这些设备包括日常生活中经

常使用的电梯、空调和监控系统，也包括供水和排水系统、

灭火系统和其他隐藏在楼宇物内或不经常使用的设备。根

据数据分析，电梯、监控等设备仅占楼宇设备总能耗的

30%左右，而空调、照明系统和排水系统的能耗占比非常

高，达到楼宇运行总能耗的 70%。同时，空调系统是最大

的设备，占三个系统总能耗的 70％以上。因此，楼宇设

备的节能控制应及时获取每台设备的实际使用情况和能

耗数据，根据实际使用率控制设备的使用程度和持续时间，

以技术控制提高设备的利用率，有效降低设备的能耗；这

就要求管理者使用科学的监测和记录设备，及时获取数据，

并利用集成控制系统对每台设备进行精确控制。 

2.1 分析空调能源消耗 

空调的节能优化非常重要，因为空调的能耗在整个楼

宇设备的能耗中占比最大，甚至可以说，如果空调的能耗

能够得到很好的控制，楼宇设备的总能耗肯定会大幅下降。

为了优化空调系统在节能方面的控制，首先要了解空调系

统的使用情况，分析不同时期、不同季节、不同气候条件

下的能耗数据，在不同情况下采取相应的控制措施。夏天

开空调时，能量首先由制冷系统产生，然后通过水系统转

移到空气源系统，最后空气源系统利用风将能量转移到需

要调节温度的空间；冬天开空调时，暖风能量也采用同样

http://qikan.cqvip.com/Qikan/Search/Index?key=C%3dTU855&from=Qikan_Article_Detail


建筑工程与管理·2022 第4卷 第6期 

Architecture Engineering and Management.2022,4(6) 

Copyright © 2022 by authors and Viser Technology Pte. Ltd.                                                                 101 

的过程。在这样的过程中，能量在通过系统传输的过程中

会有损失，例如，进水的能量损失、管道的损失等。 

2.2 分析供水和排水系统的能源消耗 

供排水系统的能量损失主要有两个方面，即电能和水

能。在电能方面，主要消耗的是给排水系统的水泵和消防

系统的自动喷淋系统；在水能方面，主要消耗的是楼宇使

用者的日常生活用水和楼宇维修的消防用水等。根据研究，

楼宇的设计单位数可以乘以单位用水量标准，计算出楼宇

的最大日用水量；根据排水设计手册，得出楼宇的消防用

水量，两者用水量之和就是楼宇的正常用水量；而水管网

漏水、水终端损失等属于楼宇水损失的智能楼宇设备，可

以在这方面进行节能优化设计。水泵的耗电量和用水量、

喷淋系统的耗电量和系统的设计性能是正相关的，在耗电

量分析中可以进行相应的优化。 

3 楼宇自动化的节能功能分析 

3.1 楼宇自动化节能技术的主要应用点 

首先，引进新的设备和技术。空调系统使用热泵的冷

和热，新的空调系统与湿和热负荷分开控制。通过在楼宇

自动化系统控制中使用全热回收，空调系统的能源消耗可

以减少约百分之二十。辐射天花板是一项受到广泛关注的

新技术，其原理是利用毛细现象构建一系列细小的塑料网

格，使其有效循环，改善空调系统的采暖和制冷的辐射性

能。第二，综合运用各种技术。为了在楼宇自动化中实现

更好的节能，可以将系统节能、照明节能和智能监控技术

有效结合，实现统一的智能控制。在这方面，需要强调的

是，如果对照明、空调、安防等系统进行统一监控，必须

先保证其基本功能的正常运行，然后再谈楼宇自动化的运

行，尽可能地节约能源，降低能耗。 

3.2 控制照明系统以节约能源 

照明时间表被用来控制照明时间。这需要对该地区所

有人的日常活动进行全面研究，总结出行时间规则，然后

确定背光的开启和关闭时间。在办公场所，可以设定在人

们离开工作区一小时后自动关闭背光，在很多人经过的地

方，应充分利用智能感应技术，在这些地方启动背光，以

减少电力消耗。在晚上和清晨，背光、台灯和照明系统可

以结合起来，午夜之后，台灯的亮度可以自动调整，以避

免不必要的电力消耗。对于地下停车场来说，设置车道照

明和停车位照明是必不可少的，必须通过适当的照明时间

来控制。车道照明专门设计为白天开放，晚上两个区域的

照明全部开放，深夜后停车场的照明逐渐关闭，只开放百

分之五十的车道照明区域以保障基本的照明需求。照明应

按需进行，以尽量减少设备运行造成的电力消耗。在工作、

生活和旅行需要电力和其他能源的时候，打开电器，不需

要的时候立即关闭。通常情况下，楼宇物内的电梯间、泵

房、地下配电室等区域的照明是关闭的，只有当传感器检

测到有人即将通过这些区域时，系统才会打开灯光。当该

人离开时，系统会自动关闭这些区域的照明。光通量控制

模式用于控制灯具的功率，使灯具保持在最小光通量。这

提供了照明并有助于节约能源。 

3.3 气候控制系统的能源节约 

中央空调系统是现代楼宇的重要组成部分，是楼宇自

动化系统的主要监控对象，是智能楼宇系统中最重要的管

理内容之一，与人们的生活息息相关。空调的能耗在楼宇

能耗中一直扮演着重要的角色。控制楼宇中央空调系统的

运行是很重要的，这样它才能发挥正常的功能，同时减少

空调系统运行造成的能源消耗。楼宇自动化在中央空调冷

却水系统中的应用，主要是由于中央空调系统采用自然冷

却方式实现节能，最大限度地实现了节能目标。那么，如

何在空调系统的自动控制中实现节能？这些策略如下。首

先，实施最佳启动-停止控制。具体来说，空调开启后，

在较短的时间内温度会逐渐升高，直至达到相对舒适的温

度，然后关闭，停止空调的正常运行，这样就可以通过减

少空调的时间来达到降低能耗的目的。第二，提前预冷，

关闭新鲜空气。换句话说。如果你提前打开空调，必须先

关闭新风阀。通过这种方式，可以大大减少由于新风负荷

造成的能源消耗。第三，夏季夜间关闭空调，引入室外低

温空气，通过物理降温为楼宇提供人们生活环境的舒适温

度时，也能减少空调的制冷消耗。第四，控制焓差。具体

来说，这意味着使用室内和室外的传感器来记录室内和室

外的空气，确定其焓值，然后根据空气质量和焓值来控制

供气和排气量。特别是在夏季，当黄昏来临的时候，室外

空气的质量较好，温度也比室内空气的温度低得多，此时

通过使用自动系统将室外新鲜空气引入室内，可以实现对

送风量的合理控制。相反，当室外空气的焓值比室内空气

低时，必须打开最大的室外空气量以有效控制排风量。 

3.4 电梯系统 

电梯系统是智能楼宇中交通系统的一部分，电梯系统

的自动化管理也是楼宇交通管理的一个重要部分。电梯有

一系列的自动控制，但要使其成为智能楼宇中楼宇自动化

系统的一部分，电梯的控制应与楼宇自动化系统相连，使

其能够交换数据，以便楼宇管理者能够及时记录和分析电

梯的运行情况，在发生事故时，可以通过自动化系统 在

发生事故时，可以通过自动化系统有效控制电梯。 

3.5 安全监测系统 

安全监测系统由三个主要部分组成。首先，CCTV（闭

路电视）监控系统。闭路电视监控系统主要是通过放置在

需要管理层监控的不同区域之间的摄像机来实现的，图像

通过电缆传输到大楼控制中心，这样大楼管理层就可以实

时监控和管理大楼内的情况。现代计算机技术也可用于分

析这些上传的图像，以便在视频中识别物体和烟雾等不安

全因素，为处理事故提供证据。第二，入口和出口控制系

统。楼宇物进出控制包括使用电子锁或磁性门开关以及楼



建筑工程与管理·2022 第4卷 第6期 

Architecture Engineering and Management.2022,4(6) 

102                                                                 Copyright © 2022 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

宇物内的其他人群控制装置。在楼宇物内安装读卡器等设

备，使楼宇物具有一定的进入授权，控制进入楼宇物的对

象和楼宇物的开放时间，随时记录人员情况和退出情况。

第三，防盗报警系统。防盗功能是通过利用各种敏感软件

的安装来实现的，例如，红外线和振动传感器等，将安装

在重点防盗部位，如果监控区域出现异常，报警系统可以

提供相应的反应，通过楼宇管理人员及时处理异常情况。 

3.6 消防系统 

消防系统在智能楼宇的楼宇自动化系统中扮演着重

要的角色，在控制楼宇自动化系统方面发挥着重要作用。

消防系统和消防控制系统是消防系统的主要组成部分。消

防系统的运行是由运行模式决定的。通常情况下，消防系

统在正常模式下运行，在发生火灾时自动切换到消防模式，

以确保楼宇物的安全。在发生火灾时，消防系统通过楼宇

自动化系统向空调和电梯系统发送消防信息和警报，以便

楼宇内的设备能够自主地进行防火，并将火灾造成的损失

降到最低。 

4 楼宇物照明和供电系统的自动节能控制措施 

4.1 控制照明的时间 

如果照明时间能够与楼宇内人员的运动相匹配，并且

能够控制背光的使用，那么白天照明无形中消耗的能源就

可以再次得到节省。例如，有关工作人员可以计算人们离

开大楼的时间间隔，并在计算和分析数据后，指出在所有

人员离开大楼后一小时内关闭背光的大致时间。这可以使

用自动传感器技术来完成。同时，当照明系统在夜间使用

时，可将背光与台灯结合起来，并调整灯的亮度，以满足

照明要求并节约能源。此外，地下停车场的照明可以根据

时间的划分进行调整，在白天，照明区域被自动照明系统

限制在车道上；在夜间，照明区域可以控制在整个地下停

车场，然后通过智能光源检测调整照明区域。 

4.2 监测楼宇物的电力消耗 

楼宇物内必要的供电系统包括消防双电源、变压器、

低压配电、高压系统、电梯的双电源系统等。这些供电系

统是能源损失的来源。这些电源系统是能源损失的主要来

源，监测主要电源系统的耗电量至关重要。在监测此类电

力系统时，可以对温度计、电流值、电压值、有功电能表

以及无功电能表进行测试和检查。同时，在监测电力系统

的相关因素时，应及时收集有效数据，并对获得的数据进

行整理，以评估电力系统是否处于稳定的运行状态。如果重

要的数据超过了限制，就会通过自动节能系统触发警报。当

问题发生时，重要的是要把情况记录，以便将来可以参考。 

5 总结 

随着现代社会高科技的发展，智能楼宇在计算机通信

和管理技术方面越来越成熟，实现了设施的自动化，这需

要不断掌握新技术，不断改进设计。因此，楼宇自动化是

实现楼宇节能控制的有效途径，它可以为楼宇中的各种设

备提供统一的控制功能，而且对于集中管理人们在工作和

家庭中的能源消耗也非常实用。因此，我国政府应全面推

进楼宇自动化的使用，应用先进的科学技术，提高我国楼

宇自动化系统的信息集成水平，使其达到更好的节能效果，

促进我国国民经济的良性发展。 
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