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[摘要]随着城市化的加速和人口的不断增长，建筑用水和能源消耗也越来越高。与此同时，水资源和能源的供应却面临着日

益严峻的挑战。为了满足城市的可持续发展需要，建筑节水节能已成为当前建筑行业的热门话题之一。研究节水节能技术在

建筑给排水系统中的应用，探讨如何在保证用水安全和建筑使用舒适度的前提下，减少用水和能源消耗，达到节约资源、保

护环境、促进可持续发展的目的。 
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Abstract: With the acceleration of urbanization and continuous population growth, the consumption of water and energy in buildings 

is also increasing. At the same time, the supply of water resources and energy is facing increasingly severe challenges. In order to meet 

the sustainable development needs of cities, building water-saving and energy-saving has become one of the hot topics in the current 

construction industry. Research the application of water-saving and energy-saving technology in building water supply and drainage 

systems, explore how to reduce water and energy consumption while ensuring water safety and building comfort, and achieve the goals 

of resource conservation, environmental protection, and promoting sustainable development. 
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引言 

水资源和能源是人类生存和发展的重要基础，但随着

全球人口和经济的快速增长，水资源和能源的供应已面临

严峻的挑战。在此背景下，加强建筑节水节能已成为全球

建筑领域的重要任务。节水节能不仅可以为环保事业和可

持续发展作出贡献，也可以为人们创造更加舒适、健康、

安全的生活环境，提升建筑品质和竞争力。 

1 节水节能技术概述 

1.1 节水技术原理及应用范围 

节水技术的应用包括多个方面，如减少冲洗用水量、

雨水收集利用、中水回用、废水冷却等等。其中，中水回

用技术是一项广泛应用的节水技术，可以将污水经过处理

后再利用于排水和灌溉等方面，大幅度节约水资源。此外，

采用非水冷却技术也是一项值得推广的技术，其将水的使

用降到了最低限度，同时也能节约能源。 

1.2 节能技术原理及应用范围 

在建筑给排水系统中，采用节能技术可以有效减少能源

的消耗，提高系统的运行效率和可靠性，同时也有助于降低建

筑的运行成本和维护费用。节能技术的原理主要是通过改进和

优化给排水系统，提高能源的利用效率和降低能源的消耗。 

节能技术的应用范围也非常广泛，涵盖了建筑的供水、

排水、供热、供气、通风、空调等方面。针对不同的建筑

类型和用途，可以采用不同的节能技术措施，例如在家庭

居住中，可以采用太阳能热水器和 LED 照明等措施，而在

公共建筑中则可以采用智能控制和高效设备等技术。节能

技术的应用包括多个方面，如供水管网优化、节能灌溉、

热回收等等
[1]
。其中，供水管网优化技术是一项广泛应用

的节能技术，可以通过改善管网的设计和优化管网的运行

方式，实现能源的最大限度利用和节约。此外，采用热回

收技术也是一项值得推广的技术，其可以将热能从废水、

废气中回收再利用，达到节约能源的目的。 

2 建筑给排水系统设计 

建筑给排水系统是建筑物内部用于供水、排水和消防

的设施。它包括市政给水系统、建筑内部供水系统、排水

系统和消防系统等。建筑给排水系统的设计涉及到水的收

集、输送、处理和利用等方面。设计要考虑不同用水场景

的需求，结合建筑的结构和用途，选择合适的管材、设备

和工艺，以达到经济、实用和环保的目的。建筑给排水系统

的设计不仅关系到建筑的使用效果和舒适性，还关系到城市

的水资源利用和环境保护。因此，建筑给排水系统的设计需

要综合考虑各方面的因素，以达到可持续发展的目标。 

3 节水技术在建筑给排水中的应用 

3.1 研发与推广新型节水设备 

为了在建筑给排水系统中实现节水，研发和推广新型
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节水设备是一种重要的途径。新型节水设备应具有节水效

果显著、安装和维护方便、使用寿命长等特点。例如，水

-saving 压力限制器可以通过减小水龙头出水的流量，实

现节水效果；节水型厕所可以通过减少每次冲洗的用水量，

降低建筑物的用水量。此外，智能节水设备的研发也是当

前热门的研究领域，如智能感应水龙头、智能感应厕所等，

可以自动调节水流，降低浪费。在新型节水设备的推广方

面，应注重消费者的意识培养，提高他们对节水意义的认

识，以及提供合理的奖励和优惠政策，以激励更多的人选

择和使用节水设备
[2]
。此外，政府部门还应该制定相应的

法规和标准，以推广新型节水设备在市场上的应用，从而

实现节水目标。总之，研发和推广新型节水设备是建筑给

排水系统节水的重要措施之一，对于提高建筑节水水平，

保护水资源具有重要意义。 

3.2 中水回用技术在建筑给排水中的应用 

中水回用技术是将生活污水或工业废水经过适当处

理后，用于生产、生活或农业灌溉等用途的一种技术。在

建筑给排水系统中，中水回用技术可以通过收集、处理和

回用建筑内部的污水，从而降低对自来水的需求，达到节

水的目的。 

中水回用技术的应用可以分为两种类型：非直接回用

和直接回用。非直接回用是指将处理过的中水用于非直接

饮用的用途，例如用于灌溉、工业用途、冲厕等，而直接

回用则是指将处理过的中水用于直接饮用，例如用于淋浴、

洗衣等。 

在建筑给排水系统中，中水回用技术的应用主要包括

集中式中水回用和分散式中水回用。集中式中水回用是指

将整个建筑的污水进行集中处理，处理后的中水用于建筑

内的各项用水，包括冲洗、喷淋、供暖、冷却等，而分散

式中水回用则是指将污水处理设备分布在不同的位置，例

如在各个楼层或户内，处理后的中水用于本楼层或户内的

用水。 

中水回用技术在建筑给排水系统中的应用具有显著

的节水效果。通过中水回用，可以将污水转化为可再利用

的水源，从而减少建筑物对自来水的依赖，达到节水的目

的。此外，中水回用技术的应用也有利于降低污水的排放

量和减少水资源的浪费，进一步促进可持续发展。 

在中水回用技术的应用中，应考虑中水处理的技术和

设备的选择、中水处理的成本和节水效果的评估、中水质

量的监测等问题。在实际中水回用工程中，需要充分考虑

建筑物的特点和用水需求，以选择最合适的中水回用方案，

从而达到最佳的节水效果。 

3.3 雨水收集技术在建筑给排水中的应用 

雨水收集技术是指通过收集、处理和利用雨水来减轻

城市排水系统压力并提高水资源利用效率的技术。在建筑

给排水系统中，采用雨水收集技术可以用于冲厕、灌溉、

清洗地面等方面，从而达到节水、降低排水负荷、减少污

水排放等效果
[3]
。同时，利用雨水也能够降低建筑物的水

费支出。 

雨水收集系统通常由收集装置、预处理装置、存储装

置和分配装置四部分组成。收集装置可以采用屋面排水系

统或下水道收集系统，预处理装置主要包括格栅、沉淀池

和过滤器等，存储装置则通常为水箱或蓄水池，分配装置

则可以通过水泵或自流进行供水。 

目前，国内外已经有许多成功应用雨水收集技术的项

目。例如，位于新加坡的滨海湾金沙酒店就采用了雨水收

集系统，将雨水收集后经过预处理后用于灌溉景观。在中

国，上海市世博园区也采用了雨水收集技术，将收集的雨

水用于冲厕和景观灌溉等。 

虽然雨水收集技术在建筑给排水中应用广泛，但是也

存在一些问题。首先，由于雨水的采集与利用都需要一定

的设备投资，初期投资成本较高；其次，收集的雨水需要

经过预处理才能用于冲洗、灌溉等用途，预处理设施的建

设、维护和管理也会增加一定的成本；再次，雨水收集系

统的设计与运行需要专业人员进行，缺乏专业技术的团队

难以保证系统的稳定运行。 

3.4 真空节水技术在建筑给排水中的应用 

真空节水技术是一种全新的给排水系统，其核心原理

是利用真空泵将排水管道内的空气抽空，从而形成负压，

使污水被自然地吸入污水管道。与传统的重力式给排水系

统相比，真空节水技术可以大大减少给排水管道的直径，

节省管材和空间。同时，真空节水技术还具有高度灵活性、

低噪音、低维护成本等优点，因此受到了越来越多的关注

和应用。 

在建筑给排水系统中，真空节水技术的应用也越来越

广泛。首先，真空节水技术可以通过减少管道截面积的方

式，降低管道内的摩擦损失，从而降低给排水系统的能耗。

其次，真空节水技术可以实现污水和雨水的分流，减少污

水处理厂的负荷，同时还可以收集雨水用于冲厕和灌溉等

用途。此外，真空节水技术还可以应用于高层建筑的排水

系统中，因为其可以克服重力对管道布局的限制，使得建

筑的排水系统更加灵活可靠。 

尽管真空节水技术在建筑给排水系统中具有广阔的

应用前景，但目前仍存在一些问题需要解决。例如，真空

泵的噪音和振动可能会影响周围环境和设备的稳定性，需

要采取一定的隔音和减振措施。另外，真空节水技术还需

要与传统的重力式给排水系统相衔接，使得整个给排水系

统的运行更加稳定可靠
[4]
。因此，未来需要进一步研究和

开发真空节水技术，并将其与其他技术相结合，以推动建

筑给排水系统的节能减排和可持续发展。 

3.5 消防蓄水池及消防加压系统的集中设置 

随着城市建设的不断发展，建筑物的高度和密度也在
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不断增加，消防水的供应及使用也变得越来越重要。在建筑

给排水系统中，消防蓄水池及消防加压系统是非常重要的组

成部分，能够为消防系统提供足够的水源及稳定的水压。 

消防蓄水池是指在建筑物内或外设立的一种储存消

防用水的水池，通常采用钢筋混凝土结构，具有较大的储

水量和稳定的供水能力。消防蓄水池的设计应考虑水源的

可靠性、水池的容量、水质的清洁等因素。另外，消防蓄

水池还需要设置合适的进出水口、水位计等设施，以便进

行监测和维护。 

消防加压系统是指在建筑物内或外设置的一种为消

防系统提供足够水压的系统，主要由水泵、控制器、管道

等组成。消防加压系统可分为直接加压和间接加压两种形

式，其中直接加压较为常见。消防加压系统的设计应考虑

供水压力、流量、电源等因素，同时还需要设置稳压器、

调压器等设施，以保证水压的稳定性。 

在建筑给排水系统中，消防蓄水池及消防加压系统的

集中设置能够有效提高消防用水的供应及使用效率，提高

建筑物的消防安全性。同时，也可以减少消防用水对市政

供水管网的冲击，从而缓解市政供水压力，达到节约用水

的目的。因此，消防蓄水池及消防加压系统的设计和应用，

对于提高建筑物的消防安全性和实现节水节能具有重要

的意义。 

4 节能技术在建筑给排水中的应用 

4.1 市政给水管网水压供水的充分利用 

市政给水管网中水压是有限的资源，因此在建筑给排

水设计中，要充分利用市政给水管网水压，达到节能目的。

为此，建筑设计应尽可能地利用市政给水管网的自然水压力，

降低建筑内部水泵的使用次数和水泵功率。通过市政给水管

网水压力的合理利用，可以有效降低建筑运行能耗
[5]
。 

利用市政给水管网水压力的方法主要包括两个方面：

一是对建筑内部的水管道进行科学设计，以减小水流阻力，

提高水流速度，达到更好的供水效果；二是通过建筑内的

水泵设备，将市政给水管网的水压力进行调节，以满足建

筑内部的用水需求。 

在水管道设计中，可以采用减少水管道弯头和阀门数

量的方式，以减小水流阻力，提高供水效果。同时，在设

计中应考虑到建筑物高度，采用分层供水方式，降低上层

水压，以满足下层的用水需求。 

在水泵设备的使用中，建筑物可以利用市政给水管网

的水压力对水泵进行调节。比如，对于高层建筑来说，可

以在楼层间设置水泵，利用市政给水管网水压力将水送至

水泵处，再通过水泵提升至上层建筑，以降低水泵功率。

这种方式不仅可以提高水泵的效率，还能节约能源。 

4.2 生活给水管道中减压节流 

种方式会导致大量水资源的浪费和能源的浪费。而采

用减压节流技术，则可以在保证正常用水的同时，减少给

水管网的压力，实现节水节能的目的。 

生活给水管道中的减压节流技术主要有以下几种方

法：一是通过设置减压阀，将高压水源的压力降低到合适的

水压范围，减少水压过高造成的浪费；二是采用流量限制装

置，限制管道中的流量，从而达到减压的效果；三是采用喷

嘴和节流阀等装置，通过控制水流速度来实现节流减压。 

减压节流技术的应用可以带来多重效益。一方面，可

以减少给水管网的压力，降低用水过程中的水浪费，节约

用水资源，降低水费支出。另一方面，可以减少给水管网

的水泵和管道的能耗，降低供水过程中的能源消耗，实现

节能减排的效果。 

当前，生活给水管道中减压节流技术已经得到了广泛

的应用。在新建的建筑中，通常会考虑采用减压节流技术

来实现节水节能的目的。同时，在既有建筑中也可以通过

改造来实现减压节流，提高建筑的节能水平。 

4.3 变频水泵的合理使用 

水泵是建筑给排水系统中最常用的设备之一，其能耗

占到了整个系统的很大一部分。传统水泵的调节方式是通

过启停或者调节阀门来改变水流量和水压，这种方式的能

耗较高，且会产生较大的噪声和振动。而变频水泵采用变

频器调节电机转速，从而调节水流量和水压，具有节能、

减少噪音、提高水泵使用寿命等优点。 

变频水泵的主要工作原理是通过改变电源频率来调

节电机的转速，从而达到调节水流量和水压的目的。其控

制方式为闭环反馈控制，即根据管道中的压力变化及时调

节水泵的转速，保证输出水流量和水压的稳定性。在建筑

给排水系统中，变频水泵可以应用于供水系统、排水系统、

消防水系统等多个领域。 

变频水泵的合理使用需要注意以下几点： 

首先，需要选用合适的变频水泵。应根据实际的水流

量和水压要求选择合适的型号和规格。同时，应根据建筑

物的使用情况和变化情况调整变频水泵的参数，以实现最

优节能效果。 

其次，应定期维护和保养变频水泵。对于变频水泵，

定期检查电机、变频器、传感器等设备的运行状况，及时

清洗水泵、换油维护电机等工作可以延长设备使用寿命，

降低维修成本。 

最后，应合理布置管道和调节阀门。应保证管道的设

计合理，尽量减少水流阻力，同时合理布置调节阀门和流

量计，以达到节能减排的目的。 

4.4 太阳能热水器的使用 

太阳能热水器是一种利用太阳能将水加热的设备，它

具有节能、环保的特点，可以降低建筑物的热水能耗。在

建筑给排水系统中，太阳能热水器的使用可以通过替代传

统的电热水器或燃气热水器来实现节能减排的目的。 

太阳能热水器的使用需要考虑到它的安装位置、水箱



建筑工程与管理·2023 第5卷 第3期 

Architecture Engineering and Management.2023,5(3) 

68                                                                 Copyright © 2023 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

容量、加热效率等因素。一般来说，太阳能热水器应该安

装在阳光充足的地方，并且水箱容量应该根据建筑物的用

水量来选择。此外，太阳能热水器在安装使用过程中，还

需要注意定期清洗和维护。 

在太阳能热水器的使用过程中，还可以通过与其他节

能技术的结合来进一步提高节能效果。例如，可以结合使

用节水淋浴头、水龙头等设备，降低热水的使用量；可以

利用智能控制系统，实现太阳能热水器与建筑物的能耗管

理相结合。 

5 结束语 

综上所述，节水节能是建筑给排水领域不断探索的方

向。通过对建筑给排水系统的设计和管理，以及采用新型

节水节能技术和设备，可以实现对水资源和能源的有效利

用，提高建筑能源利用效率，达到节能减排的目的。 
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