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[摘要]随着经济社会的发展，对矿物资源的需求量逐渐增加，因此，对矿物资源的开采量也在抓紧增加。随着我国对矿产资

源开采数量的不断增加，地质结构、山体结构也在逐渐发生变化。地质环境的变化往往容易导致地质灾害的发生，地质灾害

会对人们的生命财产安全产生严重的威胁。因此，在我国城市化建设进程中，需要不断加强土木工程结构设计中的抗震设计，

来降低地质灾害对人类社会造成的影响。文章首先对土木工程结构设计中的抗震设计的必要性进行了阐述，接着阐述了土木工程结

构抗震设计的原则，最后提出了土木工程结构设计的抗震设计措施，以期对我国的土木工程结构的抗震设计工作有所推进。 
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Abstract: With the development of economy and society, the demand for mineral resources is gradually increasing, so the mining 

output of mineral resources is also increasing. With the increasing exploitation of mineral resources in China, the geological structure 

and mountain structure are also gradually changing. Changes in the geological environment often lead to the occurrence of geological 

disasters, which can pose a serious threat to people's lives and property safety. Therefore, in the process of urbanization construction in 

China, it is necessary to continuously strengthen seismic design in civil engineering structural design to reduce the impact of 

geological disasters on human society. The article first elaborates on the necessity of seismic design in civil engineering structural 

design, then elaborates on the principles of seismic design in civil engineering structures, and finally proposes seismic design measures 

for civil engineering structural design, in order to promote the seismic design work of civil engineering structures in China. 
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引言 

随着城市化进程的不断加快，土木工程行业也在快速

发展，城市建筑结构形式不断发生着变化。土木工程行业

为了满足城市化需求，提高城市土地资源的利用效率，设

计了越来越多的高层建筑。和低层建筑相比较，高层建筑

在结构设计方面有更严格的要求，特别是要进行有效的抗

震设计。土木工程的结构设计关乎建筑物的质量和建筑物

的整体使用寿命和效果。近年来，我国地质灾害频发，其

中最为显著的就是 08 年的汶川大地震，地震具有难预测

和不可控的特点。一旦发生规模较大的地震时，如果建筑

物的抗震设计不合理，抗震等级不达标，那么地震将会对

人们的生命财产安全产生严重的威胁。在进行土木工程抗

震设计时，需要充分考虑到建筑物本身的特点，以及建筑

物所处地区的地质灾害发生情况和相关抗震要求，对建筑

物的结构进行抗震设计，使建筑物的安全性和稳固性有所

提高，更好地保障人们的生命财产安全。 

1 土木工程结构中抗震设计的必要性 

地震灾害具有难预测和不可控的特点，对土木工程结

构的破坏性较大，土木工程结构一经破坏，建筑中的人民

群众的生命财产安全将会受到严重威胁。虽然我们对地震

没办法采取控制措施，但是我们可以对土木工程结构设计

采取相关措施，最大程度上减小地震对建筑物以及人民群

众的伤害。对土木工程结构采取措施的重要方式就是土木工

程结构设计中的抗震设计。合理高效的抗震设计不仅可以提

高建筑物的安全性和稳固性，还能够更好地保障人们的生命

财产安全。因此，对土木工程结构进行抗震设计是非常有必

要的，对我国经济发展水平的提高具有重要保障作用。 

2 土木工程结构抗震设计的原则 

在土木工程结构设计中，要作好抗震设计，必须遵循

相关原则。主要包括简单化原则、整体性原则、抵抗性原

则。以下，是对相关原则的分点阐述。 

2.1 抗震设计中的简单化原则 

在土木工程的结构设计中，往往是越简单的设计，抗

震效果越好。结构设计越简单，那么结构设计的力学计算

就能够更加地准确，也更加有效的掌握结构的平衡。如果

结构设计过于复杂，那么整个设计过程中，结构力学的计
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算也变得更加的复杂，一些细节上的东西常常容易被忽略，

结构的平衡不能够被很好地掌握，从而使整个结构设计的

抗震性能不足。另外由于一些机械传动因素的影响，结构

设计过于复杂，会对建筑工程产生严重破坏。在土木工程

结构设计中，抗震设计越简单，反而能够最大程度地避免

相关问题，因为，结构设计越简单，相关设计人员对整体设

计的把握更加地充分，施工人员在进行施工时，施工难度较

低，从而，能够实现建筑物的抗震效果。因此，在进行抗震

设计时，尽量使建筑的抗震结构简单化一些，不要把抗震结

构设计得太过复杂，以实现建筑物抗震性能最大化
[1]
。 

2.2 抗震设计中的整体性原则 

在土木工程结构设计中，进行抗震设计的主要目的是

提高建筑物的整体抗震效果，如果只对建筑物的一些部位

进行抗震设计，那么抗震效果往往较差。因此，在进行抗

震设计时，相关设计人员应该对建筑物的整体结构有所把

握，在整体结构的基础上，进行抗震设计，对建筑物的各

个区域都进行着合理的抗震设计，实现建筑物整体结构和

抗震设计的和谐统一。如果不能够实现抗震设计和建筑物

本身结构的统一的话，可能还会造成一些安全隐患，不仅

起不到抗震的作用，反而还缩短了建筑物的使用年限。在

进行抗震设计时，还应该严格控制影响建筑物稳定性的相

关因素，使建筑物的抗震设计实现最优结果，使建筑物的

整体结构都符合相关抗震要求
[2]
。 

2.3 抗震设计的抵抗性原则 

一般来说，不管是小地震还是大地震都会对建筑物产

生或多或少的影响，所以，在进行抗震设计时，应该要切

实提高建筑物对地震的抵抗性。建筑物对地震的抵抗性不

够的话，在地震中就会出现剧烈晃动、裂缝的情况，即使

建筑物没有倒塌，建筑物的使用年限也受到了影响。因此，

在进行抗震设计时，不仅仅是保证建筑物在地震中不会发

生倒塌，还应该把建筑物在地震中受到的损害降到最低，

从而增加建筑物的使用年限。这就需要考虑到建材的选用，

建筑物的力学原理，在进行施工建设时，只有选择最适合

的建材，并对相关力学原理进行准确把握，才能够提高建

筑物对地震的抵抗性，最大程度上减小地震对建筑物使用

年限的影响
[3]
。 

3 土木工程结构设计中抗震设计的要点 

在土木工程结构设计中，抗震设计占据着重要地位，

抗震设计不仅能够提高建筑物的抗震性能，还能够提高建

筑物的稳固性与安全性，增加建筑物的使用年限。因此，

相关人员在进行抗震设计时，应充分把握好抗震设计的要

点，使得城市建筑的抗震性能有所提高，延长城市建筑的

使用年限。以下是对土木工程结构设计中的抗震设计要点

的分点阐述。 

3.1 确定抗震等级 

在土木工程结构设计中，进行抗震设计之前，应该先

明确建筑物应该具有的抗震等级。只有明确了建筑物应该

具有的抗震等级，相关设计人员才好开展抗震设计工作，

后续的施工也才能够有序开展。在进行土木工程结构的抗

震设计中，需要对建筑所在地的相关规章制度和标准有所

了解，不同的建筑物的实际抗震等级是有所区别的。我国

的建筑物的抗震等级主要是按 6-9 级地震的危害来进行

设计的，等级越高，抗震效果越好。不过，等级越高，相

应的成本投入也会增加，因此，在进行抗震设计时，就按

照相关要求进行抗震设计，根据建筑物的实际情况和实际

需要来设计，根据建筑的高度和外部形态来进行抗震设计，

实现抗震效果和成本投入都处在一个合理的区间
[4]
。 

3.2 选择施工场地 

在土木工程结构设计中，工程选址也是十分重要的，

工程选址不一样，抗震效果也可能有所差别。所以，在进

行土木工程结构设计时，要考虑抗震性能，就必须要重视

工程选址，使建筑结构的科学性和安全性得到保障。在开

展选址工作时，相关人员需要对工程的施工地进行考察，

对工程场地的地质条件等相关数据要有充分的了解，特别

是在对地震多发区域进行工程考察时，选址工作要更加慎

重了，尽量选择地质情况较硬的地质进行土木工程建设。

除了了解施工现场的地质情况之外，还应该要了解施工现

场的地形情况，选择地形较为平坦并且视野开阔的地址进

行施工，以提升土木工程结构的稳定性，从而最大程度上

避免因地质因素对土木工程结构的损坏，提升土木工程结

构的抗震性能。 

3.3 采取合理的结构体系 

一般来说，如果想要提高建筑物对地质灾害的抵抗能

力，就需要对结构本身的其防御功能进行强化，使建筑物

的稳定性和硬度有所提升。在建筑物的设计过程中，应该

根据相关抗震要求，采取合理的结构体系。合理的结构体

系主要做到，对相关数据的计算准确，并且主体结构应该

要具备良好的变形能力和协调能力。当出现地震时，相关结

构能够对地震具有一定的防御抵抗能力。因此，在土木工程

结构设计中进行抗震设计时，需要采取合理的结构体系。 

3.4 加强隔震以及减震设计 

在地震发生时，常常会产生强烈的冲击波，分为横波

和纵波，这种冲击波会对建筑物的结构造成严重的损害。

要想减少地震冲击波对建筑物的损害，可以在工程内部结

构的连接点安装特制的隔震和减震材料。当发生地震时，

纵波会使建筑物坍塌，横波会使建筑物摇晃，这两种冲击

波，常常是从建筑物的底部，从下往上传递，在建筑物内

部安装减震材料可以使冲击波能量逐渐减小，从而减小冲

击波对工程结构的损伤。不过，目前来说，隔离装置仅仅

适用于较矮的建筑，在较高的建筑物中安装相关隔离装置，

抗震效果并不明显，因此，对高层建筑进行抗震设计时，

还得寻找其他行之有效的方法。当前的建筑行业在进行桥
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梁施工时，常常把橡胶垫和隔震材料进行混合，作为工程

内部结构中的连接处的减震装置。因为，橡胶垫和隔震材

料进行混合后具有较强的，摩擦性和延伸性，能够具有较

强的恢复和支撑作用
[5]
。 

3.5 结构选型设计 

为了使土木工程结构中抗震设计的效果更好，需要重

视结构选型设计，将结构选型设计作为抗震设计的重要内

容。进行结构选型设计，可以使土木工程结构体系的可靠

性有所提升，使建筑物的结构传力体系更加地科学和合理，

减小地震对建筑物的威胁。在结构选型设计中，为了提高

选型设计的效果，一般会设计一些较为简单的抗震结构，

对抗震结构的数据和构造面进行仔细地分析，使相关结构

的抗震性能达到最优，减少由于结构选型设计不足造成的

抗震效果不好的问题。 

3.6 优化抗震设计方案 

设计方案，顾名思义就是对相关施工过程的具体细化，

制定出具体的施工步骤。设计方案是施工的重要参考。在

进行抗震设计时，相关设计人员不仅要有具体的抗震设计，

还应该对抗震设计方案进行优化，为施工人员提供相应的

施工依据。优化抗震设计方案应该从方案的内容开始进行，

对工程方案之中的细节问题进行优化，对施工过程中可能

会出现的状况进行提前考虑，并且想出相应的解决措施，

给出合适的处理方案。只有在进行抗震设计时就充分地考

虑到这些相关问题，对抗震设计方案进行优化，为相关施

工人员提供施工依据，那么，设计者的设计和施工者进行

施工才能实现完美融合。设计过程和施工过程完美融合才

能够充分地提高建筑物的抗震水平。如果施工人员不能够

准确地理解到设计者的设计意图的话，那么在施工阶段，

建筑物的相关抗震性能就会被削弱。 

3.7 施工材料选择 

要想提高土木工程结构抗震设计的效果，使抗震设计

实现程度较高，就需要对建材进行严格把控。科学地选取

建材，可以使土木工程的结构具有更高的承受力，并且可

以使建筑物的强度更大。当建筑物的结构和强度都达到了

抗震设计的相关要求时，那么当地质灾害来临时，建筑物

的受损害程度就可以被降到最低。在如今的土木工程结构

中，应用得较广泛的结构是钢筋混凝土结构，钢筋混凝土

具有硬度高、重量大的特点，抗震性能较好，但同时，一

旦发生建筑坍塌，对人们的生命安全也会造成较大影响。

因此在抗震设计中对建材的选用上，最好是能够具有硬度

高、重量大以及对人身安全伤害较小的建材。不过现阶段

来说，这种类型的建材还不具备，因此，只用对钢筋混凝

土的硬度提出要求，选用质量较好的钢筋混凝土来进行施

工，持续增加钢筋混凝土结构的抗震要求。 

4 完善土木工程结构抗震设计的措施 

首先，需要对工程结构进行合理布局，在发生地震时，

外部能量转移的速度较快，因此，在对工程结构进行布局

时，应该使工程的结构形成一个具有整体性的双向抵抗力

体系，使建筑物的梁和墙轴线处于同一平面。当发生地震

时，由于横波会对建筑物造成摇晃，因此会发生建筑物会

发生弯曲破坏，因此，在进行设计时，还应该充分考虑到

连接梁的变形性，始终坚持一个原则，那就是“强墙弱梁”，

提高墙体的承载能力。其次，在进行工程规划时，应该要

重视相关建筑的抗震等级，采取有效措施处理土建工程墙、

柱、梁以及各种节点，以提高结构的抗震效果。在进行抗

震设计时，应该对钢筋混凝土的相关性能有充分的把握，

了解钢筋混凝土的承载力以及延展力，重视钢筋混凝土的

相关配比比重。最后，要注意对节点的保护，优化节点部

位的抗震能力。并且还要对群众的抗震意识有所把握，设

计相关的躲避措施，最大程度减少人员伤亡。 

5 结语 

在土木工程的结构设计中，抗震设计一直就占据着重

要的地位，地震具有难预测和不可控的特点。一旦发生规

模较大的地震时，如果建筑物的抗震设计不合理，抗震等

级不达标，那么地震将会对人们的生命财产安全产生严重

的威胁。因此，为了保护人民群众的生命财产安全，最大

程度上减少地震对人们造成的损害，在进行土木工程结构

设计时，应该要更加重视抗震设计，致力于提高建筑物的

抗震水平。 

[参考文献] 

[1]李琛琛.关于建筑结构抗震设计若干问题的讨论[J].

工程技术(文摘版)·建筑,2021(18):245-245. 

[2]林新振.探讨建筑结构工程抗震设计的作用及其要点

[J].建筑发展,2022,5(6):50-51. 

[3]唐福强.建筑钢结构抗震设计及其应用[J].工程抗震

与加固改造,2022,44(5):106. 

[4]杨佑发,凌玲,王继武.土质山地地形对抗震设计反应

谱的影响[J].铁道工程学报,2021(5):038. 

[5]于婷,张敬书,张广平,等.预制混凝土楼板抗震设计方

法研究[J].混凝土与水泥制品,2022(8):132-133. 

作者简介：陀学霖（1988.10-），毕业院校：广西大学，

所学专业：土木工程，职务：结构工程师，职称级别：中

级；覃汲艳（1989.10-）毕业院校：广西大学土木建筑工

程学院，所学专业：土木工程。

 


