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[摘要]现代社会经济发展迅速，对社会环境的影响也越来越大。为保障社会稳步和谐地可持续发展，我国也为节能环保等绿

色发展提出了很多政策及要求，在建筑工程方面也提出了相应的节能理念。节能环保的绿色施工技术成了现代建筑工程施工

中不可不考虑的重点。通过改善现如今建筑工程施工方面的环境影响及资源浪费等问题，加强节能环保施工技术的推广实施，

贯彻落实绿色施工概念，在保证工程质量及进度安全等基本要求的前提下，采用科学合理的节能环保技术，进一步实现建筑

工程的绿色施工，助力城市建设健康发展，为社会发展与自然和谐提供更好保障。 
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Abstract: Modern social and economic development is rapid, and the impact on the social environment is also increasing. In order to 

ensure the steady and harmonious sustainable development of society, China has also put forward many policies and requirements for 

green development such as energy conservation and environmental protection, and has also put forward corresponding energy-saving 

concepts in construction projects. Energy-saving and environmentally friendly green construction technology has become the focus of 

modern building engineering construction. By improving the environmental impact and waste of resources in the construction of 

current construction projects, strengthen the promotion and implementation of energy-saving and environmental protection 

construction technologies, implement the concept of green construction, and adopt scientific and reasonable energy-saving and 

environmental protection technologies under the premise of ensuring the basic requirements of project quality and progress safety, 

further realize the green construction of construction projects, help the healthy development of urban construction, and provide better 

guarantees for social development and harmony with nature. 

Keywords: green construction; energy conservation and environmental protection; construction; construction studies 

 

1 绿色施工概念的特点与重要性 

1.1 绿色施工概念及特点 

绿色施工概念属于近年来受地球环境影响逐步提出

的施工概念，由于近年来社会发展的进程逐步加快，建筑

工程施工过程对环境的影响也越来越频繁，因此，绿色施

工的重要性也逐渐显现出来。首先，绿色施工概念是指在

建筑工程施工中，除了要保证施工工程质量及工程进度安

全等符合基本标准要求的前提下，通过采取科学合理的管

理方法，结合相应的节能环保技术，最大程度地减少施工

过程中的各项活动对环境的负面影响，以及节约施工中所

用资源。其次，绿色施工概念的主要原则就是实现“四节

一环保”，“四节”的意思是节能节地节水节材，“一环保”

指的就是环境保护。而环境保护是建筑施工中的重点控

制环节之一，因为它包括了扬尘控制、噪音与震动控制、

光污染及水污染控制、土壤保护及建筑垃圾控制及处理

等。由此可见，绿色施工涵盖了施工过程中对环境影响

的方方面面，也是工程和建设施工中绿色施工改进优化

的重点部分。 

1.2 绿色施工在建筑工程施工中的重要性 

节能环保的绿色施工技术的应用，主要目的就是通过

减少建设施工中的各类消耗，保护环境生态发展，在保证

质量的前提下，实现人类与生态的和谐发展，进一步为人

们的生活环境的绿色环保作出改善。除此之外，绿色发展

在节能环保的技术实施中，可以进一步地为保护生态自然

及地球环境做出应有贡献。一方面绿色施工对减少排放及

能源节约的实现更加有利，而节约能源作为建筑施工的主

要目标，能将建筑施工成本更加优化，并且也能在进行节

约减排的过程中，促进施工单位的经济利益更好发展。比

如在工程资源的消耗上，建筑工程施工规模一般较大，所

消耗的资源也非常大，在施工技术和管理方式的影响下，

总是存在不同程度的资源浪费，而如果将绿色施工的节能

技术根据相关措施利用到工程施工中，在节能管理下加强

对材料的选择及利用，在保证施工总体质量的前提下，严

格选择更加优秀质量的施工材料，极大地避免了材料质量

不可靠导致的各种老化，以至于增加频繁更换的施工成本。

而节能环保材料的选择，在施工后能更大程度地发挥门窗
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的保温隔热性能，为室内生活环境提供更优条件，减少空

调使用带来的电力资源消耗。
[1]
另一方面，建筑工程的整

个项目各环节诸如电力设施、水处理等都和人们的生活息

息相关，施工过程及效果都对周围生活的居民产生不同程

度的影响，因此，及时认清建筑施工绿色发展方向，贯彻

落实节能环保措施，通过降低工程施工时对环境的污染和

负面影响，为施工企业树立良好的企业形象，进一步为企

业发展及人们生活质量的保证作出贡献。 

2 绿色施工概念下的施工价值要求及施工目标

和原则 

2.1 绿色施工在建筑施工技术实施中的价值要求 

建筑工程施工时，应该在工程项目规划阶段，根据国

家相关规定制定施工程序的科学合理及是否符合绿色施

工的工程设计。并在建筑施工管理过程中，以严格的质量

管理控制系统，进行建筑工程施工时的资源使用及配套设

施使用的有效控制，全面贯彻实施节能环保的技术应用。

虽然现代建筑工程施工时，已经开始着重对节能环保的管

理及措施实施，加快了绿色施工的技术推广，在社会绿色

发展中做出了一些可见的进步，但是仍需要为持续稳定的

节能环保技术的实施，做出更多关于如何将施工设备更加

优化，使建筑施工流程在保证质量的基础上更加简化的诸

多研究。除此之外，节能环保在现今社会备受重视，节约

型社会的推进能否取得应有效果，一直也备受人们的关注。

建筑工程施工也更应该在城市发展中积极配合绿色施工

的实施，为施工企业的可持续长远性发展作出基础保障。

在节约能源及建材等方面，一定要结合现场工程施工条件，

制定有效合理的绿色施工技术方案，严格按照国家规定的

法律法规来进行施工质量的环保控制，确保施工人员的环

保意识的提升，加强环保施工的实施，为城市绿色发展提

供有力保障。 

2.2 绿色施工概念下的施工原则 

绿色施工概念的推广是因为近年来全球范围内都对

绿色概念的重视，绿色概念在社会发展各方面都开始一一

体现，绿色建筑的设计施工，是在根据建筑构成要素的基

础上，确定绿色施工在建筑工程中的目的及原则。绿色建

筑不仅仅是受限于理论的建筑形式，而是关乎社会绿色发

展进程中的建筑表现手法，它更加关乎建筑师及政府、开

发商及各建筑工程参与环节对绿色建筑的共同认知，对绿

色施工的重要性及普及性做到更加严肃理性的重视。绿色

施工思想目的主要特点是指绿色建筑绿色施工的普遍性，

及系统的特性，是结合社会及经济支持下的技术研发实施

行动
[1]
。 

3 建筑工程施工中绿色施工实施时存在的问题 

3.1 建筑施工时的工程材料问题 

目前我国建筑工程施工时，对节能环保的意识仍然比

较浅薄，没有真正地采用符合环境效益的节能技术及环保

材料。施工单位在压缩成本的同时忽略了建设施工资金中

节能产品的投入，对节能技术的重视程度不足，在材料使

用时造成过多的资源使用，并且在资源消耗过程中不注重

环保技术的投入，极大地造成了建筑材料资源的浪费，没

有真正落实绿色施工的实际实施，为企业的发展及节能环

保的推进产生极大阻力。 

3.2 施工中节能管理的不足 

虽然我国近年来推出了一系列相关政策来推动节能

建筑技术及管理的实施，但是政策力度的不足导致相关部

门在进行管理时无法真正管理到位，在对绿色施工及节能

环保材料的重要性方面没有更有影响力的宣传力度，在工

程建设施工时，不能达到理想的施工效果。一方面因为建

筑施工过程中使用的材料种类较多，各类材料的消耗略有

差异，在进行相关的资源管理时，有着一定的管理难度，

想要更合理地进行资源管理及材料配置，就需要加强节能

管理的实施力度。另一方面，必须采取相应的保护措施，

确保有危险隐患的资源在合理使用期间的安全。而在机械

与水资源使用时，应加强能源的保护以及循环利用的原则，

在保证建筑施工标准质量的过程中同时进行资源的节约

利用，合理利用水资源，并严格按照相关规定对后续的水

源处理控制做好相应措施。 

3.3 施工中能源利用率低和污染控制不足 

环保节能的绿色施工主要的目标就是节能，节能的前

提则是提高能源的利用率。而在我国建筑施工现状分析中

发现，能源的利用一直处于很低的状态，建筑耗能远大于

能源的利用率。首先，建筑施工时，生产标准的要求不够

明确及管理的不足，使工程施工时无法真正做到节约低碳

并减少对环境的影响。其次在建筑施工过程中，也有固体

废弃物处理欠缺及噪声和扬尘的控制力度不足，包括光污

染和有害气体的控制都需要更加优化的解决措施。
[2]
最后，

水资源的能源利用中也缺乏相应的改善措施，对施工环境

的影响也存在诸多噪音影响等问题，这些都是绿色施工实

施时需要着重解决的部分。 

4 绿色施工下的建筑施工优化措施 

4.1 加强环保技术及环保材料的应用 

在现代技术发展中，许多新的环保技术也逐渐应用在

建筑施工中，为绿色施工的推进提升了更高的效率。比如

在门窗及屋面施工时，建筑设计师应科学合理地对门窗的

位置方向及数量进行设计，而在屋面节能设计中，屋面面

积因为属于较大面积，在位置上也处于对温度感知敏感的

地方，科学合理地根据现场环境对屋面的材料进行有效的

环保材料的使用，增强温度吸收能力，同时进一步改善室

内保温情况。
[2]
在实际应用中，可以合理布置导热技术和

符合现场标准的保温层，增强对室内外温度的平衡能力，

减少施工过程中及后续房屋使用中的电力能源消耗，为环

保节能作出一定贡献。 



建筑工程与管理·2023 第5卷 第4期 

Architecture Engineering and Management.2023,5(4) 

34                                                                 Copyright © 2023 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

4.2 加强政府监督管理力度 

建筑节能环保的实施力度，不仅和施工企业息息相关，

与相关监督部门的监督力度也有着不可忽视的关系。我国

绿色施工推进过程中，建筑节能技术水平不断地完善，监

督部门的检查力度也应同步推进。一方面可以根据绿色施

工的概念及目的结合建筑施工特点进行相关标准的制定，

规范环保节能技术标准，发现绿色推进中存在的技术应用

缺陷，根据现场施工环境进行针对性措施，在解决建筑施

工中技术不足的同时，进一步提高节能环保的整体施工质

量。另一方面，政府监督部门的监督力度也决定了施工企

业对绿色施工环保节能的重视度，建筑工程在施工时，也

会受到复杂多变的环境及地理位置气候温度的影响，这时

就需要相关监督管理部门根据实际施工情况，及施工环境

更加细致地做出对施工企业的激励措施。在施工过程中进

行各阶段的监督与跟进，在保证项目工程质量及施工安全

的同时，为环保材料的合理利用作出先锋带领作用，保证

资源节约及合理利用稳定发展。 

4.3 加强施工环境污染控制 

在建筑施工过程中，不可避免地会出现扬尘及噪声污

染或光污染等现象，因此，这些负面影响的污染控制也是

绿色施工的重中之重。首先，在扬尘污染中，建筑施工单

位应在实际施工开始前就确定扬尘控制的改善措施，土方

作业作为建筑施工过程开始时的最大作业量，也是造成扬

尘的主要来源之一。为了将扬尘高度控制在环保标准的一

米以内的高度，可以采用实时喷水技术，在施工污染较大

范围进行持续喷淋等。在不同作业区的施工现场，根据不同

方位实施相对应的喷淋设施，确保做到在保证施工环境安全

的情况下，最大限度地节约水资源并进行扬尘控制。
[3]
其次，

因为建筑工程施工多数在城市中进行施工作业，所产生的

噪音及光污染也是环境污染的一部分，可以根据不同现场

采取岩棉隔音或者在保证施工进度的情况下对施工时间

进行有效合理的安排，并且优先选择环保型设备及低噪音

机械进行施工作业。并且在必要的夜间施工时根据现场施

工情况进行合理的施工照明。在保证施工安全的情况下最

大程度地避免光污染情况的出现，另外在电焊作业时，着

重注意电弧的遮挡，防治电弧外泄。将施工时对环境的影

响降到最低，达到绿色施工的目的。 

4.4 提升施工能耗成本的理念 

绿色施工的主要目的除了减少对环境的负面影响，最

主要的目的之一还是节能。通过减少能源消耗，在保证施

工工程质量的前提下，根据实际现场情况对所使用的材料

及水资源、电源、石油等进行科学合理的控制，进一步降

低能源消耗。
[3]
首先在施工材料上，施工企业在施工时对

建筑图纸中所需的材料采购时，根据现场施工需要及设计

需求，尽量采用绿色环保型的施工材料，在后续的存放及

使用中进行严格的管理，而在领料制度上，根据现场施工

需要实行限额领料管理，在施工前期就要确保材料的质量

标准及使用限度，不得存在浪费现象。在存储运输阶段则

要根据现场位置选择相应的材料放置位置，减少使用过程

中可能出现的损耗。 

4.5 优化施工设计方案，加强资源循环利用 

在建筑工程施工过程中，复杂的施工操作使得绿色施

工在实际应用时存在很多的困难，因此应该在设计之初，

就要充分考虑各类材料及绿色施工的实施可能产生的影

响，科学合理地将绿色施工技术运用到实际建筑设计及施

工过程中，保证科学合理环保的施工方案能够真正实施。

施工方案是根据施工环境及施工质量条件等各方面综合

考虑的整体方案，因此，除了保证施工质量及施工安全等

基础标准的稳定，在此基础之上将绿色施工的环保节能需

求运用到施工现场，这对施工企业是一个不小的考验。合

理安排人力、材料及成本的分配，提升施工质量及施工效

率，同时减少环境污染与能源消耗，才能真正达到施工企

业的绿色施工目标。
[4]
除此之外现场的水资源循环利用也

可以为企业的能源节约作出适当贡献，建筑施工是很耗水

资源的施工工程，水资源的使用及污水的处理都是绿色施

工的重点，在保证施工质量的同时，加强水资源的二次利

用，比如在处理扬尘及绿植浇灌时，采取循环用水装置的

安装设置及加强沉淀池的利用等，充分减少水资源的消耗。

另外在选择设备时可以根据现场需求加强太阳能设备或

者节水器具的使用，进一步为绿色施工的能源节约作出有

效贡献。 

5 结语 

绿色施工技术作为社会建设建筑工程的绿色发展的

辅助，是建筑工程施工未来必不可少的重要环节。因此，

加大施工材料环保节能使用力度，改善施工环境所带来的

负面影响，加强节能环保技术的应用，并且配合相关部门

的监督，保证施工的质量及安全的同时，进一步为社会健

康绿色发展做到应尽职责。 
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