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[摘要]随着 5G 通信的不断发展，物联网技术的应用也逐渐深入到人们的日常生活当中。在 5G 通信技术应用中，能够为人们

提供更高质量的网络服务，使物联网技术在实际发展过程中发挥出更大的作用。因此，为了实现 5G通信与物联网技术的有效

结合，就必须要对其进行全面分析。在此基础上，本篇文章针对基于 5G通信的物联网技术提出了具体的应用措施，希望能够

为我国物联网技术发展提供一定帮助。 
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Abstract: With the continuous development of 5G communication, the application of Internet of Things technology has gradually 

penetrated into people's daily lives. In the application of 5G communication technology, it can provide people with higher quality 

network services, making Internet of Things technology play a greater role in the actual development process. Therefore, in order to 

achieve the effective combination of 5G communication and Internet of Things technology, it is necessary to conduct a comprehensive 

analysis. On this basis, this article proposes specific application measures for Internet of Things technology based on 5G 

communication, hoping to provide some help for the development of Internet of Things technology in China. 
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物联网技术在过去的十年中取得了重大进展。它们变

得越来越受欢迎，并在很大程度上受到 5G 通信的推动。

5G 的引入也正在改变物联网技术。它将以更高的速度、

更低的延迟和更可靠的网络连接将所有这些带到世界各

地。5G 网络具有许多巨大优势，可用于各种应用程序，

包括增强现实（AR）和虚拟现实（VR）。物联网设备可以

通过 5G 网络与世界各地的人们进行沟通，这些设备也可

以在全球范围内进行通信，这也会使人们能够与世界各地

的人们进行沟通。 

1 基于 5G通信的物联网技术概述 

物联网的应用场景和范围不断扩大，通信技术也随之不

断提升，5G通信技术应运而生。基于 5G通信的物联网技术，

使得网络传输速度更快、延迟更低，从而为物联网的发展提

供了有利条件。物联网是指将现实世界中的物体通过网络连

接起来，以实现智能化识别、定位、跟踪、监控和管理等功

能。物联网的出现极大地推动了社会信息化进程，有效解决

了社会发展中的难题，对人类文明发展具有重大意义
[1]
。 

1.1 物联网技术的基本概念 

物联网技术是互联网技术和无线通信技术相结合的

产物，利用无线通信技术进行数据传输，从而实现对现实

世界的全面感知，并通过互联网对感知到的数据进行整合

与处理，进而实现对现实世界的智能管理和控制。物联网

技术将物体与网络进行连接，并将物体的信息通过互联网

传递到用户终端，通过采集和处理信息，实现对物体信息

的智能分析与控制。物联网技术不仅能实现对现实世界中

物体的智能管理和控制，还可以与云计算技术相结合，通

过云计算技术构建智能管理平台，在平台中对海量数据进

行分析和处理，并对用户终端发出指令。在此过程中，物

联网可以根据不同用户需求设计不同的应用模式。物联网

技术不是简单地将现实世界中的物体通过网络连接起来，

而是利用先进的无线通信技术将现实世界中的物体与网

络连接起来，并在应用平台中进行管理和控制
[2]
。 

1.2 5G 通信概述 

（1）5G 通信是指第五代移动通信技术，其主要是将

网络覆盖范围扩大到人与人之间，通过更快的速度、更低

的延迟等优点，为物联网的发展提供了有利条件。5G 通

信具备三个特点：高速率、低延迟和大规模连接。与 4G

通信技术相比，5G 通信技术在传输速率上有着很大提升，

将达到 10Gbps 以上，同时还具备更快的数据传输速度和

更低的延迟。 

（2）5G 通信技术还将提供更多的用户连接，满足人

们对大流量和高带宽的需求。 

（3）5G 通信技术还将实现大规模的连接，并满足不

同类型用户对连接服务的需求。 
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（4）5G 通信技术在物联网中的应用，有效解决了传

统物联网传输过程中存在的问题，使其具有更强的稳定性

和可靠性。同时，5G 通信技术也为物联网提供了重要保

障，使其在数据传输、数据处理、数据传输速度等方面得

到了很大提升
[3]
。 

1.3 物联网的发展现状及趋势 

物联网技术在全球范围内得到了快速的发展，而美国

由于起步较早，在物联网领域的优势地位较为明显，中国

则以后来居上的态势正在追赶。目前，在全球范围内，中

国的物联网发展处于领先地位。据 IDC 统计，2019 年全

球物联网设备出货量达到了 14.6亿台，同比增长了 18.5%；

其中，中国物联网设备出货量为 6.3 亿台，占比超过了

44%。与此同时，全球智能手机销量也在不断增加。根据 

IDC 发布的《全球智能手机季度跟踪报告》显示：2016

年全球智能手机出货量约为 8.15 亿台，同比增长 7%。其

中，中国智能手机的销量为 2.86亿台，同比增长了 31.4%；

在全球智能手机出货量中的占比达 46.2%
[4]
。 

2 基于 5G通信的物联网技术的优势 

2.1 更快的网络连接 

5G 通信具有更快的网络速度，其速度可达 4G 通信的

30 倍以上。此外，5G 还具有更快的延迟时间，这对于需

要实时处理的应用程序是至关重要的。例如，远程医疗应

用程序需要及时响应病人的需求，而远程监控应用程序需

要以稳定的速度对监控设备进行操作。在 5G 环境中，这

些应用程序可以变得更加容易操作。此外，5G 还可以使

连接设备更容易、更可靠地接入网络。这意味着物联网设

备可以在不受干扰的情况下使用它们，并在任何地方都可

以使用它们。 

2.2 更高的带宽 

5G 网络具有更高的带宽，可以提供更快的数据传输

速度。这意味着，与 4G 网络相比，5G 网络的速度将提高

4 倍以上。此外，5G 网络的传输速度比 4G 网络高出两倍

多。在这里，5G 技术带来了更好的数据传输。与 4G 相比，

5G 使人们能够以更快的速度获得更高质量的内容。此外，

5G 还将使物联网设备在全球范围内能够进行通信，这意

味着人们可以在世界各地进行通信。物联网设备也将能够

更轻松地与世界各地的人们进行沟通。对于企业而言，5G

网络也将带来更好的工作效率。由于 5G网络具有更高的带

宽和速度，企业可以更快地将工作负载分配到生产现场
[5]
。 

2.3 更低的延迟 

在过去，物联网设备必须发送数据到中央服务器，然

后才能将其发送到中央服务器。在 4G 网络时代，这意味

着要将数据发送到中央服务器，然后才能将其发送到您的

设备。在 5G 网络中，数据可以直接从设备上进行传输，

这是一种彻底地改变。这种进步带来了更低的延迟。这是

由于 5G 提供了更高的带宽和更高的连接速度，从而减少

了所需的传输时间。在 5G 网络中，数据可以在没有任何

延迟的情况下直接传输到设备。尽管 5G 网络具有许多优

势，但它也存在一些限制。例如，由于 5G 网络的传输速

度非常快，因此其数据传输可能会受到干扰。这对于许多

需要快速响应的应用程序来说是一个问题。 

2.4 更低的成本 

5G 在成本方面也有巨大优势。除了速度和更低的延

迟之外，5G 还为物联网提供了一个完全不同的环境，这

意味着企业可以通过物联网进行更多的投资，并利用这些

投资来获得更多的回报。例如，许多人都认为物联网设备

比传统设备贵得多。但如果使用 5G，它们可能会比传统

设备便宜得多。这是因为 5G 提供了更高的速度和更低的

延迟，使物联网设备更容易与世界各地的人们进行沟通。

此外，由于 5G 的速度比 4G 快 10 倍以上，因此它们可以

在整个网络上更快地运行。这意味着企业可以使用 5G 网

络进行大量投资。它还使他们能够访问网络上的所有内容，

而不需要购买新设备或升级现有设备。因此，物联网将在

未来几年内获得巨大成本优势。 

3 基于 5G通信的物联网技术的应用措施 

3.1 加强基础设施建设 

在 5G 通信技术应用中，其本身就具备较强的抗干扰

性，其自身所具备的网络带宽和传输速率也较为稳定。因

此，为了能够保证 5G 通信技术与物联网技术的有效结合，

就需要对其基础设施建设进行全面优化，从而在最大程度

上满足人们对 5G 通信网络的需求。在具体工作开展过程

中，可以通过对通信基站建设的不断完善来实现这一目标。

与此同时，还需要积极地推进 5G 网络的普及与应用，从

而使用户可以获得更好的网络体验。此外，在 5G 网络普

及的基础上，还需要加大 5G 通信技术与物联网技术结合

的宣传力度，从而使人们能够充分了解 5G 通信网络的具

体特点和应用价值，为 5G 通信与物联网技术有效结合奠

定良好基础。 

3.2 物联网数据处理 

5G 通信技术的应用能够为物联网数据处理提供更加

高效的网络服务，从而为人们提供更好的网络服务。在实

际应用过程中，可以采用三种方式进行数据处理：第一，

对数据进行分类和整理。在实际应用过程中，需要对不同

类型的数据进行分类整理，将其分为不同的类别，从而方

便工作人员进行处理和分析；第二，对数据进行采集。在

实际应用过程中，需要利用传感器将物联网收集到的数据

通过传输方式传输到计算机端，之后可以通过计算机对其

进行分析和处理，从而得到需要的数据信息；第三，对数

据进行分析。在实际应用过程中，需要利用人工智能技术

对物联网收集到的数据进行分析和处理，从而得出更加准

确和全面的信息。在此基础上，可以将这些数据信息应用

到各种行业中去。通过这种方式能够更好地提高物联网技



建筑工程与管理·2023 第5卷 第9期 

Architecture Engineering and Management.2023,5(9) 

Copyright © 2023 by authors and Viser Technology Pte. Ltd.                                                                 129 

术应用效果
[2]
。 

3.3 智能化分析 

物联网技术在实际发展过程中，需要将用户的实际需

求与智能化进行有效结合，使物联网技术具备更高的智能

化水平，在实际应用中也能够发挥出更大的作用。通过物

联网技术能够对用户的需求进行准确分析，使用户可以得

到更好的服务，进而在一定程度上提高物联网技术的应用

效果。但是，物联网技术在发展过程中也会出现一些问题，

如果这些问题没有得到有效解决，就会影响物联网技术在

实际发展过程中的应用效果。因此，在实际应用过程中就

必须要对相关问题进行全面分析，使物联网技术具备更强

的智能化水平。通过对物联网技术智能化分析可以发现，

将 5G 通信与物联网技术进行有效结合之后，可以将用户

的需求进行全面满足。在这一过程中可以使用户能够得到

更好的服务体验，也能够为人们的日常生活带来更多便利，

从而使我国物联网技术得到更好发展。 

3.4 智能化监控 

5G 通信技术的应用，能够在一定程度上为智能化监

控系统的应用提供便利。因此，在实际应用过程中，就必

须要对智能化监控系统进行合理设计。在该系统设计过程

中，首先要明确监控系统的功能和定位。通过对其功能进

行分析可以发现，智能化监控系统主要是通过物联网技术

实现对设备运行情况的实时监测，从而使人们能够及时了

解设备运行情况。例如，在物联网技术应用过程中，要想

使设备运行情况实现实时监测和远程控制等功能，就必须

要将智能化监控技术合理应用其中。在实际应用过程中，

需要将 5G 通信技术与智能化监控系统相结合起来，从而

使智能化监控系统的功能得到充分发挥。在实现智能化监

控技术的同时，还能够提高设备运行效率，从而使人们能

够更好地进行设备管理。 

3.5 智能交通 

随着社会经济的快速发展，城市的人口密度不断增加，

交通拥堵现象也日益严重。智能交通系统可以通过对数据

信息的分析，来预测交通流量，对车辆进行有效调度和控

制，提高整个城市的交通运输效率。智能交通系统能够通

过物联网技术、计算机技术等对交通进行实时监控，并根

据大数据分析来及时调整各项交通运输措施。同时，智能

交通系统还可以通过 GPS 定位和 GIS 技术，实现车辆运

行过程中的动态监控，有效提高车辆行驶的安全性。此外，

智能交通系统还可以通过无线通信网络来进行数据传输

和交换，在保障数据信息安全的同时，提高数据传输和交

换的效率。此外，智能交通系统还可以通过建立智能化的

停车场来对车辆进行有效管理。 

3.6 智能家居 

随着科技的不断发展，人们对于家居环境的要求也越

来越高，逐渐将智能家居与物联网技术进行有效结合，实

现了智慧家居的全新发展。而 5G 通信技术在智能家居中

的应用，可以让物联网设备更加灵活、智能化，同时也能

够为人们提供更好的生活服务。在智能家居系统中，主要

是利用物联网技术、大数据技术等对设备进行全面管理，

并能够对其进行有效控制和调节。通过 5G 通信技术与物

联网技术的结合，可以让智能家居设备实现远程控制、自

动控制等功能，提高人们的生活质量。此外，在智能家居

系统中还需要借助无线网络技术实现信息传输，并借助

5G 通信技术进行数据信息分析与处理。因此，在实际发

展过程中需要加大对 5G 通信技术的应用力度。 

4 结语 

综上所述，5G 通信技术和物联网技术是当前科学技

术发展中的重要内容，二者的结合能够推动社会经济的不

断发展。在 5G 通信技术应用过程中，不仅能够有效提高

其应用效率，同时也能够为人们提供更多的便利服务。在

物联网技术应用过程中，也要充分认识到其中存在的不足

之处，并采取有效措施进行完善。比如，在物联网技术应

用过程中，经常会出现数据传输速率不高、通信稳定性不

足等问题。为了解决这些问题，就要加强对 5G 通信技术

的应用，并利用 5G 通信技术来提升物联网数据传输速率。

同时，还要针对物联网技术中存在的问题进行完善，包括

信息安全、成本过高、法律法规不健全等内容。因此，在

实际发展过程中，要对物联网技术进行有效优化。只有这

样才能更好地推动物联网技术的发展。 
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