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建筑暖通空调标准化节能技术相关探讨 
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[摘要]目前，随着社会的进步与经济的发展，我国建筑行业也在不断的发展与进步，而随着科学技术的不断发展，建筑行业

也逐渐地实现了节能化、科技化以及自动化，这为我国的建筑行业的发展提供了很好的条件。但是在建筑工程中，暖通空调

是一种能耗比较高的设备，所以在暖通空调运行过程中就会产生很多的能源消耗。为了能够促进我国建筑工程行业健康发展，

并推动我国国民经济稳定增长，我们必须要对暖通空调标准化节能技术进行不断地研究与分析，并采取有效措施对其进行优

化和改进。以下主要介绍了建筑暖通空调标准化节能技术在建筑工程中的重要作用和意义，并对其进行了分析与探讨，希望

能够为我国建筑行业的健康发展提供一些帮助。 
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Abstract: Currently, with the progress of society and economic development, Chinese construction industry is also constantly 

developing and advancing. With the continuous development of science and technology, the construction industry has gradually 

achieved energy-saving, technological, and automation, which provides good conditions for the development of Chinese construction 

industry. In construction engineering, HVAC is a type of equipment with high energy consumption, so it generates a lot of energy 

consumption during the operation of HVAC. In order to promote the healthy development of Chinese construction industry and 

promote stable growth of the national economy, we must continuously research and analyze standardized energy-saving technologies 

for HVAC, and take effective measures to optimize and improve them. The following mainly introduces the important role and 

significance of standardized energy-saving technology for building HVAC in construction engineering, and analyzes and explores it, 

hoping to provide some help for the healthy development of Chinese construction industry. 
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引言 

暖通空调是现代建筑工程中常用的一种设备，这种设

备能够对温度和湿度进行控制，所以就能够保证室内的环

境与室外环境之间存在一定的差异，从而有效地调节室内

温度。在建筑工程中，如果想要实现节能，那么就必须要

对暖通空调进行合理的应用，这样才能够最大程度地降低

建筑工程中的能耗，从而实现节能的目的。因此在建筑工

程中应用暖通空调的时候，就必须要对其进行合理的设计

和安排，这样才能够确保暖通空调在建筑工程中发挥出最

大作用。在设计暖通空调的时候，我们必须要对建筑物内

部进行全面考虑，并根据建筑工程的具体情况对其进行合

理的设计和安排。例如：如果建筑工程中是一个居住小区

的话，那么就必须要根据不同年龄段的居民的生活习惯来

设置不同类型的供暖设备与采暖设施。另外在进行设计暖

通空调时，我们必须要根据建筑物内部所具有的不同功能来

设计相应类型的供暖设备和采暖设施。例如：如果建筑物内

部主要是用来办公或者是学习、休息以及娱乐等活动的话，

那么就必须要在建筑物内部设置一定类型的供暖设备和采

暖设施。此外在进行设计暖通空调时必须要按照相关规定进

行设计与安排。例如：在进行设计暖通空调时必须要保证室

内空气流通，避免出现闷热感或者是通风不畅等问题。 

1 标准化节能技术在建筑通暖空调系统中的作用 

1.1 在建筑暖通空调系统中，高效的风机盘管系统 

在建筑暖通空调系统中，风机盘管是一种常用的空调

设备，它主要是由一组定频与变频风机及盘管组成的。在

风机盘管系统中，采用风机盘管进行空调系统的工作，能

够有效地减少了空调系统中的送风与回风温差，从而也就

使空调系统能够更加高效地运行。但是在建筑暖通空调系

统中，风机盘管系统也存在着一些缺点。在风机盘管系统

中，其送风温度一般都是采用了定频与变频相结合的方式，

而这种方式虽然能够对温度进行控制，但是也会导致在一

定程度上降低了空气的湿度。而在建筑暖通空调系统中使

用这种方式来进行空调系统的工作时，就会导致房间内空

气湿度过高。而这不仅会使人感觉到很不舒服，而且还会

影响人们的正常工作与学习。而随着科学技术的不断进步

与发展，为了能够解决这种问题，人们就设计出了一种新

型的空调设备——全空气空调。这种全空气空调不仅能够

有效地降低室内温度，而且还能够减少空调系统中所用到
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的冷媒数量与冷媒流量。此外，在全空气空调中还加入了

新风模块装置，从而也就更加节能环保。 

1.2 热回收技术 

在进行暖通空调系统的设计时，需要充分考虑到热回收

技术的应用，从而使暖通空调系统的效率能够得到有效提高。

而热回收技术主要是通过在空调房间中设置吸收式制冷机

组来实现的。在这种系统中，主要是利用吸收式制冷机组来

吸收室内人员和室外空气之间所产生的热量，从而使室内的

温度得到一定程度的降低。而这种吸收式制冷机组不仅能够

有效地控制室内的温度，而且还能够在一定程度上节约能源，

从而使暖通空调系统的节能效果得到明显提高。因为这种热

回收技术主要是利用了室外空气中所含的热量来对室内进

行降温，而这种热量很容易受到室外天气变化的影响，从而

导致室外温度与室内温度存在着较大的差别，这就使热回收

系统很容易受到天气变化的影响。而为了能够使暖通空调系

统能够更加高效地运行，就需要对热回收系统进行有效管理，

从而使其能够正常地运行。另外，在使用热回收技术时，还

需要对其进行合理设计与科学的规划。例如部分热回收将中

央空调在冷凝（水冷或风冷）时排放到大气中的热量，采用

一套高效的热交换装置对热量进行回收，制成热水供需要使

用热水的地方使用，由于回收的热量较大，它可以完全替代

燃油燃气、锅炉生产热水，节省大量的燃油燃气。同时，减

轻了制冷主机（压缩机）的冷凝负荷，可使主机耗电降低 

10%～20%。此外冷却水泵的负荷大大地减轻，冷却水泵的节

电效果将会大幅度提高，其节能率可提高到 50%～70%。 

1.3 辐射供暖系统 

辐射供暖系统是一种新型的暖通空调系统，它主要是

利用了低辐射玻璃、低温热水以及辐射地板等来对建筑室

内进行供暖。在对辐射供暖系统进行使用时，人们可以直

接将水加热到所需要的温度，从而也就使室内温度得到了

很好的控制。而由于这种辐射供暖系统主要是通过低温热

水以及地板等来对室内进行供暖的，所以这就使得在建筑

工程项目中，其能耗较低，并且这种供暖系统还具有很好

的舒适性。而且由于这种供暖系统是通过辐射来进行加热

的，所以这也就使得这种供暖系统不会像其他供暖系统一

样会出现结露以及腐蚀等现象。除此之外，辐射采暖系统

还具有很好的经济性，所以它也逐渐地被人们所认可。但

是由于这种辐射采暖系统是通过辐射来进行加热的，所以

这种采暖方式就使得人们在使用时会感到非常的干燥，所

以在建筑工程项目中使用这种供暖方式是不可取的。而为

了能够使这一问题得到解决，就需要对这一问题进行科学

合理地解决。而在建筑工程项目中采用这种供暖方式时，

要保证室内的空气湿度能够得到有效的控制，从而也就能

够使建筑工程项目中的能耗得到有效降低。 

1.4 利用太阳能供暖 

由于我国地域辽阔，因此也就导致我国的气候有很大

的差异，而对于气候比较寒冷的地区来说，人们一般都会

采用太阳能供暖的方式来对建筑物进行供暖。在这种方式

下，不仅能够使人们的生活环境变得更加舒适，而且还能

够节约能源，具有很大的社会效益。因此，在建筑暖通空

调系统中使用太阳能供暖也是一种很好的节能方式。在目

前的建筑暖通空调系统中，采用太阳能供暖方式时存在着

两个问题：一是因为在利用太阳能供暖时，需要将建筑物

进行密封，从而在一定程度上增加了能源的消耗；二是由于

建筑物本身就存在着一定的保温性能，因此对于太阳能供暖

系统来说也就存在着一定的困难。而为了能够解决这两个问

题，在建筑暖通空调系统中可以使用一些新型节能技术来对

太阳能供暖系统进行改善。例如：在建筑暖通空调系统中可

以利用蓄热技术来对太阳能供暖系统进行改善；也可以利用

蓄热器来对太阳能供暖系统进行改善；还可以使用一些新型

高效的蓄热材料来对太阳能供暖系统进行改善。 

1.5 蓄冷技术 

蓄冷技术是将冷量储存起来，而在需要使用的时候再

将冷量释放出来，这样也就能够有效地节约能源。而蓄冷

技术在建筑暖通空调系统中的应用主要有以下几种：一是

直接利用低温冷水进行蓄冷。二是利用冷水机组进行蓄冷。

三是利用冰蓄冷。四是采用相变材料进行蓄冷。在建筑暖

通空调系统中，如果能够将蓄冷技术应用到暖通空调系统

中，那么就能够使建筑物的负荷与暖通空调系统的负荷基

本保持一致，从而也就能够有效地节约能源，同时还能够

有效地控制暖通空调系统的能耗，从而也就能够有效地节

省能源。并且拥有技术优势例如，蓄冷技术在建筑暖通空

调系统中的应用不仅能够节省能源，而且还能够有效地节

约成本。但是在应用蓄冷技术时，要注意蓄冷技术在使用

时应该根据不同地区的不同要求来进行选择。目前，我国

大多数城市商业用电实施峰谷平不同时段不同电价的政

策，下面以天津市为例，介绍冰蓄冷空调的经济性。 

时段时间电价 (元 /kWh)峰时段 8:00-11:00；

18:00-23:00 1.2673 

平时段 7:00-8:00；11:00-18:00 0.8293 

谷时段 23:00-7:00 0.4123 

假设一台双工况制冷机组制冷量为 253 冷吨，蓄冰工

况制冷量为 176 冷吨，蓄冰槽蓄冷量为 9920kW.h，普通

制冷空调与冰蓄冷空调的运行费用如下所示: 

常规空调与并蓄冷空调年运行电量电费对比，年运行

电量(kWh)年电费(元)冰蓄冷空调 650431.92307185.39

常规空调 421221.57419804.04 由此可以看出冰蓄冷空调

年运行费用为 307000 元，普通空调系统年运行费用为

420000 元。冰蓄冷空调相对于普通空调系统年节约运行

费用降低将近 37%。 

1.6 总结 

随着社会的不断进步与经济的不断发展，人们对居住

环境的要求也越来越高，而为了能够满足人们的这种要求，

建筑物也变得越来越高，从而也就导致建筑物的能耗也越

来越大。而随着社会的不断进步与经济的不断发展，建筑

工程项目中的暖通空调系统也逐渐变得越来越复杂。暖通

空调系统主要包括了两个方面：一是对空气进行降温与升

温；二是对空气进行通风。而在建筑工程中，暖通空调系
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统就是为了能够满足人们对空气质量的需求，从而使空气

中所含的氧气能够进入到房间中来。而由于人们在室内生

活时，为了能够呼吸到新鲜的空气，就会采用开窗或者是

其他方式来进行通风，这就导致暖通空调系统的能耗大大

增加。而随着我国科学技术的不断发展与进步，一些新型

节能技术也逐渐地在暖通空调系统中得到了应用。这些新

型节能技术不仅能够对室内环境进行改善，而且还能够使暖

通空调系统能够更加高效地运行。但是在建筑暖通空调系统

中，使用这些新型节能技术还存在着一定问题需要解决。 

2 提高暖通空调运行效率的措施 

2.1 强化施工人员的安全意识 

为了能够确保施工人员在工作过程中能够注意到安

全问题，我们必须要加强对施工人员的安全意识教育，并

提高他们对安全问题的重视程度
[1]
。而且，施工人员在进

入施工现场之后，必须要对其进行仔细检查，如果发现安

全隐患问题时，必须要及时采取措施进行解决，从而为我

国建筑工程的健康发展奠定良好基础。 

2.2 提高暖通空调设备的自动化水平 

为了能够提高暖通空调设备的自动化水平，我们必须要

对其进行优化和改进。在实际操作过程中，我们可以采用计

算机技术、网络技术以及自动控制技术等先进技术，从而实

现对暖通空调设备的自动化管理。同时我们还可以采用 PLC

以及 DCS 等先进控制技术，从而实现对暖通空调设备的自

动化控制。另外，我们还可以通过使用变频控制系统以及能

量调节系统等先进技术来提高暖通空调设备的自动化水平。 

2.3 利用清洁能源进行供暖 

在实际操作过程中，我们可以充分利用太阳能、风能

以及地热能等清洁能源进行供暖，从而能够有效降低暖通

空调系统的能耗。此外，我们还可以采用蓄能技术来对建

筑暖通空调系统进行优化与改进。具体来说，就是在建筑

工程施工过程中可以将蓄能材料应用到暖通空调系统中

来，从而能够有效降低其能耗水平。 

2.4 合理使用电力能源 

在实际操作过程中，我们必须要充分利用好电力资源，

并合理使用电力能源进行供暖。具体来说，就是在建筑工

程施工过程中可以采用太阳能以及风能等清洁能源来进

行供暖，这样不仅能够有效降低建筑暖通空调系统的能耗

水平，还能够降低其对环境造成的污染
[2]
。 

2.5 加强暖通空调标准化节能技术的宣传工作 

在实际操作过程中我们可以充分利用各种媒体来对

暖通空调标准化节能技术进行宣传与推广工作，从而能够

有效提高我国建筑工程暖通空调标准化节能技术的应用

效果。在对暖通空调标准化节能技术进行不断的优化与改

进时，我们还需要充分考虑到建筑工程的实际情况和发展

趋势。只有这样才能够保证我国建筑工程暖通空调标准化

节能技术能够得到更好地发展与应用。 

2.6 其他措施 

在进行建筑工程建设的过程中，暖通空调的运行效率

是一项非常重要的指标，在当前社会发展过程中，我们要

不断地完善暖通空调系统，并采取有效措施对其进行优化

和改进，从而提高暖通空调的运行效率。在进行暖通空调

设计时，要严格按照相关规定进行设计，并严格按照有关

规范进行施工；在暖通空调使用过程中，要定期对其进行

检修和维护，及时发现问题并加以解决；在进行暖通空调

系统设计时，要对其进行合理的配置和选择，并且要注重

对于系统的平衡性，从而确保整个系统能够稳定运行
[3]
。

除此之外，在实际施工过程中要结合实际情况来对暖通空

调系统进行科学合理的设计与布置；在进行暖通空调使用

过程中，要采用先进的技术与设备来对其进行管理和控制；

在实际运行过程中，要注重对相关工作人员素质的培养与

提高；最后还需要对其进行定期维修和维护。 

暖通空调的标准化节能技术在当前社会发展过程中

已经得到了广泛的应用和推广。因此，我们必须要重视其

发展和创新，从而使得暖通空调标准化节能技术能够得到

更好地应用和推广。当然在实际工作过程中还要不断地对

其进行完善与改进。通过对暖通空调标准化节能技术的合

理应用和创新可以有效地提高我国建筑工程建设水平以

及促进我国国民经济稳定增长；同时还能够有效地降低能

耗、节约能源资源、减少环境污染。因此我们必须要对其

进行不断的完善与改进，从而为我国建筑工程行业健康发

展提供一定的帮助。 

3 结语 

目前，随着我国社会的不断进步与经济的不断发展，

建筑工程行业也在不断地发展与进步，但是，在建筑工程

中，暖通空调是一种能耗比较大的设备，所以在建筑工程

中，我们必须要采取有效措施对其进行优化与改进。首先，

我们必须要对暖通空调标准化节能技术进行不断的研究

与分析，并采取有效措施对其进行优化和改进；其次，我

们必须要对暖通空调标准化节能技术进行不断的研究与

分析，并采取有效措施对其进行完善与改进；最后，我们

必须要对暖通空调标准化节能技术进行不断地研究与分

析，并采取有效措施对其进行优化和改进。总之，在建筑

工程中，暖通空调标准化节能技术具有非常重要的作用和

意义。希望通过本文的研究能够为我国建筑行业的健康发

展提供一些帮助。 
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