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面部皮肤无创检测在痤疮患者面部皮肤特征评估中的应用研究 

孙志平 

东莞东华医院，广东 东莞 523220 

 

[摘要]目的：分析研究痤疮患者面部皮肤特征评估工作中应用面部皮肤无创检测的效果。方法：将 2023 年 4 月至 2024 年 1

月在我院接受面部皮肤特征评估的 100 名痤疮患者纳入本次实验范围，按照随机分配的方式将所有患者均分为实验组以及对

照组，每一组各有 50 名患者，对照组患者应用常规面部皮肤检测，实验组患者应用多光谱面部图像处理工作站进行面部皮肤

无创检测，对两组患者检测效果以及患者满意率进行对比。结果：与对照组相比，实验组患者面部皱纹、紫外线色斑、紫质

计数相比差别较小，无统计学意义（p＞0.05）；实验组患者面部毛孔、棕色斑点、红色区计数要比对照组更大，结果数据差

别较大（p＜0.05）；实验组对检测过程表示满意的有 48 名患者，患者满意率为 96%，对照组对检测过程表示满意的有 40 名

患者，患者满意率为 80%，结果差别明显（p＜0.05）。结论：与正常成人比较，成年痤疮患者的面部皮肤更容易出现色素沉

着、质地粗糙、毛孔粗大以及炎症等问题。对痤疮患者应用面部皮肤无创检测效果良好，评估患者面部皮肤特征具有显著价

值，值得临床医护人员借鉴应用。 
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Application Research on Non-invasive Facial Skin Detection in the Evaluation of Facial Skin 
Characteristics in Acne Patients 

SUN Zhiping 

Dongguan Donghua Hospital, Dongguan, Guangdong, 523220, China 

 

Abstract: Objective: to analyze and study the effectiveness of non-invasive facial skin detection in the evaluation of facial skin 

characteristics in acne patients. Method: 100 acne patients who underwent facial skin feature evaluation in our hospital from April 

2023 to January 2024 were included in the scope of this experiment. All patients were randomly divided into an experimental group 

and a control group, with 50 patients in each group. The control group received routine facial skin testing, while the experimental 

group received non-invasive facial skin testing using a multispectral facial image processing workstation. The detection effects and 

patient satisfaction rates of the two groups of patients were compared. Result: compared with the control group, the experimental 

group had smaller differences in facial wrinkles, UV pigmentation, and purple count, with no statistical significance (p＞0.05); The 

number of facial pores, brown spots, and red areas in the experimental group patients was larger than that in the control group, and the 

results showed significant differences (p＜0.05); 48 patients in the experimental group were satisfied with the testing process, with a 

satisfaction rate of 96%. In the control group, 40 patients were satisfied with the testing process, with a satisfaction rate of 80%. The 

difference in results was significant (p＜0.05). Conclusion: compared with normal adults, adult acne patients are more prone to facial 

skin problems such as pigmentation, rough texture, enlarged pores, and inflammation. The application of non-invasive facial skin 

testing for acne patients has a good effect, and evaluating the facial skin characteristics of patients has significant value, which is 

worthy of reference and application by clinical medical personnel. 
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痤疮是一种较为常见的面部慢性毛囊炎，常见于青年

人，痤疮患者当中女性比例要比男性更高。痤疮会使得患

者面部皮肤变差，影响整体美观度，严重影响患者的自信

心和社交活动。对该病进行治疗的前提首先要对患者面部

皮肤特征进行评估，常规皮肤检测会导致出现创伤，给患

者带来疼痛，而且无法全面、客观地评估皮肤状况。应用

多光谱面部图像处理工作站进行检测能够避免给患者面

部皮肤造成创伤，通过多个波段的光谱成像，可以准确分

析皮肤的色素沉着、血管分布、油脂分泌等特征，为制定

个性化的治疗方案提供依据。为了研究痤疮患者面部皮肤

特征评估工作中应用面部皮肤无创检测的效果，本研究采

用多光谱图像处理工作站对痤疮患者进行皮肤检测和分

析，评估其在临床应用中的可行性和有效性。将 2023 年

4 月至 2024 年 1 月在我院接受面部皮肤特征评估的 100

名痤疮患者纳入本次实验范围，研究结果如下： 

1 资料与方法 

1.1 研究资料 

将2023年 4月至2024年 1月在我院接受面部皮肤特
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征评估的 100 名痤疮患者纳入本次实验范围，按照随机分

配的方式将所有患者均分为实验组以及对照组，每一组各

有 50 名患者，对照组男 18 例、女 32 例，年龄 22 至 46

岁，平均年龄（30.86±4.43）岁，实验组男 16 例、女

34 例，年龄 21 至 48 岁，平均年龄（31.83±4.11）岁。

纳入标准：第一，面部出现不同程度痤疮；第二，自愿参

与实验并且签署自愿书。排除标准：第一，有长时间日常

暴露史的患者；第二，患有精神疾病的患者。两组患者年

龄、性别、病程等一般情况对比没有差别，无统计学意义

（p＞0.05），可以对比。 

1.2 研究方法 

对照组患者采用传统的面部皮肤检测方法，主要通过

医生肉眼观察和手工触诊来评估皮肤状况。这种方法主观

性较强，容易受医生经验和技术水平的影响，且无法量化

皮肤的各项指标，难以进行精确的评估和对比。而实验组

患者则使用了江苏倍宁智能科技发展有限公司的多光谱

面部图像处理工作站（型号：BN-DGP-6001A）进行面部皮

肤无创检测。该设备采用多个波段的光源照射皮肤，通过

分析不同波长光线的反射和吸收情况，可以获得皮肤的色

素沉着、血管分布、油脂分泌等多项指标的定量数据。在

使用多光谱面部图像处理工作站时，先点击相应的图标，

启动图片采集程序，将面部正对仪器检测窗口，并固定好

位置，然后采集图像。采集过程无须接触皮肤，不会给患

者带来任何不适或创伤。根据实际需要，对采集的图像进

行必要的处理和分析，如调整亮度、对比度，标注感兴趣

区域等，以突出皮肤的异常变化。通过这一系列的操作，

医生可以获得清晰、全面的面部皮肤图像，为诊断和治疗

提供客观、准确的依据。 

1.3 实验观察指标 

对两组患者检测效果以及患者满意率进行对比。第一，

对患者面部数据进行测量，共分为六项，分别为皱纹、毛

孔、紫外线色斑、棕色斑点、红色区以及紫质；第二，应

用本院自行设计问卷对患者满意率进行调查，满分100分，

80分以上为非常满意，60 至 79分为满意，60 分以下为不

满意，满意率=（非常满意+满意）人数/总人数³100%。 

1.4 统计学方法 

使用 SPSS22.0 统计软件进行数据分析（可描述具体

统计方法，如计量资料符合正态分布则采用 t 检验，计数

资料采用 X2 检验等）。P＜0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

与对照组相比，实验组患者面部皱纹、紫外线色斑、

紫质计数相比差别较小，无统计学意义（p＞0.05）；实验

组患者面部斑点、纹理、毛孔、棕色斑点、红色区计数要

比对照组更大，结果数据差别较大（p＜0.05）；实验组对

检测过程表示满意的有 48 名患者，患者满意率为 96%，

对照组对检测过程表示满意的有 40 名患者，患者满意率

为 80%，结果差别明显（p＜0.05）。 

表 1  两种患者面部特征对比表 

指标 对照组 实验组 t p 

皱纹 57.14±28.22 59.37±27.64 1.43 ＞0.05 

毛孔 
642.32（468.51 

874.38） 
644.33±278.23 2.11 ＞0.05 

紫外线色斑 312.35±37.11 320.36±35.21 1.48 ＞0.05 

棕色斑点 
111.25（82.18 

156.47） 

158.49（113.18 

215.44） 
15.46 ＜0.05 

红色区 136.41±60.04 163.26±61.04 17.41 ＜0.05 

紫质 
974.36（584.13 

1603.44） 

1104.33（744.85 

1569.41） 
0.48 ＜0.05 

表 2  护理满意率对比表 

组别 患者人数 非常满意 满意 不满意 满意率 

对照组 50 28 12 10 40（80%） 

实验组 50 32 15 3 48（96%） 


2     4.62 

p     ＜0.05 

3 讨论 

痤疮是一种常见的慢性炎症性皮肤病，多发于青春

期，以面部、胸背部为好发部位。痤疮不仅会造成患者

面部皮肤损害，还可能留下色素沉着、瘢痕等后遗症，

严重影响患者的生活质量和心理健康。目前，痤疮的发

病机制尚未完全阐明，一般认为与雄激素水平、皮脂分

泌过多、毛囊皮脂腺导管角化过度以及炎症反应等因素

有关。临床上，对于痤疮患者的治疗首先需要对其面部

皮肤特征进行全面评估，传统的检测方法多采用直接观

察和触诊，存在一定的主观性和局限性。近年来，随着

光学成像技术的发展，面部皮肤无创检测逐渐应用于皮

肤疾病的无创检测，为痤疮患者的皮肤特征评估提供了

新的思路和方法。 

3.1 面部皮肤无创检测在痤疮患者皮肤特征评估中

的优势 

与传统检测方法相比，面部皮肤无创检测具有无创、

快速、准确、客观等优点。该设备利用不同波长的光源照

射皮肤，通过对反射光谱信号的分析处理，可以定量评估

皮肤的色素沉着、血管扩张、角质层厚度、毛孔大小等特

征指标。这种检测方式避免了直接接触皮肤，不会对患者

造成任何创伤和不适，提高了患者的依从性和满意度
[2]
。

同时，多光谱成像技术可以获取皮肤表面和表下组织的精

细图像，为医生提供更全面、直观的皮肤状态信息，有助

于痤疮的早期诊断和分型分级。 

3.2 面部皮肤无创检测在评估痤疮患者色素沉着方

面的应用价值 

色素沉着是痤疮患者常见的后遗症之一，表现为患处

皮肤出现不同程度的褐色或黑色斑块，严重影响患者的容
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貌和心理健康。本研究结果显示，与对照组相比，应用面

部皮肤无创检测进行检测的实验组患者，其面部棕色斑点

和红色区域的计数明显更高。这提示面部皮肤无创检测能

够更加敏感和精确地检测出痤疮患者的色素沉着问题。这

可能与多光谱成像技术能够穿透表皮，获取真皮层内黑素

细胞和微血管的形态及分布信息有关。通过对色素斑点的

定量分析，医生可以客观评估患者色素沉着的严重程度，

有针对性地制定个体化治疗方案，并动态监测疗效
[3]
。同

时，多光谱图像处理技术还可以实时记录和比较色素沉着

的变化过程，了解其发生发展规律，为预防和治疗痤疮后

色素沉着提供客观依据。此外，动态监测有助于及时发现

色素沉着的恶化趋势，调整治疗策略，避免色素沉着的进

一步加重，最大限度地减少对患者容貌的影响，提高患者

的生活质量和自信心
[4]
。 

3.3 面部皮肤无创检测在评估痤疮患者皮肤纹理和

毛孔方面的应用价值 

皮肤纹理粗糙、毛孔粗大是痤疮患者的常见表现，这

主要与皮脂分泌过多、毛囊角化过度等病理机制有关。本

研究发现，与对照组相比，应用面部皮肤无创检测进行检

测的实验组患者，其面部皮肤纹理和毛孔的计数结果明显

更高。这说明面部皮肤无创检测在评估皮肤纹理和毛孔方

面具有更高的准确性和全面性
[5]
。传统的目测和触诊方法

主要依赖医生的主观经验，难以对皮肤纹理和毛孔的特点

进行定量描述和精确测量。而多光谱成像技术可以对皮肤

表面进行高分辨率的三维扫描和重建，获取皮肤微观形态

的详细信息，并通过专业的图像处理软件对皮肤纹理参数

和毛孔大小进行精确计算和量化分析，从而为医生提供客

观、可重复的评估依据。这种定量评估方法可以消除主观

误差，提高诊断和疗效评价的一致性。此外，对痤疮患者

进行动态监测，有助于及时发现皮肤纹理和毛孔的变化趋

势，根据病情进展情况及时调整治疗方案，优化治疗效果，

避免病情的进一步加重，减少瘢痕等并发症的发生，改善

患者的外观和生活质量
[6]
。 

3.4 面部皮肤无创检测在评估痤疮患者炎症反应方

面的应用前景 

炎症反应是痤疮发生发展的重要环节，与痤疮的严重

程度密切相关。目前，临床上对痤疮患者炎症反应的评估

主要依靠医生的主观判断，缺乏客观量化指标。本研究中，

实验组患者红色区计数高于对照组，提示面部皮肤无创检

测在评估痤疮炎症反应方面具有潜在的应用价值
[7]
。红色

区主要反映了皮肤血管扩张和充血的情况，与炎症因子的

表达和聚集有关。通过对红色区的定量分析，可以间接评

估痤疮患者的炎症反应水平，为抗炎治疗提供参考。未来，

可以进一步探索多光谱成像技术与红外热成像等方法的

联合应用，更全面地评估痤疮患者的炎症状态，指导个体

化治疗方案的制定。 

3.5 面部皮肤无创检测在痤疮患者皮肤特征评估中

的局限性和改进方向 

尽管面部皮肤无创检测在痤疮患者皮肤特征评估中

显示出良好的应用前景，但仍存在一些局限性和有待改进

之处。首先，多光谱成像技术目前主要集中在皮肤表面和

浅表组织的评估，对深部组织的检测能力有限，难以全面

反映痤疮的病理变化。未来可以考虑与高频超声、共聚焦

显微镜等技术联合应用，获取皮肤不同深度的形态学和功

能学信息。其次，面部皮肤无创检测产生的数据量较大，

数据分析和处理较为复杂，对操作人员的专业技能要求较

高。因此，需要加强医护人员的培训和教育，提高图像采

集和分析的标准化水平
[8]
。此外，目前多光谱成像技术的

应用还局限于大型医疗机构，推广和普及存在一定困难。

未来应加强设备的研发和改进，降低成本，提高便携性，

使更多基层医疗机构和患者能够获益。 

3.6 面部皮肤无创检测在痤疮患者皮肤特征评估中

的应用展望 

随着光学成像技术的不断发展和完善，面部皮肤无创

检测有望成为痤疮患者皮肤特征评估的重要工具。一方面，

多光谱成像技术可以与人工智能算法相结合，通过对大量

痤疮患者皮肤图像的深度学习和训练，建立智能诊断和评

估模型，提高诊断效率和准确性。另一方面，多光谱图像

处理可以与远程医疗平台相衔接，实现痤疮患者的远程会

诊和随访，突破时空限制，提高医疗资源的利用率。此外，

多光谱成像技术还可以应用于痤疮的早期筛查和预防，通

过对高危人群进行皮肤状态的定期监测，及时发现和干预

痤疮的早期病变，减少后遗症的发生。总之，面部皮肤无

创检测为痤疮患者的精准诊疗和管理提供了新的可能，具

有广阔的应用前景。 

4 总结 

本研究探讨了面部皮肤无创检测在痤疮患者皮肤特

征评估中的应用效果。结果显示，与常规检测方法相比，

面部皮肤无创检测在评估皮肤色素沉着、纹理、毛孔等

特征方面具有明显优势，患者满意度更高。多光谱成像

技术凭借其无创、快速、准确、客观等特点，为痤疮患

者提供了一种新的皮肤检测方式。未来，随着技术的不

断成熟和完善，面部皮肤无创检测有望成为痤疮诊疗过

程中的常规辅助工具，为痤疮的精准评估、个体化治疗

以及预后评价提供有力支持，最终提高痤疮患者的治疗

效果和生活质量。 
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