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[摘要]道路桥梁工程是加强区间联系的重要途径，也是促进经济发展的重要基础。本篇文章从道路桥梁沉降段路基路面施工

的重要性和道路桥梁沉降的主要原因进行着手，提出了道路桥梁沉降段路基路面施工技术要点和优化策略，希望能为公众出

行的安全性和舒适性，提供一份保证。 
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Abstract: Road and bridge engineering is an important way to strengthen the connection between sections and is also an important 

foundation for promoting economic development. This article starts with the importance of roadbed and pavement construction in road 

and bridge settlement sections and the main causes of road and bridge settlement. It proposes the key technical points and optimization 

strategies for roadbed and pavement construction in road and bridge settlement sections, hoping to provide a guarantee for the safety 

and comfort of public travel. 
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我国道路桥梁工程的发展历史悠久，如著名的赵州桥、

古丝绸之路等，都属于道路桥梁工程发展的见证。近些年

来，随着经济的发展和科技的进步，我国实施了高速公路、

城市轨道交通等一系列重大基础设施，这些设施的建设对

道路桥梁工程也提出了新的要求。在道路桥梁施工过程中，

路基路面容易产生沉降问题，若不及时处理，将会严重破

坏道路桥梁的整体结构，出现桥头跳车现象。因此，为了

保证人民群众的安全出行，这就要求施工单位应用科学的

施工技术，有效解决路基路面沉降问题。 

1 道路桥梁沉降段路基路面施工的重要性 

道路桥梁是连接两个区域的重要纽带，也是加快社会

主义现代化发展的步伐重要支撑。在整个道路桥梁的建设

过程中，良好的道路桥梁沉降段路基路面施工技术，能够

直接提高道路桥梁的建设质量和车辆出行安全性和舒适

性，对促进地区间经济交流和发展具有至关重要的作用。

若在道路桥梁建设过程中，发生沉降段路基路面的施工不

当的情况，将会引发一系列问题，比如，路基路面不平整、

伸缩缝出现不均匀沉降等，这些问题不仅会直接影响着道

路桥梁的使用寿命和性能，还对人民的生命财产安全产生

极大威胁。因此，在道路桥梁建设过程中，施工单位要提

高对施工技术的科学性和合理性的重视程度，加强施工过

程中的质量控制和质量监测工作，及时发现并解决问题，

才能切实保障沉降段路基路面施工质量，提高道路桥梁的

使用寿命。 

2 道路桥梁沉降的主要原因 

2.1 地质因素 

2.1.1 土壤条件 

在道路桥梁建设过程中，有部分地区的土壤承载力和

稳定性较差，比如，长江地区的软土、东北、西北地区的

湿陷性黄土等，当受到道路桥梁结构本身的重量和日常交

通荷载的持续作用的影响时，这类土壤的结构就会遭受破

坏，产生明显的压缩变形现象，降低地基的稳定性，致使

道路桥梁发生沉降问题。 

2.1.2 地下水的作用 

第一，当地下水的水位上升时，会改变土壤中的含水

量，降低土壤的承载力，使土壤容易发生压缩变形和沉

降。第二，地下水在渗透过程中，存在土壤内部的细微

颗粒会被水分带走，致使土壤结构变得疏松，当发生外

力影响时，土壤就会出现破坏和变形，进而引发道路桥

梁的沉降。第三，当土壤遭受地下水冲刷时，容易造成

土壤流失和土壤空洞的问题发生，使土壤的支撑力下降，

进而引发沉降。 

2.2 引道地基处理不当 

在设计阶段和施工过程中，若引道地基处理不当，比

如，地质钻孔数量过少、处理软基的方法不当、施工顺序

不合理、设备不符合标准等，就会增加桥头跳车问题（即

道路与桥梁连接处出现沉降差异）的发生概率，从而严重

影响道路桥梁的安全性，无法保证车辆的顺畅运行。 



工程建设·2024 第7卷 第8期 

Engineering Construction.2024,7(8) 

72                                                          Copyright © 2024 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

2.3 台背填料引起的路基压缩变形 

在道路桥梁的施工过程中，有部分施工单位会选择压

实台背填料的方法，来实现减少孔隙率，提高结构的密实

性和稳定性的目的。然而，在实际的操作中，压实度容易

受多种因素的影响，如施工材料的多样性、现场环境的不

确定性等，致使台背填料间的孔隙难以彻底消除。在道路

桥梁的运行初期，这些微小的孔隙虽然影响甚小，但随着

高速公路使用年限的增加和交通荷载的反复作用，孔隙会

逐渐积累并扩大，引发裂缝和破损现象，进而使路面发生

沉降，影响人们的行车安全和舒适性。 

2.4 沉降段回填材料不合理 

在道路桥梁所处的地段，通常有较为复杂的地质条件，

尤其软弱土层和不良土质更是道路桥梁建设中的常见问

题，这类土壤不适合直接用作路基材料，需要采用换填法

（即利用土质优良、性能稳定的土壤来替换掉原有的软弱

土层，经压实处理后，充当道路桥梁建设的地基）来处理

这些地段，以便保证路基的承载力和稳定性。在选择回填材

料时，相关人员要综合考量材料的硬度、韧性、耐磨性等多

种特性和成本因素，通常情况下，施工单位会选择灰土和粗

粒土等材料作为换填材料，因其具有良好的压实性和稳定性，

应用后能减少路基结构被损坏的风险。此外，为了保障材料

的压实度符合标准，有效降低路基在使用过程中出现不均匀

沉降和搭板断裂等严重质量问题的几率，在选择换填材料时，

要尽量选择偏粗粒度或是含有较高灰土量的材料。 

3 道路桥梁沉降段路基路面施工技术要点 

3.1 桥台背路基回填施工技术要点 

第一，首先，在进行桥台背路基回填前，为了保证施

工场地的干净整洁，需要先将施工现场的杂草、杂物等进

行清理。其次，为了确保回填效果达到最佳状态，要选择

合适的桥台背路基回填材料，选择标准一般为材料的质地

均匀性、回填材料中无杂质性以及具有良好的压实度等，

避免在实际碾压过程中，出现不均匀沉降或局部变形的问

题。最后，控制好桥台背路基回填范围：回填长度直接影

响桥梁结构的稳定性和承载能力。比如，对于桥梁工程，

顶部回填长度的范围应至少为 2 倍台高再加上 3m，底部

回填长度的范围应在基础外沿向外扩展 3 至 5m，这样能

够有效预防沉降和变形问题的发生；对于拱桥工程，台背

回填长度的范围应不低于台高的 3 至 4 倍，底部回填长度

的范围应在基础外沿向外扩展 3 至 5m，能够为拱桥提供

足够的支撑和稳定性；对于通道和涵洞工程，回填的顶部

长度范围应不小于台高的 1.5 倍再加上 2m，底部回填的

范围至少为基础外沿向外扩展 2m，能够有效减轻因沉降

而导致的损坏程度。第二，回填材料应逐层铺设，每层厚

度不宜超过 45cm，台阶的高度和宽度，可根据工程的实

际情况确定合适范围，一般高度为 90cm 至 100cm，宽度

为 135cm 至 150cm。第三，每层材料铺设完成后，可采用

适当的方法对材料进行整平和压实，并做好灌砂法压实度

检测工作，以便确保回填材料的稳定性和承载能力。 

3.2 搭板的施工技术要点 

第一，在进行搭板施工前，要作好前期的准备工作，

比如，确保工作区域没有杂物和障碍物，搭板的材质、承

重能力等方面符合规定标准。在进行搭板施工中，工作人

员要做好搭板顶面、桥面底层和路基顶层的检查工作，保

证三者的位置准确，处于同一水平面上。第二，为了确保路

基与桥梁之间稳固衔接，固定搭板之间的荷载能够被均匀传

递，以及避免高差和应力集中导致的结构损害，需要在桥头

台背与搭板之间，安装拉杆锚栓（一般为横向和竖向，拉杆

间距为 70cm ~ 80cm 内）。第三，在材料选择方面，桥台背

搭板一般采用钢筋混凝土进行现场浇筑，这种材料具有强度

高、施工便捷等优势，能够有效满足桥梁的承载需求。为确

保施工质量和安全，以下表格详情列出了钢筋安装和桥头搭

板的检测方法和标准，具体内容可见表 1和表 2。 

表 1  钢筋安装实测项目与技术要求 

基本

要求 

（1）钢簕、机械连接器，焊条等的品种、规格和技术性能应符合

国家现行标准规定和设计要求；（2）冷拉桐肪的机械数；（3）委力

铜筋应平直，表面不得有彩纹及其他损伤。 

实 

测 

项 

目 

项 

次 
检查项目 

规定值或

允许偏差 
检查方法和频率 

1△ 

受力钢

筋间距

（mm） 

两排以

上间距 
 ±5 

尺量，每构件检查

2个断面 同排 

梁、板、拱肋 ±10 

基础、锚碇、墩

台、柱 
±20 

灌注桩 ±20 

2△ 
箍筋、横向水平钢筋、螺旋筋间

距（mm） 
±10 

尺量，每构件检查

5～10个间距 

3△ 
钢筋骨架尺

寸（mm） 

长 ±10 尺量，按骨架总数

30％抽查 宽、高或直径 ±5 

4△ 弯起钢筋位置（mm） ±20 
尺量，每骨架抽查

30％ 

5△ 保护层厚度（mm） ±5 
尺量，每构件沿模

板周边检查 8处 

表 2  桥头搭板实测项目与技术要求 

实测 

项目 

项次 检查项目 
规定值或

允许偏差 
检查方法和频率 

1△ 
混凝土强度

（MPa） 

两排以上

间距 

在合格标

准内 
满足设计及规范要求 

2△ 枕梁尺寸（mm） 
宽、高 士 20 

尺量，每梁检查 2个断

面 

长 士 30 尺量，检查每梁 

3△ 板尺寸（mm） 
长、宽 士 30 尺量，各检查 2～4处 

厚 ±10 尺量，检查 4～8处 

4△ 顶面高程（mm） ±2 水准仪，测量 5处 

5△ 板顶纵坡(%) 0.3 水准仪，测量 3～5处 
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3.3 设置沉降过渡段的施工技术要点 

沉降过渡段是道路桥梁建设中的重要部分，它是连接

桥梁与道路关键纽带。合理地设置沉降过渡段，能够确保

车辆运行的平稳过渡，减少因沉降差异造成的颠簸和安全

隐患。首先，施工单位在对沉降过渡段进行设计时，要深

入开展地质勘察工作，全面掌握建设区域的实际情况，并

根据地质勘察结果，科学合理地设计地基处理方案。其次，

由于修筑材料、材性、密实度以及刚度的差异性，桥台背

与引道在相同荷载作用下，二者之间必然会产生不同的沉

降幅度。为了消除因材料变化造成的沉降问题，在设计过

渡段时，应选用合适的填筑材料，如级配碎石、砾石等，

同时规范过渡段的长度（一般不小于 65cm）和沉降幅度

差（一般为 7.5cm 以内），能够减少因沉降差异造成的冲

击和振动，从而确保沉降过渡的平缓性和行车安全性。最

后，在施工过程中，做好质量控制和沉降监测工作。通过

严格控制施工工艺和填筑质量，能够确保过渡段的稳定性

和安全性。定期对沉降情况监测则可以及时发现和处理沉

降问题，为沉降过渡段的长期稳定提供强有力保障。 

4 道路桥梁沉降段路基路面施工技术的优化策略 

4.1 加强工作人员对过渡段施工环节的重视程度 

在进行基坑回填施工时，有部分工作人员对过渡段施

工环节的重视程度不够，稍有不慎，将会产生一系列严重

的影响，比如，可能会导致车辆行驶时出现颠簸、偏移、

悬空等情况，增加交通事故的风险，设施过早损坏，影响

使用寿命等。因此，施工单位首先要加强工作人员对过渡

段的重视程度，保证路基和过渡段能够同步实施摊铺施工，

以便道路与桥梁的表面能形成紧密相连的整体。其次，在

此基础上，施工人员可利用反复碾压或夯实的技术手，对

路面摊铺回填施工进行精细化处理，保障填土达到规定的

密实度标准。最后，在进行道路桥梁路面的碾压过程中，

施工单位还要严格把控碾压的质量，通过密切观察碾压情

况，能够发现潜在的问题和隐患，及时调整和优化碾压力

度，从而为道路桥梁的安全性和耐久性提供坚实保障。 

4.2 做好材料的选择 

为了能够有效延长道路桥梁的路基路面的使用寿命，

保证广大人民群众的行车安全，施工单位要根据施工地域

的特征，来选择合适的施工材料，控制好施工材料的质量，

从选购到材料进场，再到材料的正式使用，都需要有关工

作人员进行严格把控。通常情况下，在选择回填材料时，

工作人员要对具体的工程要求、地质特征以及材料的掺入

比例等方面进行综合考虑，选择适合的回填材料，比如，

砂土和砂砾混凝土、碎石和砾石以及工业废渣等，这些回

填材料具有较好透水性好和较强的水稳性，能够有效提升

道路桥梁的安全性和稳定性。 

4.3 采用地基施工技术 

沉降现象一般分为三种，固结类型的沉降现象、次固

结类型的沉降现象以及瞬间沉降类型的现象。固结类型的

沉降现象就是指在外荷载的作用下，当土体内的孔隙水慢

慢被排出后，孔隙就会减少且压密变形，从而使地基会发

生沉降，这种类型的沉降现象持续时间较长，容易造成路

面不平整、路面裂缝甚至损坏的情况发生。次固结类型的

沉降现象，简单来讲，就是在初始固结沉降完成后，再次

出现的沉降现象，这种现象容易出现路面结构变形、整体

承载能力下降等问题。瞬间沉降类型的现象同固结类型的

沉降的原理相似，但它的固结时间相对较短，在转瞬间便

能发生沉降现象。因此，在预防和解决地基沉降问题前，

施工单位要明确沉降段的具体情况，做好实地勘察工作，

以施工地区的土壤特性，选择相应的填充材料。若发现组

成路基结构的土壤存在问题，如土壤松软等，就需要施工

单位采取换填土手段、震动碎石手段等，对路基结构进行

加固和硬化处理，从而实现延长道路桥梁的使用寿命，保

证道路桥梁能够安全、平稳运行的目的。 

5 结论 

道路桥梁是人们出行和货物运输的重要通道，更是社会

经济发展的关键纽带，其质量的好坏具有十分重要的影响。

近些年来，随着人们的生活逐渐富裕，公众对出行的需求也

在日渐增长，为了给人们提供安全、舒适的出行环境，就需

要施工单位对道路桥梁施工质量进行严格把控。因此，在建

筑行业的发展过程中，施工单位要采取有效的道路桥梁沉降

段路基路面施工技术，降低不均匀沉降问题带来的影响，才

能有效保证道路桥梁施工质量，有利于社会经济的稳定发展。 
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