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[摘要]随着城市化进程的加速以及人口密度的增加，传统建筑在应对现代生活需求方面面临显著挑战。能源消耗、环境保护、

安全管理以及居住舒适度等问题已成为建筑设计与管理中的关键关注点。依赖人工操作和简单控制系统的传统建筑管理模式，

在面对复杂且动态变化的环境时显得局限性明显。物联网技术的引入为建筑管理提供了一种全新的解决方案，通过在建筑内

部署传感器、智能设备以及通信网络，实时监测与控制建筑中的各种系统成为可能，这种数据驱动的智能化管理不仅提高了

能源利用效率、降低了运营成本，还增强了用户的生活质量与安全保障。智能建筑的核心在于其智能化特征，包括环境监测、

节能管理、设备控制以及人性化设计，使建筑能够根据实时数据自动调整环境参数、进行高效能源管理，并提供个性化服务

的技术，正是物联网技术的关键所在。通过深入探讨物联网技术在智能建筑中的应用特点与实际效益，将展示其在提升建筑

性能及用户体验方面的显著作用。 

[关键词]物联网；智能建筑；设计；应用 

DOI：10.33142/ec.v7i10.13713  中图分类号：TP311  文献标识码：A 

 

Research on the Application of Internet of Things in Intelligent Building Design 

WANG Xuelian 

Hebei Zhongke Jianyan Engineering Design Co., Ltd., Shijiazhuang, Hebei, 050000, China 

 

Abstract: With the acceleration of urbanization and the increase of population density, traditional buildings are facing significant 

challenges in meeting the needs of modern life. Energy consumption, environmental protection, safety management, and living comfort 

have become key concerns in building design and management. The traditional building management mode that relies on manual 

operation and simple control systems has obvious limitations when facing complex and dynamically changing environments. The 

introduction of Internet of Things technology provides a new solution for building management. By deploying sensors, intelligent devices, 

and communication networks inside buildings, real-time monitoring and control of various systems in buildings become possible. This 

data-driven intelligent management not only improves energy utilization efficiency, reduces operating costs, but also enhances users' 

quality of life and security guarantees. The core of intelligent buildings lies in their intelligent features, including environmental 

monitoring, energy-saving management, equipment control, and humanized design, which enable buildings to automatically adjust 

environmental parameters based on real-time data, conduct efficient energy management, and provide personalized services. This is the 

key to Internet of Things technology. By delving into the application characteristics and practical benefits of Internet of Things technology 

in smart buildings, we will demonstrate its significant role in improving building performance and user experience. 
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引言 

在现代社会中建筑不仅仅是生活和工作的场所，它们

还体现了技术进步与创新的应用。随着物联网（IoT）技

术的迅猛发展，智能建筑已从未来的构想到现实的应用，

通过将建筑中的各种设备和系统互联，智能化的管理与服

务得以实现，从而显著提升了建筑的功能性、舒适度以及

能源效率。智能建筑的设计与管理因此变得更加科学、灵

活与个性化，标志着建筑行业正迈入一个全新的技术时代。 

1 物联网技术应用于智能建筑设计中的意义 

在智能建筑设计中，物联网技术的应用通过集成多种传

感器、设备及网络技术，建筑系统得以智能化管理，使环境

能够实时监控并响应内部及外部的变化，提升了管理效率的

同时能源利用得到了优化，从而显著降低了运营成本。推动

建筑信息化进程的是物联网技术，通过高度的数据连接和信

息共享，实现了各系统的无缝协作。例如，室内外光照变化

能够自动调整智能照明系统的光源，这不仅减少了能源浪费

也提高了用户的舒适度
[1]
。在设计方面，用户行为数据被系

统分析后，环境设置得以根据实际需求自动调整，如调节空

调温度和优化空气质量，从而提升了居住者的生活质量。节

能方面，物联网技术得益于精准的数据分析与控制手段，建

筑的能源消耗得到了有效减少，实现了可持续发展的目标。 

2 物联网技术在智能建筑中的应用特点 

2.1 智能化 

在智能建筑中，物联网技术的智能化应用尤为显著。

建筑通过无缝集成传感器、控制器及数据分析系统，实现

高度的自动化管理与智能调节。技术的先进性不仅通过这
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种智能化体现出来，还展示了建筑系统对环境的深入理解

及其主动响应能力。例如，室内外光照变化的实时监测由

智能照明系统通过环境传感器完成，灯光强度得以自动调

节，以确保室内光线的舒适性并节省能源，实时的温度与

湿度数据使智能空调系统能够自动调整运行状态，从而确

保精确的温控效果。建筑能够学习并适应用户习惯得益于智

能化技术，系统通过对用户行为的持续分析，能够预测并满

足用户需求，例如在用户回家时自动开启空调或调整灯光，

这种自适应能力显著提升了用户的便利性与舒适度，实时处

理异常情况的能力由集中建筑管理平台具备，能够及时预警

并解决问题，从而进一步增强了建筑的安全性与可靠性。 

2.2 信息化 

在智能建筑中，物联网技术的应用突显了信息化的特

点，核心在于通过网络技术与数据平台实现建筑系统间的

高效信息流通与管理。部署各种传感器和设备后，建筑内

部的温度、湿度、空气质量等数据得以实时收集，并汇总

至智能管理平台，确保数据的及时性与准确性的集中管理，

为建筑管理提供了可靠的依据。通过大数据分析，管理人

员能够实时监控建筑的运行状况，潜在问题得以迅速发现

并做出调整。例如，能耗数据的监控由智能能源管理系统完

成，识别能源浪费现象并提供优化建议，从而有效降低运营

成本，信息化增加了建筑管理的透明度。数据指标可以通过

可视化界面直观地查看，实现对建筑环境的全面控制。更进

一步，建筑系统的互操作性因信息化而提高，统一平台的使

用使不同系统间的信息得以共享和协调。例如，当安防系统

检测到异常活动时，相应的照明设备会被自动激活，不仅提

升了建筑的智能化水平，也增强了用户的舒适度与安全感。 

2.3 人性化 

在智能建筑设计中，物联网技术的应用显著提升了人

性化设计的水平，通过智能化手段，核心在于增强居住和

使用的舒适度，满足个人的需求和偏好。深入分析用户的

行为模式与习惯，物联网技术使环境调整得以个性化。例

如，智能温控系统能够根据用户的生活习惯自动调节室内

温度。早晨起床时，舒适的温度会自动调整，确保用户愉

快地开始一天，而在用户外出时空调或加热的运行将被降

低实现节能效果。通过数据分析与预测，智能建筑进一步

提升了用户体验，系统能够学习用户的日常活动，并根据

这些信息提供个性化服务。例如，照明可以根据用户的阅

读或工作需求自动调整，或在用户回家之前创建一个舒适

的室内环境。这种设计不仅便捷了生活，还使居住体验更

加贴心。互动界面的设计也因物联网技术变得更具人性化，

通过移动设备、语音助手或触摸屏，用户能够方便地控制

建筑系统，不论在家中还是远离住所，系统的操作都可轻

松完成，从而实现对照明、温控、安防等系统的全面掌控。 

2.4 节能化 

在智能建筑中，物联网技术的节能化应用显著提高了

能源使用效率。智能传感器与控制系统的部署，使建筑能

够实时监测并调整能源消耗，实现精准的能源管理。例如，

智能照明系统会根据自然光强度以及房间实际使用情况，

自动调节灯光亮度，有效避免电力浪费，智能空调系统则

依据室内温度和湿度的实时数据优化运行模式，以最高能

效水平保持舒适环境。通过数据分析，物联网技术能够识

别能源使用的高峰与低谷并提供优化建议，各设备的能耗

模式被系统分析，能源消耗较大的设备或区域会被发现，

从而提出调整方案。例如，优化设备的运行时间或修改使

用习惯，这些基于数据的优化措施，使建筑不仅减少了能

源浪费还降低了运营成本，经济效益与环境效益双双提升。

异常的能源消耗情况能够被系统立即检测，自动发出警报

并进行调整，从而避免能源浪费或设备故障带来的额外开

支，这样的前瞻性管理方式确保了建筑能高效利用能源，

同时提高了系统的可靠性及维护的便捷性。 

3 物联网技术在智能建筑中的应用 

3.1 安防管理 

在智能建筑中，物联网技术的引入显著提高了安防管理

的智能化水平及其效率，通过整合各种传感器、摄像头与智

能报警系统，建筑能够实现全天候的安全监控，利用物联网

技术安防系统得以实时采集与分析建筑周围的数据，从而提

供及时而准确的安全保障。实时监控由高清摄像头和运动传

感器共同实现，这些设备通过物联网连接，将视频及传感器

数据传输至中央控制系统，出现异常活动或潜在威胁，如可

疑入侵行为或异常的人员活动，一经检测警报即被触发，相

关人员会随即得到通知，这种迅速的响应能力显著提升了对

安全事件的处理速度。用户可通过手机或电脑等终端设备，

随时查看实时视频监控、接收安防警报，甚至控制门禁系统。

例如，接到来自智能安防系统的警报时，用户可以立即通过

手机应用查看现场视频并远程操作门禁系统，进行门禁的锁

定或解锁保障建筑的安全。智能安防系统还具备强大的数据

分析能力，能够识别与记录常见的安全模式，从而优化安全

策略，历史数据的分析使系统能够识别出高风险区域及潜在

的安全漏洞并提供改进建议，这种数据驱动的管理方法不仅

提升了安全性，还增强了系统的适应能力与预警效果。 

3.2 智能家居 

在智能建筑中，物联网技术通过设备间的互联互通，

智能家居系统创造了一个高度智能化、自动化的生活环境。

多种传感器与控制装置的使用，实现了家居环境的自动调

整。例如，智能照明系统能够依据自然光强度或用户活动

状态，自动调节室内灯光的亮度与颜色，智能窗帘会根据

时间、光照或用户偏好，自动开合，这不仅保护了隐私还

有效节约了能源。系统的自适应功能还表现在对用户生活

习惯的学习上，例如在用户入睡时调节卧室的温度与湿度，

或在用户离家时关闭不必要的电器，从而提升了生活的舒

适性与安全性
[2]
。远程控制的能力也赋予了智能家居系统，



工程建设·2024 第7卷 第10期 

Engineering Construction.2024,7(10) 

182                                                          Copyright © 2024 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

用户可通过手机、平板或语音助手随时随地操控家中设备，

无论是调整空调温度、播放音乐，还是查看家庭监控视频，

均可通过直观的应用界面或语音指令完成，这样的远程控

制功能不仅增强了生活的便利性，也使得用户即使在外出

时，仍能实时关注与管理家庭状况。智能家居系统的集成

性与互操作性，显著提升了家居管理的效率，通过统一平

台，不同智能设备可以进行协调。例如，智能安防系统能

够与家居系统联动，在检测到家庭成员外出时自动调整照

明与温控，或在家中发生异常时立即通知用户。这种系统

间的协作，使得家庭环境更加智能一致。 

3.3 节能管理 

在智能建筑中，物联网技术通过智能化的能源监测与

管理系统，建筑能够实现更高效的能源利用与节约。安装

的各种传感器和监测设备，使智能节能管理系统能够实时

收集建筑内外的能源消耗数据。例如，电力使用情况由智

能电表记录，而空调和暖气的能耗数据则由智能温控系统

监测，这些数据被传输至中央管理平台进行实时分析与处

理，设备运行状态会根据分析结果自动调整，从而优化能

源使用减少不必要的浪费。实时调节的同时，智能节能管

理系统还能进行深入的数据分析，以识别能源消耗的模式

与趋势，通过对历史数据的分析，系统能够发现高能耗区

域或设备并提出改进建议。例如，过度使用的空调系统可

能会被检测到，系统将建议调整温控设置或定期维护设备

提升能效，这种数据驱动的优化措施不仅降低了能源费用，

也提升了建筑的整体能效。具备自动化的能源控制能力的

智能节能管理系统，当人员离开某个区域后自动关闭不必

要的照明或调整空调设置，确保能源仅在实际需要时被使

用，能源浪费不仅减少还减轻了用户的管理负担。 

3.4 环境监测 

在智能建筑中，物联网技术在环境监测方面的应用显

著提升了对室内外环境的实时控制与优化，布置的各类传

感器和监测设备使得系统能够持续跟踪和分析环境参数，

从而确保居住和工作环境的舒适性与健康性。通过空气质

量传感器，环境监测系统能够实时检测空气中的污染物，

如二氧化碳、挥发性有机化合物以及细颗粒物，即时传输

至中央系统的数据会被自动分析，并在必要时调整通风或

空气净化设备。例如，若室内空气质量恶化，空气净化器

会被自动启动或通风量会增加，以保持空气的新鲜度进而

保护用户健康。智能建筑中的环境监测还包括温度、湿度

及光照的实时监控，智能温控系统根据实际温度数据来调

节加热或制冷设备，确保环境条件的舒适，空气湿度会由

湿度传感器实时监测并调节，以防止湿度过高引发霉菌问

题或过低导致干燥，光照传感器根据自然光变化自动调整

室内灯光，从而优化视觉舒适度并提高能效。此外环境监测

系统能够整合天气预报数据，以预测外部环境变化对建筑内

部的影响。例如，根据气象数据的分析，窗帘开合或室内温

控设置会被自动调整，以适应外部温度的变化。这种前瞻性

的管理方法确保了建筑内部环境始终保持在最佳状态。 

3.5 设备监控 

在智能建筑中物联网技术在设备监控方面通过集成

多种传感器与监控系统，实现了对各种设备运行状态的实

时追踪与管理，从而确保了设备的高效稳定运作。实时采

集设备运行数据的智能设备监控系统，通过传感器收集温

度、振动和电流等关键指标，这些数据会被传输至中央管

理平台，系统则会即时分析设备状态，及时发现潜在的故

障或性能下降。例如，智能空调系统监测压缩机的温度与

电流，若出现异常系统会发出警报，并提前通知维护人员

进行检修，有效预防了设备故障引发的严重问题和额外维

修费用。物联网技术的引入还使远程监控和控制成为可能，

从而提升了设备管理的灵活性与效率
[3]
。设备运行状态可

由管理人员通过手机、电脑或其他终端设备随时查看，并

能够远程调整设置或执行维护操作。例如，若系统检测到

设备性能下降，管理人员可以远程调节设备参数进行修正，

无需亲临现场，远程控制不仅提高了管理效率还减少了设

备故障处理的时间及成本。智能设备监控系统还提供详尽

的设备运行报告，并进行数据分析与趋势预测，通过这些

报告管理人员能够了解设备的长期运行状态，识别使用模

式及维护需求，设备的能耗数据被分析后，系统能够发现

高能耗设备并提出优化建议，从而实现能源的高效利用。 

4 结语 

在智能建筑的设计与管理中物联网技术的作用是不

可替代的，通过智能化、信息化、人性化和节能化的应用，

建筑的运行效率得到了显著提升，居住的舒适度与安全性

也得到了增强。实时环境监测与设备监控所提供的数据，成

为精确管理的强有力工具，使建筑系统能够更有效地响应用

户需求及外部环境的变化。未来，随着技术的不断进步，智

能建筑将实现更高的智能化水平与节能环保目标，真正达到

人性化设计与可持续发展的理想。在这一进程中物联网将继

续展示其创新性与实用性，为建筑行业的未来注入新的活力。 
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