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[摘要]随着全球气候变化和资源短缺问题的日益严峻，绿色建筑已成为建筑行业发展的必然趋势。绿色建筑通过采用先进的

技术和科学的管理手段，实现资源的高效利用和环境的保护，符合可持续发展的要求。在绿色建筑中，给排水系统的节水节

能技术尤为重要，因为建筑用水和热水系统消耗了大量的水资源和能源。文中将深入探讨绿色建筑给排水节水节能新技术的

具体应用，分析其重要性，并展望未来的发展方向。 
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Abstract: With the increasingly severe problems of global climate change and resource scarcity, green buildings have become an 

inevitable trend in the development of the construction industry. Green buildings achieve efficient resource utilization and 

environmental protection through the use of advanced technology and scientific management methods, meeting the requirements of 

sustainable development. In green buildings, water-saving and energy-saving technologies for water supply and drainage systems are 

particularly important, as building water and hot water systems consume a large amount of water resources and energy. The article will 

delve into the specific application of new water-saving and energy-saving technologies for green building water supply and drainage, 

analyze their importance, and look forward to future development directions. 
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引言 

传统建筑的给排水系统设计和运行往往存在水资源

浪费和能耗高的问题，这不仅增加了建筑的运营成本，也

对环境造成了严重的负担。随着环保意识的增强和技术的

进步，绿色建筑概念逐渐兴起，成为解决这些问题的有效

途径。绿色建筑强调在全生命周期内的资源节约和环境保

护，给排水系统作为其重要组成部分，需要采用一系列节

水节能新技术来实现这一目标。通过对新技术的应用，不

仅可以大幅度降低水电消耗，还能提高系统的运行效率和

可靠性，符合现代建筑的高效、环保要求。 

1 绿色建筑给排水技术概述 

绿色建筑给排水技术是指通过科学合理的设计和先

进的技术手段，实现建筑物给排水系统的高效、节能、环

保运行，主要目标是在确保建筑功能和用户舒适度的前提

下，最大限度地节约水资源和能源，减少环境污染，推动

建筑行业的可持续发展。在给水系统方面，绿色建筑强调

高效利用水资源，通过采用节水器具、优化管网设计、合

理设置供水压力等手段，减少用水量。此外，开发和利用

第二水源，如中水和雨水，是提高水资源利用效率的重要

措施。中水系统通过回收和处理生活污水，用于冲厕、绿

化、清洁等非饮用用途；雨水利用系统则通过收集、储存

和处理雨水，用于灌溉、景观补水等。在排水系统方面，

通过分离处理生活污水和工业废水，降低污水处理的难度

和成本，同时回收污水中的资源，实现资源循环利用。在

热水系统方面，绿色建筑积极推广使用可再生能源和高效

节能技术。太阳能热水系统和空气源热泵热水系统是两种

主要的节能技术，通过利用太阳能和空气中的热量，加热

建筑物的生活热水，显著减少传统能源的使用量。此外，

优化热水循环方式，减少热损失，也能提高系统的能源利

用效率
[1]
。总之，绿色建筑给排水技术通过引入节水节能

新技术和新设备，实现了水资源和能源的高效利用，为推

动建筑行业的可持续发展提供了重要支撑。随着科技的进

步和应用的深入，绿色建筑给排水技术将不断完善和发展，

为构建资源节约型和环境友好型社会做出更大的贡献。 

2 绿色建筑给排水节水节能新技术应用的重要性 

随着全球人口的增加和城市化进程的加快，水资源和

能源的需求量日益增长，而自然资源的供给却相对有限。

绿色建筑通过引入节水器具、优化供水系统、利用中水和
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雨水等技术手段，大大降低了对新水和能源的依赖，有助

于实现资源的可持续利用。建筑运行过程中，水电费用占

据了很大比例。通过采用高效节能设备和技术，可以减少

水电消耗，降低运行成本。对于业主和使用者而言，这不

仅意味着日常开支的减少，也提升了建筑的整体经济效益。

传统建筑给排水系统往往会产生大量的污水和废弃物，对

环境造成严重污染。而绿色建筑通过污水处理和资源化利

用技术，将生活污水和废水进行有效处理和再利用，减少

了污染物的排放。此外，利用太阳能、空气源热泵等清洁

能源技术，减少了对化石能源的依赖，降低了温室气体排

放，有助于减缓全球气候变暖的趋势。随着环保意识的增

强和绿色建筑标准的推广，市场对绿色建筑的需求不断增

长。应用节水节能新技术的绿色建筑，凭借其高效、环保、

节能的优势，更容易获得市场认可和用户青睐。同时，绿

色建筑还能提升企业和开发商的社会形象，树立良好的企

业社会责任（CSR）形象。节水节能技术的广泛应用，促

使相关企业和科研机构不断进行技术研发和创新，提高了

技术水平和市场竞争力。同时，绿色建筑的推广应用，也

带动了节能环保产业的发展，形成了新的经济增长点，促

进了产业结构的优化和升级。总之，绿色建筑给排水节水

节能新技术的应用不仅有助于资源节约和环境保护，还能

降低运行成本、提高经济效益，提升市场竞争力，推动技

术创新和产业升级，具有显著的重要性。在未来的发展中，

随着技术的不断进步和应用的深入，绿色建筑给排水节水

节能技术将发挥更大的作用，为实现可持续发展目标做出

更大的贡献。 

3 绿色建筑给排水节水节能新技术的具体应用 

3.1 消防水池节水节能新技术 

消防水池是建筑消防系统的重要组成部分，其设计和

运行直接关系到建筑的安全性。然而，传统消防水池设计

往往存在水资源浪费和能耗高的问题。回收和再利用消防

演练和测试用水，可以减少新水的使用量。消防演练和系

统测试是必不可少的安全措施，但其用水量较大。如果能

够设计合理的回收系统，将这些用水进行过滤和处理后再

回到消防水池中，既能保证消防安全，又能节约大量水资

源。采用可调节容积的消防水池设计，根据实际需求动态

调整消防水池的容量，可以有效减少过量储水所带来的资

源浪费。传统消防水池通常设计为固定容积，但在实际使用

中，通过智能控制系统，实时监测和调整消防水池的水位，

能够在保证消防安全的前提下，最大限度地节约用水
[2]
。智

能控制系统可以根据建筑的用水情况、气象条件和消防水

池水位，自动调节补水量，避免因人为操作导致的水资源

浪费。这种技术不仅提高了消防水池的运行效率，还降低

了维护成本。 

3.2 应用新型节能设备 

新型节能设备的应用是绿色建筑给排水系统中节能

的重要手段。通过采用高效节能设备，可以显著减少系统

的能耗，提升整体运行效率。高效节能泵是其中的重要代

表，具备高效率、低能耗、运行稳定等优点。变频调速泵

通过调整泵的转速，能够根据实际用水需求动态调节输出

功率，避免了传统泵固定功率运行时的能源浪费。此外，

智能泵站系统可以实现远程监控和自动控制，进一步提高

了泵站的运行效率和节能效果。在供水系统中，应用新型

节能设备如高效水处理设备和智能控制阀门，也能有效降

低能源消耗。高效水处理设备通过先进的过滤和消毒技术，

减少了水处理过程中的能源消耗。智能控制阀门则可以根

据用水需求自动调节水流量和压力，避免了不必要的水资

源浪费。在排水系统中，采用能量回收设备，如污水热能

回收装置，可以将排水中的热能转化为可利用的能源，用

于建筑的其他用水环节，进一步提高了能源利用效率。这

类设备通过热交换技术，将排水中的热量回收，用于预热

生活热水或供暖系统，减少了额外能源的消耗。 

3.3 合理设定供水压力 

过高或过低的供水压力都会导致能源的浪费和系统

的不稳定。因此，通过科学合理的设计和优化，确保供水

压力在一个适宜的范围内，可以有效减少能源消耗。优化

供水管网设计，减少压力损失。供水管网设计应尽量简洁、

流畅，避免不必要的弯曲和分支，减少水流阻力和压力损

失。同时，选择适当的管径和材质，提高管网的输水效率。

合理设置压力调节阀门，根据不同区域的用水需求进行分

区供水。分区供水可以根据建筑的实际情况，将供水系统

分为若干独立的区域，每个区域设立独立的压力调节阀门，

分别设定供水压力，确保在满足用水需求的同时，减少不

必要的能耗。应用智能供水系统，通过实时监测和调节供

水压力，实现精准控制。智能供水系统可以根据用水高峰

和低谷期，动态调整供水压力，避免因用水波动导致的压

力过高或过低现象。这样既能保障用水的稳定性，又能最

大限度地节约能源。 

3.4 开发和利用第二水源 

将中水和雨水等非传统水源进行处理和再利用，可以

减少新水的使用量，降低对市政供水系统的压力，达到节

水目的。 

3.4.1 开发和利用中水 

中水是指经过一定处理后可以重复使用的非饮用水。

开发和利用中水，可以有效减少新水的使用量，提升水资

源利用效率。中水的主要来源包括生活污水和工业废水，

通过科学合理的处理和管理，可以广泛应用于建筑的冲厕、

绿化、清洁和冷却等方面。生活污水经过初步处理后，通

过生物处理、物理过滤和化学消毒等步骤，将生活污水中

的污染物去除，使其达到中水使用标准，可以用于冲厕、

浇灌植物和清洁道路等，减少了对新水的需求。工业废水

中含有大量可利用的资源，通过合理的处理和回收技术，



工程建设·2024 第7卷 第11期 

Engineering Construction.2024,7(11) 

68                                                          Copyright © 2024 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

可以将其转化为中水，用于工业冷却、设备清洗等非饮用

用途。引入先进的水质监测和控制技术，确保中水在使用

过程中不对人体和环境产生危害。此外，中水系统的推广

还需要加强政策引导和公众教育，提高人们对中水利用的

认识和接受度。 

3.4.2 开发和利用雨水 

雨水是一种宝贵的自然资源，通过收集和利用雨水，

可以减少市政供水的压力，实现水资源的循环利用。雨水

利用系统包括雨水收集、储存、过滤和分配等环节，经过

适当处理后，可用于灌溉、冲厕、景观水体补水等。在建

筑屋顶、庭院和道路等区域设置雨水收集装置，将降雨水

量集中收集，并引入储水设施，如蓄水池和地下储水罐，

进行储存。储存的雨水可以在干旱季节或用水高峰期发挥

重要作用，缓解供水压力。通过物理过滤、生物处理和化

学消毒等技术手段，去除雨水中的杂质和污染物，使其达

到可再利用的标准。这些处理后的雨水可以用于园林灌溉、

道路清洁和景观水体补水等非饮用用途，减少对市政供水

的依赖。合理规划和科学管理，可以最大限度地发挥雨水

利用系统的效益，提升水资源利用效率。 

3.5 热水系统节能技术 

热水系统是建筑能源消耗的重要环节，通过应用节能

技术，可以显著降低能耗，提高能源利用效率。绿色建筑

的热水系统节能技术主要包括利用太阳能加热、空气源热

泵加热和优化热水循环方式。 

3.5.1 利用太阳能加热 

太阳能是一种清洁、可再生的能源，利用太阳能加热

技术，可以显著减少传统能源的使用。太阳能热水系统通

过集热器吸收太阳能，将其转化为热能，用于建筑物的热

水供应。该系统不仅可以降低能源消耗，还能减少温室气

体排放，符合绿色建筑的节能环保要求。太阳能热水系统

的核心是太阳能集热器。集热器的类型主要有平板集热器、

真空管集热器和聚光集热器等。平板集热器适用于阳光充

足、气候温暖的地区；真空管集热器则适用于寒冷地区，

其保温性能较好；聚光集热器适用于需要高温热水的场合。

太阳能热水系统的设计需要考虑到建筑物的朝向、屋顶面积

和太阳辐射强度等因素。通过合理布局和优化设计，可以最

大限度地提高太阳能的利用率。此外，太阳能热水系统还可

以与传统的电热水器或燃气热水器结合使用，形成混合供热

系统，在太阳能不足的情况下，提供稳定的热水供应。 

3.5.2 利用空气源热泵加热 

空气源热泵是一种高效节能的热水供应技术，通过从

空气中吸收热量，将其转化为热能，用于加热生活热水。

空气源热泵的能效比（COP）通常在 3 以上，即每消耗 1

度电，可以产生 3 度电以上的热量，节能效果显著。空气

源热泵的工作原理是利用压缩机将低温低压的制冷剂压

缩为高温高压气体，通过换热器将热量传递给水，再将制

冷剂降压降温，循环往复，持续产生热水。该系统具有运

行稳定、节能环保、维护简便等优点，适用于各种气候条

件下的建筑。空气源热泵的安装需要考虑到室外机的位置

和通风条件。室外机应安装在通风良好、不受遮挡的位置，

以提高热泵的换热效率。同时，室外机的噪音和振动也需

要进行有效控制，避免对周围环境和居民生活造成影响。 

3.5.3 优化热水循环方式 

热水系统的循环方式对能耗有着重要影响。传统的热

水系统通常采用单向循环，即热水从热源输送到用水点，

使用后直接排放，造成了大量的热能浪费。通过优化热水

循环方式，可以显著减少热损失，提高系统的能源利用效

率。回水系统通过设置回水管道，将未使用完的热水回流

至热源，再次加热和利用，减少了热能的浪费。这种方式

特别适用于大型建筑和热水使用量大的场所，如酒店、医

院和公寓楼等。分区供水系统将热水系统划分为若干独立

的供水区，每个区独立设置循环泵和控制阀，根据实际用

水需求，动态调整热水供应，避免了全系统供水的能源浪

费。这种方式适用于大型综合建筑和多功能场所，如办公

楼和商业综合体等。通过智能控制系统，实时监测和调节

热水的温度、流量和循环方式，根据用水需求动态调整，

避免了不必要的能耗。这种技术不仅提高了系统的运行效

率，还降低了维护成本和人工操作的复杂性。 

4 结语 

绿色建筑给排水节水节能新技术的应用在实现建筑

行业可持续发展中起着至关重要的作用。通过消防池节水

技术、新型节能设备的应用、合理设定供水压力、开发和

利用第二水源以及优化热水系统，可以减少水资源和能源

的消耗，降低运行成本，提升经济效益，不仅有助于减少

环境污染，保护生态环境，还能提升建筑的市场竞争力和

社会认可度。未来，随着科技的不断进步和应用的深入，

绿色建筑给排水节水节能技术将不断发展和完善，为构建

资源节约型和环境友好型社会做出更大的贡献。绿色建筑

给排水节水节能技术的发展，不仅是建筑行业转型升级的

必由之路，也是全社会共同追求的目标。 
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