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高速公路改扩建交通导改的策略与实践探索 
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[摘要]随着经济发展、城市建设的加速开展，已建成的高速公路随着交通压力增大，急迫要求其改扩建，交通导改就是改扩建

的关键，其效果的好坏，直接影响施工和交通安全。文章通过总结许多实际案例，得出交通导改核心概念、技术核心、常见

问题改进措施等，并提出动态交通组织设计、智能交通系统应用、多部门协同管理、安全风险防控及公众信息引导等实践策

略，以此指导来提高交通导改设计施工能力，保证了高速公路改扩建工作顺利施工。 
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Abstract: With the acceleration of economic development and urban construction, the already built highways are urgently required to 

be renovated and expanded due to the increasing traffic pressure. Traffic guidance renovation is the key to renovation and expansion, 

and its effectiveness directly affects construction and traffic safety. The article summarizes many practical cases, identifies the core 

concepts, technical cores, and common problem improvement measures of traffic guidance and renovation, and proposes practical 

strategies such as dynamic traffic organization design, intelligent transportation system application, multi departmental collaborative 

management, safety risk prevention and control, and public information guidance to improve the design and construction capabilities 

of traffic guidance and renovation, ensuring the smooth construction of highway expansion and renovation work. 
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引言 

随着我国经济的迅速发展与城市建设进程的加快，

高速公路在人们的出行方面、货物运输需求方面以及在

经济一体化方面，原有高速公路由于修建时间久远和当

时条件以及对道路交通需求的判断，交通流量已远远超

出了当时所能承载的能力，交通高峰期出现了种种拥堵，

降低了交通运行效率的同时加大了货物运输的成本，必

须要改造原有的高速公路来缓解交通压力，满足社会发

展的需要[1-3]。 

在改扩建施工期间，交通导改关系到施工组织和安全，

合理的导改方案，可根据路网流量特征与地形地貌进行交

通组织设计，避免施工扰动交通、施工人员施工机械扰民

等。折欣[4]等认为导改方案是影响施工安全、施工进度和

社会可接受程度的重要因素，导改方案应在施工进度与保

通能力之间进行平衡。 

国外对高速公路导改的研究开展时间较早，最初主要

基于地形、地质进行导改方案确定，之后逐步利用智能交

通系统（ITS）对其动态调整并辅以多式联运、公共交通

引导分流疏导，国内也相继有了实际运用。如王晓[5]建立

了多目标优化导改体系，张丰焰[6]则指出导改策略要根据

路段地形、交通流来确定，但是这些研究对环境、社会经

济和动态调整的影响都还有待进一步完善，车路协同等新

技术在导改中的运用仍很缺乏。 

本文通过案例分析、文献资料梳理和交通数据收集，

系统分析典型改扩建导改方案的实施情况，为导改方案的

制定提供参考。基于朱胜标[7]的“收集数据-分析模型-案

例分析”方法，对导改案例进行系统梳理，主要得到交通

-地形-环境综合导改决策、导改动态策略（即交通数据获

取）、车路协同导改技术等研究，弥补马晓宁[8]的“因素

不全面”的局限性。 
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1 高速公路改扩建交通导改概述 

1.1 相关概念解析 

高速公路改扩建是在现状道路基础上，通过拓宽路面、

补筑或新建桥隧及改造互通立交等措施，提升道路通行能

力和服务水平，如：可将双向四车道拓宽至六至八车道（如

图 1 所示），并对老旧桥梁进行结构维修。 

 
图 1  刻画临时标线 

交通导改是指在施工过程中，为保证施工及通行安全

而设置的临时标志标线、临时通行车道以及阶段性的交通

管制等暂时性控制，确保行车秩序，减少拥堵和交通事故。

如图 2 所示，导改施工人员现场粘贴防眩板，有利于夜间

通行安全。 

 
图 2  安装防眩板 

1.2 交通导改的目标与原则 

1.2.1 目标 

在施工过程中确保交通能够顺利通行，是交通导改的

主要目标。交通导改可以通过制定合适的路线图，调整交

通路线，降低施工对交通的正常施工影响，保证基本道路

的通行能力，避免出现长堵或大堵的现象，确保施工安全

和施工效率。导改要为施工人员和施工设备提供安全稳定

施工的作业环境，降低交通对施工的影响，提高施工效率。 

1.2.2 原则 

安全性原则要求优先保证工作人员与过行人员的生

命财产安全，设置明显的标志，设置标道，隔离施工区域。

科学性原则要求方案采用科学的方案方法，依据交通流量、

道路条件、施工工艺，通过模拟选择最佳方案。便利性原

则通过合理布置临时设施、设置标识、发布信息，减轻施

工过程对社会人员出行的影响。 

1.3 交通导改的主要流程 

交通导改工作从前期规划开始，通过对区域交通流量、

车辆结构、地形及周边环境信息进行收集，分析施工对通

行的影响程度，并了解沿线居民、企业的需求。方案设计

时依据调研结果提出多种方案，从交通效率、施工成本、

施工安全等方面进行评价，同时利用模拟软件对方案施工

效果进行预测和优选。 

实施阶段按设计临时布置现场交通设施，组织现场指

挥，建立监测机制，掌握路况，及时处置堵车、安全隐患

事件，通过运行数据对比及群众反映，总结经验教训，为

今后导改提供参考。 

2 高速公路改扩建交通导改关键技术与方法 

2.1 交通流分析技术 

交通流分析是导改方案优化的前提，大数据技术为交

通流分析提供了海量数据来源，如收费站、摄像头、ETC

门架系统的数据，可以获得交通时间、速度、车型等数据，

描绘交通流的时空特征，ETC 数据可以用于分析不同路

段、不同时段的交通流量变化，分析流量分布。 

交通模型是描述和认识交通流的重要工具。交通模型

包括宏观、中观、微观三种，宏观模型适合较大的网路分

析，中观模型考虑了车辆之间的相互影响与设施等作用，

微观模型是对单车交通行为的仿真。在实际应用中可以根

据分析需求采用不同的模型，对方案的效果进行分析，最

终设计最优导改方案。 

2.2 交通组织设计方法 

2.2.1 车道布置与渠化设计 

根据车流量预测和工期进度调整车道数量和方向。车

道数量和方向，可根据车流量预测结果和工期进度调整。

高流量段可采用潮汐、可变道，满足高峰期集中出行客流

的需求。车道宽度合理，对车流量较大的路段，可根据车

辆比例调整适当，满足行车舒适和安全的需要。 

在此基础上，渠化设计使车辆在交通岛引导下在道

路交通的导流带上行驶，防止交通拥堵。对互通立交、

匝道、施工区域应实施渠化设计，利用交通岛、围挡、

警示标志将施工区与通行区分开加以引导，使车辆能够

合理绕行。 
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2.2.2 交通标志与标线设置 

施工期间应提前设置警示标志（“前方施工”“减速慢

行”）与关键节点的指挥标志，引导正确通行。标志布置

要规整、醒目、标志位置设置要明显，并要定期检查维护，

保持有效。 

在此基础上，用交通标线来表示行驶路线：实线，标

定施工区与通行区；虚线，标定车道；急弯、陡坡处设减

速标线、引导箭头。标线应清楚明确、反光较好，随施工

进度和车辆来去流量动态变化调整，与实际通行状况相符。 

2.2.3 临时交通设施搭建 

临时交通设施即道路的临时性设置，如临时护栏、信

号灯、交通锥、防眩板等。临时交通设施应随施工进度与

交通流变更，如将车辆引流至左幅新建保通车道（如图 3

所示），通过布置临时性道路与设置防护栏，确保施工期

间交通的连续性。 

交通锥、交通桶划警示区域引导行车，警示灯、警示

灯及反光标志易视夜间、天气较恶劣。各配套设施符合规

程要求、定期检查维护、正常运转。 

2.3 交通分流策略 

2.3.1 路网分流规划 

路网分流是指充分利用周边路网，通过新旧路网衔接

分散交通。在山区改建扩建中，新建路网往往穿插于老路

网之中。比如：汕梅高速从北斗段至莲花山段，在莲花山

隧道至西关坳垭口段，分别用新建的大桥与旧路衔接（图

4），保证施工期间不堵路，同时确保新老路网的无缝衔接。 

 
图 3  临时车道划分 

 
图 4  路网分流 

2.3.2 交通管制措施 

限（禁）行是经常使用的一种施工过程中的交通管控

手段，可以针对个别车辆、个别路段进行限制，例如：高

峰时段可以限制货车通行，关键节点可以封闭。限（禁）

行需要提前宣传，并设置沿线的标志牌，让民众知道。 

现场可采取疏散措施，并且使用交通诱导设施发布信

息，引导汽车走最佳路线。现场交通管制应随交通情况调

整，并且需要监测评估，以确保管制有效。 

3 高速公路改扩建交通导改难点与应对策略 

3.1 交通导改面临的主要难点 

高速公路改扩建交通导改面临三大核心挑战。 

首先，交通流量与通行需求矛盾大。部分路段日交通

接近设计值，高峰时交通更趋饱和，施工占道后通行空间

受限，易造成拥堵。货车空间较大，小型客车速度快、机

动性强，极易出现抢道、加塞情况，给管理造成一定困难。

节假日、大型活动等时段的波动较大，导改方案很难做到

动态精确匹配。 

其次，施工场地有限且施工存在安全隐患。施工场地

多在通车道路上，且施工场地有限，施工场地堆料和设备

停放会占用路面，降低施工效率。施工场地与通行场地难

以分离，容易发生错入事故。场地受限容易影响施工工序，

且施工时遇不良天气极易增加交通和施工的风险。 

最后，周边环境、设施协调困难。导改易造成周边道

路“断头路”堵塞，影响居民出行和企业运输，施工噪声、

粉尘影响生活。互通立交改造由于牵涉多方，从多方位考

虑沿线地下管道、网线电线等设施较多，保护、搬迁涉及

各方，耗时较长，对施工进度造成一定影响。 

3.2 针对性的应对策略 

针对高速公路改扩建导改面临的难点，可从三方面构

建应对方案： 

交通组织：根据实时交通流量实时调整车道，布设潮

汐车道或可变车道满足不同时段的需求，科学布设应急车

道，保障应急救援通道畅通。布置货车通行及重要路段通

行限行，畅通重要路口和路段，利用智能交通系统监控交

通流量，科学调度信号配时，提升交通效率。 

安全管理工作强化：施工现场布置标准化警示标志及

防护措施，现场设置护栏、现场施工围挡，施工区域和交

通区域分隔开来，施工区域设置缓冲段，使车辆顺利进入

施工现场。组织现场施工人员及施工人员进行教育培训，

现场施工人员进行上岗，每天检查现场布设临时设施，发

现安全隐患及时排除。 
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沟通协调机制：与交警、路政等部门联合工作，共同

制定导改方案和应急预案，定期共享交通、施工进度情况，

通过通告、互联网平台、现场告知居民、企业及采取减噪、

降水的措施，减少施工对环境的影响。提前与管线单位进

行协调，做好迁位，确保项目工程与周围环境相配套。 

4 高速公路改扩建交通导改的发展趋势与展望 

高速公路改扩建交通导改的发展正逐步融合技术创

新与理念升级。 

技术应用通过收集智能交通系统中实时的交通信息

数据进行采集、分析、实时动态跟踪监测和异常自动反应，

自动调整信号配时和诱导方案，引导驾驶人合理规划行车

路线，采用大数据分析处理技术推算交通流规律、分析交

通事故原因，指导导改设计、完善导改措施和评估导改措

施，确保道路畅通。 

设计理念上，未来导改更加关注人与自然、人与环境，

不仅考虑驾驶员和行人（包含特殊人群）的出行舒适性，

采用以人为本的标志标线，还重点考虑环保节能材料和技

术，关注环境生态。 

模式上由原来人工作业模式过渡为数字智能化管理

模式，在综合管理平台中实时监控与智能化决策，同时增

加多方协同共同合作，提升工作绩效。 

政策、人才支撑建议政府加强政策、经费的投入，健

全法制并明确相关责任程序，设立专项经费支持技术研发、

人才培养。鼓励企业与学校、科研院所的合作，开发高效、

安全的导改设施，在高校开设相关课程，定期为从业者进

行培训，在鼓励激励的同时，吸引专业人士的加入，促进

行业水平提升。 

大数据分析技术将发挥重要作用，对大量的交通数据

进行挖掘，分析交通规律、事故原因，为制定方案优化工

作提供基础，对导改效果进行动态分析评估，及时调整方

案，保证交通畅通。 

5 结论 

本研究结合高速公路改扩建交通导改项目，分析交通

流分析、交通组织、交通分流关键技术及应用，通过典型

案例总结项目实施中成功或失败的经验，为后续导改项目

提供参考。其次，针对高速公路导改项目过程中存在的流

量矛盾、需求矛盾、施工场地、安全风险、环境关系等问

题，提出通过合理交通组织、做好安全工作、做好沟通协

调等有效措施解决现实问题，满足项目需求。 

在技术、创新方面探讨智能交通、大数据等新技术在

导改中的应用趋势以及未来以“以人为本、可持续发展”

为导向的导改设计理念与数字协同管理模式，提出交通导

改中的政策建议与培养技术、创意等后备人才等发展措施，

为规范、高效的交通导改提供参考。 

需要指出的是，本研究还存在以下不足：缺乏车路协同与

区块链新技术应用相关研究、部分数据时效性、覆盖率和

案例选取不完整，下一步继续研究新技术应用与导改，加

强数据采集更新研究，加强案例分析选取与案例总结通用

性优化研究，加强导改评估研究，建立科学的评估体系，

为后续提供更多的参考，继续提高高速公路改扩建交通导
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