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绿色建筑理念下既有建筑改造的技术适配性与实施策略研究 
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[摘要]随着全球气候变化和资源匮乏问题的加剧，建筑行业作为能源消耗和碳排放的主要来源之一，正面临前所未有的节能

减排压力。据统计，建筑行业的能耗占全球总能耗的 30%以上，而既有建筑因其存量巨大且能效普遍较低，成为节能减排的

重点领域。在此背景下，既有建筑改造不仅是应对资源环境危机的重要手段，也是实现可持续发展目标的关键路径。通过对

既有建筑进行绿色改造，可以有效降低建筑全生命周期内的能耗与环境影响，同时提升居住者的舒适度与健康水平，为构建

资源节约型社会奠定坚实基础。 
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Abstract: With the intensification of global climate change and resource scarcity, the construction industry, as one of the main sources 

of energy consumption and carbon emissions, is facing unprecedented pressure to save energy and reduce emissions. According to 

statistics, the energy consumption of the construction industry accounts for over 30% of the global total energy consumption, and 

existing buildings have become a key area for energy conservation and emission reduction due to their large inventory and generally 

low energy efficiency. In this context, renovating existing buildings is not only an important means to address resource and 

environmental crises, but also a key path to achieving sustainable development goals. By carrying out green transformation on existing 

buildings, the energy consumption and environmental impact throughout the entire life cycle of the building can be effectively reduced, 

while improving the comfort and health level of residents, laying a solid foundation for building a resource-saving society. 
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1 研究目的与意义 

本研究旨在深入探讨绿色建筑理念下既有建筑改造

的技术适配性与实施策略，以期为行业提供科学且实用的

参考依据。具体而言，研究将聚焦于如何通过绿色建筑技

术优化既有建筑的性能，包括节能、可再生能源利用、室

内环境优化等方面，并分析这些技术在实际应用中的适配

性及其对改造效果的影响。此外，研究还将提出推动既有

建筑绿色改造的政策支持、经济激励和社会参与策略，以

期为相关政策的制定与实施提供理论支撑。研究成果不仅

有助于推动绿色建筑技术的发展与应用，还将为建筑行业

的可持续发展注入新动力。 

2 研究方法 

为全面分析绿色建筑理念下既有建筑改造的相关问

题，本研究采用了多种研究方法，包括文献研究、案例分

析和实地调研。文献研究通过对国内外相关学术文献的梳

理，系统总结了既有建筑改造的技术路径与实施策略，为

后续研究提供了理论框架。案例分析则选取了典型的绿色

建筑改造项目，深入探讨了其技术适配性与实施效果，提

炼出可供借鉴的经验与教训。此外，实地调研通过对实际

改造项目的现场考察与数据收集，验证了理论分析的可行

性与实用性，进一步提升了研究的科学性与可靠性。 

3 绿色建筑理念与既有建筑改造概述 

3.1 绿色建筑理念内涵 

绿色建筑作为一种以可持续发展为核心的建筑模式，

旨在通过节能、环保和舒适等多维度的设计策略，实现建

筑全生命周期内的资源高效利用和环境友好性。其在节能
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方面强调通过优化建筑设计、采用高性能建筑材料及智

能化控制系统，最大限度地降低能源消耗；在环保方面，

注重减少建筑施工与运营过程中对自然资源的过度索取，

同时控制废弃物排放与环境污染；在舒适性方面，则致

力于为使用者提供健康、宜居的室内环境，包括良好的

通风、采光与声学性能。此外，绿色建筑理念贯穿于建

筑的设计、施工、运行、维护直至拆除的全生命周期，

力求在每个阶段均实现经济效益、社会效益与环境效益

的平衡。 

3.2 既有建筑改造现状 

我国既有建筑存量庞大，但由于历史原因和技术限制，

这些建筑普遍存在能耗高、能效低的问题。根据相关研究，

既有建筑的单位面积能耗显著高于新建绿色建筑，且多数

建筑未采取有效的节能措施，导致能源浪费现象严重。与

此同时，随着城市化进程的加速和人民生活水平的提升，

既有建筑的功能性与舒适性已难以满足现代社会的需求，

亟需通过改造升级以适应新的使用场景。此外，既有建筑

的高能耗不仅加剧了资源短缺问题，还对生态环境造成了

显著压力，因此既有建筑的改造已成为当前建筑领域的重

要课题。 

3.3 绿色建筑理念对既有建筑改造的影响 

绿色建筑理念为既有建筑改造提供了全新的发展方

向，推动其从传统的功能型改造向节能、环保与可持续发

展方向转变。通过引入绿色建筑技术，既有建筑改造能够

在提升建筑性能的同时，显著减少能源消耗与环境影响，

从而实现资源的高效利用与循环经济的目标。例如，在既

有建筑改造中应用可再生能源技术、节能材料与智能化管

理系统，不仅可以降低建筑的运行成本，还能提高其市场

价值与社会认可度。此外，绿色建筑理念还强调以人为本

的设计原则，要求在改造过程中充分考虑使用者的需求与

体验，从而提升建筑的舒适度与功能性，为既有建筑注入

新的生命力。 

4 绿色建筑理念下既有建筑改造的技术适配性

分析 

4.1 节能技术适配性 

4.1.1 外墙保温隔热技术 

外墙保温隔热技术在既有建筑改造中具有显著的节

能效果，其适用性需综合考虑材料性能、施工难度及成本

等因素。研究表明，采用外墙外保温改造能够有效提升建

筑物的热工性能，减少能源消耗。例如，在老旧小区改造

中，使用 50mm 硬质聚氨酯泡沫板作为保温层，不仅可显

著改善墙体的保温隔热性能，还能有效防止墙面发霉和墙

皮脱落的问题。此外，该技术在施工过程中对居民生活的

影响较小，符合既有建筑改造的实际需求。然而，材料成

本较高以及施工工艺复杂性可能成为推广的主要障碍。因

此，在实际应用中，应根据建筑的具体条件选择经济可行

的保温隔热方案，并结合政策支持以降低改造成本。 

4.1.2 节能门窗技术 

节能门窗技术是既有建筑改造中另一项重要的节能

措施，其适配性主要体现在不同类型门窗的选用及其对建

筑能耗的影响。研究显示，门窗在建筑外围护结构中的热

损失占比高达 50%左右，因此对其进行节能改造尤为重

要。例如，将原有普通单层白玻璃更换为高性能塑料型材

窗框加中空玻璃，可显著降低门窗的热传导系数，提高建

筑的保温性能。此外，这种改造方式具有较强的适用性，

能够适应不同年代、不同类型的既有建筑。然而，节能门

窗的初期投资较高，且施工过程中需注意气密性和水密性

的处理，以确保长期节能效果。因此，在推广应用时需结

合经济激励政策，同时加强施工质量控制。 

4.2 可再生能源利用技术适配性 

4.2.1 太阳能技术 

太阳能光伏和光热系统在既有建筑改造中的应用具

有广阔的前景，其适配性主要取决于安装条件、发电效率

及经济效益等因素。研究表明，太阳能光伏系统可通过在

建筑屋面或墙面安装光伏板，将太阳能转化为电能，从而

减少对传统能源的依赖。例如，在成都市某老旧小区改造

项目中，通过安装分布式太阳能光伏系统，不仅实现了部

分用电的自给自足，还显著降低了建筑的碳排放量。然而，

太阳能技术的应用也面临一些限制，如建筑朝向、屋面荷

载能力以及初期投资成本较高等问题。因此，在实际应用

中需进行详细的技术经济分析，确保改造方案的可行性和

经济性。 

4.2.2 其他可再生能源技术 

除太阳能外，地热能和风能在既有建筑改造中的适

用性也值得关注，但其应用范围和限制条件较为复杂。

地热能技术主要通过地源热泵系统实现建筑供暖与制冷，

适用于地下水资源丰富且地质条件适宜的区域。然而，

其初期投资较高且对地质条件要求严格，限制了其在既

有建筑改造中的广泛应用。风能技术则适用于风速较高

且建筑结构允许安装风力发电设备的区域，但由于城市

环境中风速不稳定及噪音污染等问题，其应用范围相对

有限。因此，在既有建筑改造中，应根据具体区域的气

候条件和资源禀赋，合理选择可再生能源技术，以实现

最佳的节能效果。 
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4.3 室内环境优化技术适配性 

4.3.1 自然通风技术 

自然通风技术在既有建筑改造中的应用能够有效改

善室内空气质量并降低机械通风的能耗，其适配性主要受

建筑朝向、布局及外部环境因素的影响。研究表明，通过

合理设计建筑的开窗位置及大小，结合导风板等辅助设施，

可显著增强自然通风效果。例如，在某一办公建筑改造项

目中，通过优化建筑平面布局及增加可开启外窗面积，使

得室内通风效率提高了 30%以上，显著提升了使用者的

舒适度。然而，自然通风技术的应用需充分考虑建筑所在

地的气候条件及周围环境，避免因风速过高或过低而影响

通风效果。此外，对于高层建筑或密集城区内的既有建筑，

自然通风的设计难度较大，需结合数值模拟技术进行精细

化设计。 

4.3.2 自然采光技术 

自然采光技术通过导光管、采光井等手段将自然光引

入室内，能够显著提升室内采光质量并减少人工照明的能

耗，其适配性主要取决于建筑的空间布局及结构特点。研

究表明，在既有建筑改造中采用导光管技术可有效解决地

下空间或进深较大的房间采光不足的问题。例如，在某一

商业建筑改造项目中，通过安装导光管系统，使得地下停

车场的平均照度提高了 50%以上，同时降低了照明能耗

约 40%。然而，自然采光技术的应用也面临一些挑战，

如建筑结构的改造难度、设备的初期投资成本以及维护保

养的复杂性等问题。因此，在实际应用中需结合建筑的具

体条件进行技术经济分析，确保改造方案的可行性和经济性。 

5 绿色建筑理念下既有建筑改造的实施策略 

5.1 政策支持策略 

既有建筑绿色改造作为一项具有显著公共品属性的

社会性工程，其顺利推进离不开政策体系的有力支撑。然

而，现有政策在支持力度与覆盖范围上仍存在不足。例如，

尽管部分地方政府已出台相关节能改造补贴政策，但政策

执行过程中常因缺乏明确的责任分工与监督机制而流于

形式。此外，当前政策多集中于技术层面，对市场主体动

力耦合及利益分配等深层次问题的关注较为欠缺，导致改

造项目实施过程中主体间协同难度较大。为完善政策体系，

建议从法律法规构建、多元激励政策设计以及能效标识制

度推广等方面入手，强化政策的系统性与可操作性。同时，

应建立跨部门协调机制，确保政策能够在不同层级间有效

衔接并落实到位。 

5.2 经济激励策略 

经济激励措施是推动既有建筑绿色改造的重要手段

之一，尤其是在市场能力不足的情况下，政府补贴与税收

优惠等政策能够有效降低改造成本，提升市场主体参与积

极性。研究表明，通过财政补贴可以显著缓解改造初期资

金压力，而税收优惠则能够在一定程度上弥补企业因履行

社会责任而增加的成本支出。然而，现有经济激励措施在

实施路径上仍存在优化空间。例如，部分地区的补贴标准

未能充分考虑区域差异与项目特性，导致资源分配效率低

下；同时，针对 ESCO（合同能源管理）模式的应用支持

力度不足，限制了其在既有建筑绿色改造中的推广效果。

因此，未来应在精准测算的基础上制定差异化激励政策，

并加强对新兴技术集成创新项目的资金支持，以形成更加

科学合理的激励机制。 

5.3 社会参与策略 

提高公众绿色建筑意识是推动既有建筑绿色改造的

关键环节，也是实现社会各方共同参与的重要前提。目前，

我国公众对绿色建筑理念的认知水平整体较低，尤其在既

有建筑改造领域，许多人对其重要性及潜在价值缺乏深入

了解。为改变这一现状，需通过多种途径加强宣传教育力

度。例如，可通过社区活动、媒体宣传以及学校教育等方

式普及绿色建筑知识，使公众逐步认识到既有建筑改造在

节能减排、环境保护及生活质量提升方面的积极作用。此

外，还应鼓励社会组织、科研机构以及企业等多方力量积

极参与改造实践，探索多元化的合作模式。例如，通过建

立绿色改造信息共享平台，促进各主体间的沟通与协作，

从而形成全社会共同推动既有建筑绿色改造的良好氛围。 

6 案例分析 

6.1 案例一 

以兰州市建筑科学研究院办公楼“建研大厦”绿色

信息化改造工程为例，该项目位于甘肃地区，针对既有办

公建筑能耗较大、负荷过高的问题，采用了多项绿色建筑

技术进行改造。项目结合西北地区高严寒、高地震烈度、

高湿陷性场地及经济欠发达的地域特点，应用了结构健康

监测、能耗监测、室内环境监测、太阳能光伏发电、新风

除尘净化、导光技术、智能遮阳等设计策略，并参照 GB/T 

51141-2015《既有建筑绿色改造评价标准》进行实施。在

外墙和屋面改造中，项目采用了外墙外保温隔热技术，有

效降低了建筑围护结构的热损失；同时，通过更换高性能

节能门窗和优化照明系统，进一步提升了建筑的节能效果。

此外，项目还引入了太阳能光伏发电系统，为建筑提供部

分清洁能源，减少了对传统能源的依赖。从技术适配性角

度来看，这些技术的应用充分考虑了当地气候条件和建筑

功能需求，具有较高的适用性。在实施策略方面，政府的
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政策支持与科研机构的参与为项目顺利推进提供了保障，

最终实现了建筑能耗显著降低的目标，同时也提升了使用

者的舒适度。 

6.2 案例二 

成都市某老旧小区改造案例展示了绿色建筑技术在

居住建筑中的应用潜力。该项目主要针对能效低下、设施

陈旧和环境质量不佳的问题，采用了外围护体系节能改造、

太阳能“光伏+”改造、海绵化改造以及智慧化系统改造

等综合技术措施。在外围护体系改造中，项目团队对外墙

进行了保温隔热处理，采用 50mm 硬质聚氨酯泡沫板建立

室内保温系统，有效解决了墙面发霉和墙皮脱落的问题；

同时，将原有普通单层玻璃窗替换为塑料型材窗框加中空

玻璃窗，显著降低了热损失。在可再生能源利用方面，项

目安装了太阳能光伏板，为小区公共区域提供照明用电，

并通过智慧化系统实现了能源管理的智能化。然而，在改

造过程中也遇到了一些问题，例如居民对施工影响的抵触

情绪和技术成本较高等挑战。通过加强居民沟通和政府补

贴支持，项目最终得以顺利实施。这一案例表明，绿色建

筑技术在老旧小区改造中具有显著的技术适配性，但需要

综合考虑经济性和社会接受度等因素，以确保改造策略的

可行性和可持续性。 

7 结论与展望 

7.1 研究结论 

本研究聚焦于绿色建筑理念下既有建筑改造的技术

适配性与实施策略，通过文献研究、案例分析以及实地调

研等方法，对相关内容进行了系统探讨。研究表明，绿色

建筑理念为既有建筑改造提供了新的发展方向，显著提升

了建筑在全生命周期内的节能、环保与可持续性能。在技

术适配性方面，外墙保温隔热技术、节能门窗技术、太阳

能及地热能等可再生能源利用技术，以及自然通风与采光

技术均展现出良好的应用潜力。这些技术的适用性需综合

考虑材料性能、施工难度、经济效益等多方面因素，并结

合具体项目特点进行优化选择。此外，政策支持、经济激

励和社会参与是推动既有建筑绿色改造的关键实施策略。

现有政策虽已提供一定支持，但仍需进一步完善体系以增

强执行力；经济激励措施如政府补贴和税收优惠能够有效

降低改造成本并提高市场积极性；而社会各方的广泛参与

则为改造项目的成功实施奠定了坚实基础。 

7.2 未来展望 

随着全球气候变化问题日益严峻以及资源环境压力

持续加剧，绿色建筑理念下既有建筑改造的重要性将进

一步提升。未来，该领域的研究应重点关注以下几个方

面：首先，应加强对新型绿色建筑技术的研究与开发，

尤其是适应不同气候条件与建筑类型的技术创新，以满

足多样化需求。其次，需深化对既有建筑改造过程中技

术集成与协同优化的研究，探索如何通过多技术融合实

现更高的节能效率与环境效益。再次，应推动绿色建筑

评价标准与认证体系的完善，为既有建筑改造提供更为

科学、统一的指导。最后，随着社会对建筑功能与舒适

性要求的不断提高，未来的既有建筑改造还需更加注重

人性化设计与智能技术的应用，从而在提升建筑性能的

同时满足使用者的实际需求。总之，绿色建筑理念下既

有建筑改造的发展前景广阔，但同时也面临诸多挑战，

需要学术界、产业界与政府部门的共同努力才能实现其

全面推广与深入应用。 
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