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[摘要]当前，在双碳战略推进与城乡绿色转型的大背景下，国内传统建筑空间设计暴露出诸多普遍且突出的问题，整体能耗水

平偏高、建筑内外空间相互割裂脱节、设计方案和生态环境适配性差、居住使用体验与空间功能失衡等，难以适配当下低碳、

宜居、可持续的建设发展需求。而绿色生态理念的核心是实现人、建筑与自然环境的和谐共生，也是现阶段推动建筑行业低

碳转型、提升人居舒适度、实现长远可持续发展的核心指导思想。文章明确绿色生态理念的核心定义，系统梳理当前传统建

筑空间设计中存在的缺陷。在此基础上，从建筑空间布局、功能组织、室内外物理环境、景观融合设计、低碳建材选用、数

字化技术赋能六大核心维度，结合被动式节能设计、低碳建造技术、生态景观营造、BIM 参数化设计等主流技术手段，构建

一套全方位、多层次的建筑空间绿色优化体系，为绿色建筑空间的精细化设计提供参考。 
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Abstract: Currently, in the context of promoting the dual carbon strategy and urban-rural green transformation, traditional 

architectural space design in China has exposed many common and prominent problems, such as high overall energy consumption 

levels, disjointed internal and external spaces, poor adaptability of design schemes and ecological environments, and imbalance 

between residential experience and spatial functions, which are difficult to meet the current low-carbon, livable, and sustainable 

construction and development needs. The core of the green ecological concept is to achieve harmonious coexistence between people, 

buildings, and the natural environment. It is also the core guiding ideology for promoting low-carbon transformation in the 

construction industry, improving living comfort, and achieving long-term sustainable development at this stage. The article clarifies the 

core definition of green ecological concept and systematically sorts out the shortcomings in current traditional architectural space 

design. On this basis, a comprehensive and multi-level green optimization system for building space is constructed from six core 

dimensions: architectural spatial layout, functional organization, indoor and outdoor physical environment, landscape integration 

design, low-carbon building material selection, and digital technology empowerment. This system combines mainstream technologies 

such as passive energy-saving design, low-carbon construction technology, ecological landscape creation, and BIM parametric design 

to provide reference for the refined design of green building space. 
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引言 

当前，我国生态文明建设持续落地推进，建筑行业的

“双碳”转型在不断深入，传统的建筑设计模式存在的弊

端越来越明显[1]。以往建筑空间设计大多只重点关注建筑

外观造型、使用功能和经济收益，却忽视了建筑和自然环

境、城市局部气候以及人体居住健康之间的协调共生关系。

导致很多建筑出现能耗偏高、室内通风采光效果差、居住

舒适度低、建筑与周边景观脱节等一系列问题，不仅大幅

增加了建筑领域的碳排放量，也影响人们的居住生活品质。

绿色生态理念以可持续发展为核心，追求建筑、自然与人

三者之间的动态平衡、协调发展[2]。建筑空间是绿色建筑

落地生态价值的核心载体，对建筑空间进行生态优化。基
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于绿色生态发展的现实需求，文章开展建筑空间全维度优

化研究，从空间结构、功能布局、室内外物理环境、生态

融合四大维度搭建完整的优化策略，补齐传统建筑设计在

生态层面的短板，助力建筑设计逐步向生态宜居、低碳节

能、长效可持续的方向转型升级[3]。 

1 绿色生态理念核心内涵及与建筑空间设计的

适配逻辑 

1.1 绿色生态理念核心内涵 

绿色生态建筑理念是覆盖建筑从前期规划、建造到后

期运维、拆除全生命周期的系统化思路。理念主要包含三

大核心层面：一是低碳节能性，依靠被动式设计降低建筑

能源消耗，推动水资源、建材等各类资源循环再利用，尽

可能减少主动设备的能耗投入；二是人居健康性，改善室

内通风、自然采光等空间环境，在实现生态效益的基础上，

同时保障居住使用的舒适感，平衡生态价值与宜居需求；

三是生态共生性，弱化建筑实体和自然环境之间的割裂边

界，让建筑充分贴合场地原有生态条件，实现和周边自然

环境相融共存[4]。 

1.2 二者适配逻辑 

建筑空间是绿色生态理念落地的核心载体，传统空间

设计容易造成人工建成环境与自然生态相互割裂、彼此冲

突。绿色生态空间设计重新组织空间布局、整合景观体系，

确保建筑适应场地自然条件，最大限度发掘天然资源优势、

削减能源消耗，修复场地生态基底，实现建筑功能、人居

感受与生态效益协同改善[5]。 

2 当前建筑空间设计的生态性现存问题 

结合现阶段建筑设计实践来看，多数建筑空间设计存

在明显的生态缺陷，不符合绿色生态发展理念，核心问题

主要分为四个方面。其一，空间布局固化，被动节能性能

薄弱。目前建筑大多套用标准化、模块化布局，没有结合

场地的日照、风向、地形等自然条件量身设计，建筑朝向、

进深、楼间距规划不合理，直接导致室内采光、通风效果

差。日常使用高度依赖空调、照明等人工设备，运营能耗

居高不下，同时建筑内外空间相互割裂，户外空间长期闲

置，空间整体利用率偏低。其二，空间物理环境失衡，人

居体验较差。部分建筑空间层高偏低、格局封闭闭塞，普

遍存在通风不畅、湿气淤积、噪音叠加、采光不均等问题。

室内温湿度完全依靠人工设备调控，人居舒适度与健康性

降低。其三，功能空间单一，生态适配性差。设计只注重

基础居住、使用功能，空间功能固定、缺少弹性调整空间，

没有配套生态缓冲、雨水调蓄、通风廊道等生态功能区域。

外部景观设计零散碎片化，无法起到调节微气候、降噪净

水的生态作用，难以助力城市生态修复工作。其四，空间

生态融合度低，缺乏生态价值。建筑空间与场地自然景观

脱节，硬质铺装占比过高，低碳环保建材使用率低，设计

缺少循环利用理念，后期改造损耗大，不符合建筑可持续

发展的核心要求[6]。 

3 绿色生态理念下建筑空间设计核心优化策略 

3.1 建筑空间布局被动式生态优化 

空间布局是建筑生态设计的基础，也是实现建筑节能

降耗的关键。绿色生态化的空间布局坚持“被动优先、主

动为辅”的设计思路，充分利用场地本身的自然条件调整

建筑排布，尽可能使用自然光、自然风天然资源，从根源

减少建筑后期运行需要消耗的能源。设计时参考场地气象

资料选定建筑最佳朝向，人们日常主要活动的房间尽量南

北布置，避免在东西立面开设大面积窗户，减轻夏天西晒

带来的室内升温问题。普通民用建筑的进深建议控制在

12～18m，避免出现采光差、通风不畅的死角。高层与超

高层建筑可以运用退台、错层的设计手法，降低建筑受风

阻力、改善场地局部小气候；同时留出贯通的生态通风廊

道，打通室内空气流通路径，依靠自然风力完成室内外空

气交换。多层住宅按照规范保证楼栋之间的日照距离；高

层建筑增设架空、挑空区域，打通底层通风通道，缓解城

市热岛现象。根据不同房间的使用功能选择合适的开窗样

式，在保证采光、保护住户隐私的前提下，减少白天开灯

的用电需求。除此之外，合理把控建筑密度和容积率，平

衡硬化地面和绿化生态区域。通过疏密有致的布局方式，

让建筑和绿化空间互相交融，形成能够自我调节、良性循

环的建筑局部微气候系统。 

3.2 打造复合型生态空间体系 

传统建筑的功能空间大多设计固定、用途单一，只能

满足基础居住和使用需求，而绿色生态设计的核心是打破

传统建筑固定的功能边界，打造适配、功能复合的弹性空

间体系。其一，增设生态缓冲空间。在建筑室内外的衔接

过渡区域，打造绿植玄关、架空生态层、屋面缓冲平台、

窗边花槽等特色过渡空间，缓冲室外温度、湿度、风力带

来的环境干扰，减少室内空调设备的使用频次，从而降低

建筑能耗。同时，依托各类绿植植被，还能实现净化室内

外空气、降低噪音、吸附扬尘的效果。其中，建筑首层的

架空空间可以整合多重功能，既能实现雨水滞留、通风散

热的生态作用，又能作为居民休闲活动的公共区域，充分

盘活原本闲置的建筑空间，全方位提升建筑的生态效益和

使用价值。其二，打造弹性可变空间。在住宅场景中，同

一个空间可以根据居住需求，灵活切换为起居、居家办公、
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休闲娱乐等不同功能场景；在办公场景中，采用开放式组

团布局，适配会议、协作、独立办公等多元化使用需求。

这种设计不仅能大幅提升空间利用率，保证室内充足的通

风和采光条件，还能有效减少后期空间二次改造的次数，

降低建材损耗，从源头减少建筑碳排放。其三，构建专项

生态空间。充分利用建筑屋面、边角闲置等零碎区域，打

造光伏屋面与屋顶花园一体化复合空间。同时配套规划建

设雨水回收、绿植培育、垃圾分类收纳等专项功能空间，

形成完整的建筑资源循环利用体系。 

3.3 空间物理环境精细化优化 

建筑室内物理环境直接影响人们居住体验和身体健

康，主要包含自然采光、空气流通、噪声控制、温湿度调

节四大关键方面。采光设计方面，除常规门窗开窗规划之

外，针对夹层暗区、地下空间区域，合理运用导光井、采

光天窗、透光隔断等构造形式，配合下沉庭院、采光走廊

把自然光引入建筑深处，让公共区域基本都能接收自然光，

白天可以减少开电灯，能够降低日间照明用电。同时精细

调整采光形式，优化开窗尺寸、窗扇排布与遮阳构造，柔

化入射光线，令室内光线分布更加柔和均匀，有效避免强

光直射形成刺眼眩光，兼顾日间采光舒适度与视觉观感。

通风方案充分依托场地常年主导风向，科学打造双向对流

通风模式。夏季可打通走廊通道加快空气流通，快速带走

室内蓄积热量，降低闷热感；冬季依靠可灵活调节的活动

隔断阻隔冷风直吹，兼顾通风换气需求与室内保温性能。

合理规划厨房、卫生间功能区位，依托建筑层高优化竖向

空气循环路径，形成有序气流组织，遏制油烟、湿气与异

味向起居空间扩散。噪声、温湿度调控采用空间分区思路，

将产生噪音的区域和日常活动居住区域相互分开，利用空

腔墙体结构削弱噪声传播；借助建筑竖向空间形成自然气

流调节室温，搭配蓄热墙体稳定室内温度波动，减少空调、

暖气等设备长时间运行，进一步降低建筑整体能耗[7]。 

3.4 内外空间生态景观融合优化 

绿色生态理念的根本要义在于实现人与自然和谐共

存，扭转传统建筑“硬质空间为主、景观绿化仅作点缀”

的固有思维，推动建筑内外区域和自然景观深度融合，使

生态景观转变为建筑不可或缺的核心要素。推动室内外空

间相互渗透，消除建筑封闭的边界，借助落地窗、景观阳

台、空中庭院等设计，打通建筑与自然的连通通道。室内

设置垂直绿化墙、生态水景，室外景观贴合室内使用需求

布局，形成内外互通的空间格局，弱化建筑物的封闭压抑

感，有效提升居住的生态体验。构建地面、立面、屋面三

位一体的立体化生态景观系统，充分利用建筑竖向闲置区

域。地面选用生态透水铺装取代硬质水泥地面，增强场地

渗水、蓄水能力；建筑外立面设置多层垂直绿化，绿植可

降低周边温度约 4℃，降噪幅度可达 40 分贝以上；屋顶

营建花园绿地，弥补城市绿化不足，缓解城市热岛问题。

最后，依据场地风向、日照时长、水系分布等自然条件合

理规划景观布局，因地制宜选用绿植、布设生态空间。 

3.5 空间材料与构造生态优化 

建筑空间的生态属性，依靠空间构造设计与建材应用

来实现，通过两方面的生态优化，最终实现建筑全生命周

期低碳发展。选材遵循低碳、可循环、低消耗原则，优先

采用天然环保材料、再生建材与低 VOC 产品。室内人居

区域选用竹木材料、无机涂料，守护室内空气质量；外围

护搭配保温复合板材，减少能源消耗；场地铺设透水铺装

补充地下水，同时依靠精细设计减少材料浪费。构造设

计落实被动节能思路，借助外墙外保温、断桥中空玻璃

窗、复合绿化屋面减少冷热流失，优化构件拼接节点削

弱缝隙传热，全面提高建筑节能效果，打造低碳生态的

建筑空间。 

3.6 数字化赋能空间智能优化 

依托 BIM、参数化设计、建筑环境模拟等数字化手

段，实现建筑空间智能化、精细化优化设计，打破过去单

纯依靠设计师经验做方案的固有模式，最大化发挥建筑空

间的生态节能价值。在方案设计阶段，通过 BIM 参数化

搭建三维建筑模型，开展采光、自然通风、建筑能耗仿真

分析，快速找出空间设计存在的问题并调整平面布局；开

展多专业一体化协同设计，提前排查管线、结构之间的碰

撞矛盾，降低施工阶段变更返工率，节约建材与工期成本。

搭配风环境、光照、能耗模拟工具对不同设计方案开展定

量对比，精细优化通风通道、门窗样式以及外墙保温策略，

切实提高绿色建筑方案最终的实施效果，真正达到节能舒

适的预期效果[8]。 

4 绿色建筑空间设计优化的落地保障路径 

为落地空间优化方案，防止绿色设计只停留在纸面，

需要构建一套融合设计理念、技术手段、标准规范、后期

运维的完整支撑体系。在项目全程植入生态设计思路，摒

弃只看重建筑外立面、各类机电设备，却忽略空间本身品

质的常见问题，立足空间核心属性推进生态优化；普及

BIM、建筑环境模拟等数字化工具，培养兼具多领域知识

的综合设计人才，让设计方案更贴合实际、数据更可靠；

补齐生态设计相关标准细则，针对不同类型建筑空间明确

采光、自然通风、能耗控制等量化指标，配套形成完整评

价机制，减少设计方案主观随意性；搭建建筑全生命周期
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运维管理模式，利用环境监测装置持续采集现场运行数据，

结合使用者真实需求动态优化调整，保障建筑长期稳定发

挥生态节能效果。 

5 结论 

立足双碳发展大背景，构建涵盖被动式空间布局、灵

活可变功能、室内环境调节、内外景观渗透、低碳建材构

造、数字化优化技术的完整设计体系，解决传统建筑能耗

偏高、居住舒适度欠佳等难题，推动建筑空间生态化发展。

将数字化技术和生态设计思路紧密结合，可以促使建筑适

配自然条件、调节城市局部气候，实现建筑与自然相融相

生，提升建筑空间的低碳价值、生态价值与人文价值。 
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