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建筑节能与建筑设计中的新能源利用 
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[摘要]建筑行业现如今已经成为城市化建设的重要标志，不仅对人们的生活环境产生一定的影响，还直接影响着人们的生活

质量。建筑行业作为能源消耗巨大的产业之一，只有在今后的建设和发展中，积极利用新能源，才能促进建筑行业的可持续

发展。 
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Abstract: Nowadays, the construction industry has become an important symbol of urbanization construction, which not only has a 

certain impact on people's living environment, but also has a direct impact on people's quality of life. As one of the industries with 

huge energy consumption, the construction industry can promote the sustainable development of the construction industry only by 

actively using new energy in the future construction and development. 
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引言 

节能环保是当前经济发展的主旋律，各个行业都开始重视节能环保材料的应用与技术的革新，建筑业的能耗在各

个行业中位居前列，所以更加重视节能技术的与新能源技术的研究和推广。建在建筑的设计过程中引入新能源并适当

的引入若干节能技术，可以有效的降低建筑施工与使用过程中的资源消耗量，从而有效的降低建筑业的资源消耗量，

并力求构建生态友好性的建筑，实现建筑物与生态环境的和谐共存。 

1 建筑节能及建筑设计对新能源利用的意义 
能源是推动经济发展和社会进步的重要基础之一，在发展过程中如果出现能源短缺，将会极大的限制整个社会的

进一步发展，所以能源的可持续利用是当前国际社会最为关切的问题之一。而在高能耗的建筑业中，如何在设计阶段

引入新能源，并利用节能技术降低整体能耗，是建筑设计环节的研究热点。常规的石化能源都属于不可再生资源，包

括煤炭、石油、天然气等，这些能源虽然使用方便，但是随着使用会呈现总量持续减少的特征，因此需要在设计中尝

试寻找替代的新型能源，包含可再生能源和清洁能源，从而减少资源消耗量和降低对环境的污染。在具体的应用过程

中，新能源还能够有效的降低建筑物在使用过程中的能耗总量，从而实现建筑与环境之间的友好共存。 

2 建筑节能和新能源的关系 
生态环境的保护需要各个行业的共同努力，建筑业设计过程中引入节能环保技术和新能源进行替代就是推动生态

环境保护的重要措施。为了提升建筑物的使用舒适性和提供更为完善的功能，会消耗大量的能源，所以必须重视能源

消耗的总量及清洁能源的引入，从而避免建筑使用过程中大量消耗非可再生资源，否则很容易导致高能耗威胁到可持

续发展的推进。当前城市中大量的高层建筑和商业建筑消耗了大量的能源，这种能源消耗和污染的产生是持续的过程，

所以必须及时的通过新能源的利用和节能技术的应用来尽快的降低建筑物的能耗总量和污染情况，从而降低建筑物使

用过程中对生态环境和能源产生的威胁，否则大量资源的开采也会对环境产生破坏作用。环境一旦被破坏将很难短期

内修复，环境恶化带来的生态环境负面影响将导致环境污染与环境破坏形成恶性循环，被污染的环境治理代价非常大，

所以必须注重能源的保护和生态环境污染的防治，将生态环境保护做到防患于未然，不能走先污染后治理的老路。所

以建筑业必须在设计阶段就积极的引入新能源，降低整体能耗，避免产生更大的污染。 

3 我国现阶段建筑行业能源消耗的现状 
（1）当前国内的经济发展迅速，所以社会整体对资源的消耗量在逐渐的增加，资源消耗速度逐渐加快，我国能源

短缺问题已经越来越严重，目前国内的许多资源都出现了供给乏力的情况，这说明我国已经到了必须尽快落实节能技

术和推广新能源技术的重要阶段。当前我国是世界上第二大能源消耗国家，所以要正视当前存在的高能耗、高污染问

题，通过引入节能技术和绿色清洁能源来降低社会的总体能耗，并减少对环境的污染，从而推动我国可持续发展理念

的逐步实现。这不仅仅是关系到我国当前的环境问题，也是关系到后代子孙持续生存的重要问题。 
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（2）目前对于石化能源的消耗一直处于高速增长的状态，我国石化能源的国际采购量逐渐增加，不管是煤炭还是

石油，国内的供应已经远远无法满足社会的需要，大量的能源采购已经成为我国资源消耗总量上升的最直接证据。资

源的消耗与污染的增加是摆在我国发展面前安的重要难题。为了避免今后出现能源短缺的情况，应及时的对建筑业的

能耗问题进行处理和解决，解决的方法有两个，一是积极的引入清洁能源和可再生能源，比如风能、太阳能、地热能

等，用来优化建筑业能源消耗的占比；二是引入节能技术来降低整体的能耗，此类技术目前已经有成熟的应用案例。

所以今后需要持续的推进建筑业的节能减排工作，从而推动建筑业更清洁的发展，降低我国整体的资源消耗量。 

4 建筑节能及建筑设计中对新能源的有效利用 
4.1 太阳能在建筑设计中的运用 

太阳能是清洁性能源，且十分丰富，具有无污染、可再生的特点，在建筑行业中也已经获得了较为广泛的利用。

具体来说，在建筑节能设计中，太阳能的利用模式包括被动式、混合式以及间接获取式。第一，太阳能热水器、太阳

能采光板、太阳能冬季采暖、太阳灶等都是常用的方式。在建筑设计中，通过合理调整窗户结构，增加太阳光对房屋

室内照射程度，能够减少电能使用，同时获取更多的太阳光能量；第二，在建筑顶部，通过太阳能发电装置的设置，

利用向阳面、屋顶坡度等设计，起到节约电能的效果，减少建筑消耗成本；第三，在建筑顶部还可以采用太阳能集热

器，有效的储备太阳能，并利用相关设备，为建筑提供采暖、热水等
[4]
。 

4.2 用环保材料建造建筑 

建筑过程中会使用大量的材料，这些材料的开采和加工环节就会产生大量的污染，且会消耗大量的不可再生资源。

在施工环节对材料进行使用和加工的时候，也会产生进一步的污染。因此在建筑业的施工中应积极的做好如下工作：

首先是引入环保材料，更多的利用环保材料替换高污染的材料，从而降低施工和生产原材料时候的污染；其次是做好

施工材料的使用管理，避免材料的浪费，从而降低能耗总量。环保材料的引入能够有效的降低建筑的能耗和污染，所

以要重视和积极的推广使用。 

4.3 使用变频或者变风量的空调系统 

使用变频或者变风量的空调系统能够极大程度上提高建筑物的节能水平，对节约能源和资源都有着重要的作用。

空调制冷剂是输送能量的介质，使用变频空调能够根据建筑物内部的情况，来调剂建筑物制冷剂的流量，保证支制冷

剂处在最合适的使用情况下，实现对建筑物的节能调节。目前这种设计在建筑物的设计当中已经十分的广泛。变风量

的方法在于通过体统来控制房间的湿度和温度，从而改变空调的送风量，以最低的能耗来实现建筑物的温度调节，让

建筑物的内部环境满足人们的使用需求。而且，这些调节方法也有着极低的成本，无论是供暖和制冷都不会有太多的

花费。 

5 在建筑行业中使用新能源的重要价值 
5.1 利用新能源是经济发展的基本需求 

能源是人类赖以生存和发展的重要基础，也是重要保障，国民经济的发展离不开对能源的需求。当今能源问题已

经成为了全世界所共同关注的热门问题，能源一旦出现短缺，将会制约一个国家经济的发展。因此在建筑行业中利用

新能源，就能够促进我国经济的快速发展，降低了我国建筑行业对能源的需求量
[5]
。 

5.2 保护环境的重要前提 

当前能源消耗越来越大，尤其是建筑业的能耗增长迅速，环境污染和能源短缺成了威胁人类生存和社会发展的首

要因素，大城市出现了雾霾等污染问题，并且资源的间歇性短缺和价格上扬已经在个别地区出现，这说明改善环境和

保护环境已经到了刻不容缓的时候。建筑业消耗的能源以石化能源为主，这些能源都属于非可再生资源，且使用的时

候会产生大量的污染物，因此必须在今后的研究中想办法降低石化能源的应用总量，引入更多的清洁能源，来降低建

筑业的整体污染问题，从而避免建筑业发展影响到人们的正常生活。 

总结 
由此可知，建筑业的发展伴随着大量的资源消耗和污染的产生，在能源日益短缺的当下，建筑业必须意识到高能

耗问题是自身发展最大的限制性因素，需要通过应用清洁能源和引入节能技术来降低自身对环境的影响及资源的消耗

总量。今后要不断的推进建筑业相关节能技术的研究，从而更好的提升建筑的环境友好度，在保证施工质量与安全的

前提下更多的应用环保材料，并在设计中应用更多的节能技术，降低建筑物的能耗，推动建筑业和人类社会的持续发

展。 
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