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高层住宅及其附属人防地下室的暖通设计问题和对策研究 
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[摘要]近年来，我国社会经济发展迅速，城市居民的生活质量有了显着提高，城市经济的发展体现在城市住房数量的增加上。

城市建筑的数量越来越多，建筑占用的面积越来越大，造成了目前城市土地的短缺。摩天大楼和地下空间的出现在一定程度

上减轻了城市土地资源的压力，特别是建筑物的地下空间，充分反映了现代建筑的建筑理念。为了改善住宅及其地下室的暖

通设施，有必要深入了解人防地下室通风和烟雾的设计，并根据实际情况和遇到的问题制定一个更科学合理的设计方案，文

中分析探讨了高层建筑及其地下室的暖通设计。 
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Abstract: In recent years, Chinese social economy has developed rapidly, and the quality of life of urban residents has been 

significantly improved. The development of urban economy is reflected in the increase of the number of urban housing. The number of 

urban buildings is increasing, and the area occupied by buildings is becoming larger and larger, resulting in the current shortage of 

urban land. The emergence of skyscrapers and underground space has reduced the pressure of urban land resources to a certain extent, 

especially the underground space of buildings, which fully reflects the architectural concept of modern architecture. In order to 

improve the HVAC facilities of residence and its basement, it is necessary to deeply understand the ventilation and smoke design of 

civil air defense basement, and formulate a more scientific and reasonable design scheme according to the actual situation and 

problems. This paper analyzes and discusses the HVAC design of high-rise buildings and their basement. 
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引言 

当前，随着中国社会经济发展水平的不断提高，城乡

统筹发展进程不断推进，建设开辟了新的发展空间。高品

质住房是社会发展水平和土地利用改善的具体表现。越来

越多的高层建筑项目大大提高了人们的生活水平。随着高

层建筑及其人防地下室的暖通设计不断改进，高层建筑及

其人防地下室的发展能够更好地满足人防的实际需要。高

层建筑及其附属地下室的暖通系统的设计主要涉及供暖

和空调系统的设计。在实践中，暖通设计与建筑的能耗和

功能发展密切相关。 

1 高层住宅及其附属人防地下室的暖通设计工

作概述 

随着人们生活水平的提高，对建筑工程的需求逐渐增

加，为了更好地满足建筑工程的实际需求，高层建筑及其

地下室暖通系统设计已逐渐成为设计单位需要关注的焦

点。在设计高层建筑及其地下室的暖通系统时，选择供暖

和空调系统往往是决定高层建筑及其地下室供暖和空调

系统设计的主要问题。在暖通设计标准中规定了高层住宅

的暖通设计要求，高层建筑的供暖系统设计应满足建筑高

度大于 50 米的地区的垂直供暖要求。但是，随着社会的

发展，目前的城市供暖方式主要是地面供暖，以确保高层

建筑及其地下室的暖通正常运行。 

2 高层住宅楼的及其附属的人防地下室设计存

在的问题 

2.1 空调负荷及空气参数的计算差错 

在目前的建筑暖通设计中，由于空调负荷计算错误，

中央空调机组的容量通常过大。计算建筑的空调负荷时，

有几个相关因素:第一，通过外窗传递的太阳辐射热量；

二是围护结构传递的热量；三是处理新风的温湿度需要的

负荷；第四，室内照明等热源的散热量；五是其他形势的

热湿负荷。建筑的供热、通风和空调设计者通常根据民用

建筑设计标准中相关规定计算供热、通风和空调负荷，但

在计算供热、通风和空调负荷时仍然存在错误。一方面，

由于暖通设计人员为满足使用要求过于关注负荷计算中

的错误，因此他们谨慎地选择计算参数。笔者认为，在暖

通设计中保持合理的空调负荷范围非常重要，但数据无法

与实际情况一致。相关建筑性能参数与暖通设计者计算空

调负荷有关，只有建筑的相关参数准确，才能避免计算空
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调负荷时出现错误和不必要的浪费。例如，在暖通设计初

期，现场人员没有向暖通设计人员提供关于门窗材料和尺

寸的准确数据，外墙和屋顶隔热材料的保温性能相对较模

糊，或者在提供了相关数据后，在没有进行调整的情况下

对其进行了调整。此外，建筑的室内空气设计参数必须符

合标准，例如室内采暖设计温度不得低于 18℃，冬季供

暖系统的热负荷必须添加门和窗传递的冷空气渗透参数，

但是在实践中，许多暖通设计人员忽略了这种热负荷，以

降低成本和工作量，从而在一定程度上导致空气计算参数

不足，并影响了暖通设计的合理性和科学性。 

2.2 通风和空调系统设计不当 

目前，通风空调系统设计仍存在重大缺陷，主要是在

通风空调设计中忽略了结构梁高与吊顶标高之间的安装

空间，盲目增加抬高吊顶高度，导致安装空间不足。第二，

通风和空调管道、给排水管道以及电气管道的布局之间存

在着标高冲突。第三，空调风口位置随意移动，甚至在空

调主管道管径发生变化的地方安装风口，从而加快了气流

和噪音的变化。但是，在实践中，供暖和空调设计人员并

不严格遵守规范，在许多建筑中，通风和空调系统设计方

面的上述问题，在通过建筑物变形缝两侧时，通风和空调

系统的管道穿过防火墙，并没有配备适当的防火阀门 而

且后期调整的通风和空调效果将大大降低原设计的质量，

这将不可避免地影响系统的正常运行和维护。 

2.3 材料选用及设备设置的不合理 

在目前的建筑暖通设计问题中，不合理地选择隔热层

是一个主要问题，因为良好的隔热层和良好的技术可以对

建筑质量起到关键作用。建筑供热、通风和空调设计中的

隔热层选择必须符合建筑隔热层应用类型规格和基本要

求。最好选择导热系数小于 0.2 的材料。除了材料的热传

导系数之外，参考范围还必须考虑到材料的燃烧特性、吸

水性和强度。实践表明，绝缘投资可在大约一年内通过节

能收回，因为良好的绝缘可将热损失率降低约 95%，并显

着降低不必要的耗能增长。此外，在城市高层建筑的热设

计中，许多建筑供暖和空调设计者过于注重居住的室内空

间，忽视了公共电梯柱的热膨胀，导致膨胀和补偿器无法

正常工作，导致热膨胀、膨胀和裂缝。因此，供暖和空调

设计人员必须严格参考管道热补偿、散热器设备、系统水

力平衡、耐压能力等因素。 

3 人防地下室在暖通设计要点 

3.1 采取有效措施供热高层建筑 

目前，高层建筑的供暖系统主要使用市政热网进行集

中供暖。但是，高楼里仍有很多家庭的供暖效果无法满足

居住需求。其他供暖方式，如地面辐射供暖为更能承受高

压力采暖方式，也应使用推广。地面辐射供暖既满足居住

者的生理特性，又满足传统散热器以外的加热特性。地面

供暖也有家庭分户计量的特点，这对调节环境温度和提高

人们对节能的认识有重要影响。 

3.2 人防地下的暖通工程 

在高层建筑中，地下空间面积相对较大，主要用作车

库和储藏室。因此，地下室暖通实际上应满足上述两点。

但是，由于火灾释放的烟雾对地下的影响，最好在地下出

入口设置防火墙和防火门，以符合防火独立的标准。在实

践中，有必要及时检查管道井周边，以及考虑到车库中的

灭火器，尽量减少与排烟系统的距离，合理布置防排烟风

机，同时考虑到以下多功能部件的可能范围。 

3.3 暖通系统的科学合理性必须在设计上加以协调 

在全面设计暖通系统时，必须充分考虑到该系统全年

的良好运作和适应变化的能力。虽然最初投入成本相对较

高，但随后再投资的相对成本相对较低。因此，必须考虑

到暖通系统设计的各个方面。在选择备选方案时，应根据

基本要求和实际情况制定一整套计划，以确保高层建筑及

其地下室暖通设计的科学性。 

3.4 住宅及其地下室的设计必须考虑到经济投资 

在设计高层建筑和附属的地下建筑时，最好设计方案。

在适当考虑了实施公式的先决条件后，将根据经济情况对

报价公式进行比较。从实际轴承极限出发，考虑寿命和后

期运行条件，对维护工作有明确的认识。居民在提出设计

方案时，充分满足空间和供热与通信综合设计、综合规划、

设计情况控制和交替季节的综合利用，以确保设计方案的

有效实施。 

3.5 设计必须严格符合相关标准 

根据对高层建筑暖通设计中遇到的简单问题的分析，

许多问题是由于不遵守相关标准和要求造成的。因此，在

进行暖通的实际设计之前，有必要组织相关设计师学习相

关标准，加强标准的力量，并定期进行必要的检查。通过

科学和合理的奖励和处罚，设计者继续加强努力、意识和

动力，以达到设计标准。 

4 暖通设计具体方案 

4.1 住宅内部采暖设备 

若要设计房屋内的加热设备，必须先计算总热负荷。

此负荷应包括维护设备的散热，维修设施包括窗户、房屋

外墙、门、屋顶、地下室顶板和房屋门窗之间的冷 风渗

透。这些构件产生的负荷是单独计算的，然后将所有值相

加，以计算住宅的总热负荷。根据计算的值和相关的导热

系数确定室内供暖设备的总容量，此设计的终点是用于散

热器选型。 

4.2 住宅内部散热设备 

高层建筑通常使用散热器加热，热媒主要是热水。散

热器后热水温度约 70 摄氏度，热量来自小区内的热交换

站。供暖分为高区和低区，其中 16 层由高建筑物占用，

15 层由低区建筑物占用。高层住宅楼采用户调节系统、

主供热管道分层、住宅楼内双层水平供热管道、建筑物地
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下安装水管电路，走廊内安装热量表内加热管道埋在地下，

是一种特殊材质，具有级别 5 材质类。管道的实际性能必

须与相应的性能指标相匹配，且管道厚度不应小于所需厚

度。充填层中，加热管路由加热与熔炼原理连接，散热器

为钢制，每组机翼均设有恒温阀和手动阀。在整个系统投

入使用之前，应进行压力试验，以确保系统的工作压力不

超过系统所能承受的压力，且连接处没有漏水现象。此外，

合规检查后，用大量的水冲洗管，去除管内残留的杂质，

然后冲洗所有内部冷却设备，直至水中没有杂质，水的颜

色不会改变。冲洗完毕后，安装过滤器。如果天气寒冷，

热装置可能结冰，应采取适当措施避免结冰，压力试验后

应注意及时清洗管路中积聚的水。 

4.3 住宅内部通风设备 

室内的通风装置主要安装在卫生间或浴室里。设计人

员可以在每个卫生间或浴室内安装排气装置，将它们连接

到压力排气管，并通过垂直排风井向室外排放气体。设备

每小时通风约 5 次，确保换气次数令人满意。在排气支管

上可以安装止回阀，防止从外部排出的有害气体回流，影

响通风效果。人防地下室的通风系统包括清洁通风、滤毒

通风和隔离通风。送风系统将室外空气从防爆波活门和扩

散室进入管道，然后通过滤毒装置将室外空气管道进入人

防工程内部。战时进风系统包括防爆波活门、油网滤尘器

装置、手动阀、滤毒罐和相关管道。战时排风系统由两部

分组成：排风管和垂直通风井。空气通过防毒通道、扩散

室和防爆波活门进入排风井内，确保每小时通风。圆形排

气管采用厚钢板，矩形排气管采用镀锌材料，管道及相关

设备连接处采用密封垫片。通风管道必须定期转动，以便

正常工作，并在室外涂上黑色；管道必须穿过墙时应预埋

短管，不能预留套管或洞口。战时使用的管道的直径必须

与关闭的阀门和内部设备的直径相同。风扇必须配备缓冲

装置，以减少外部紧急情况对设备的影响。 

4.4 住宅防烟设备 

建筑的所有楼层都有一个可以远程控制或手动打开

的正常关闭的正压送风系统。发生火灾危险时，可以手动

或电动打开正压送风系统，然后启动相应的正压送风风机

及电动风口。将公共前室及防烟楼梯间保持在恒定的压力

状态，以防止外部烟雾进入，并便利工作人员安全疏散。 

4.5 住宅内部过滤设备 

在设计暖通时，还要确保选择过滤设备。选择过滤设

备时，进气速度不应太高，因为风速可能会影响过滤效果。

还需要充分考虑不同压力下排气阀的性能变化，并计算性

能变化值，而不仅仅是根据计算结果确定过滤器的选择。 

4.6 高层住宅的采暖系统设计的相关工作 

鉴于居住在高海拔住房中的人数众多，城市热电厂的

供暖能力不能充分满足居民的需要，在一些地区安装额外

设置换热站是一项比较有效的措施。根据高层建筑的具体

情况，使用高承压能力的散热器和地面辐射供热能为高层

建筑选择室内系统是比较合理的。在高层建筑中安装地面

辐射供热通常需要设置高低区垂直加热系统。因此，地面

供暖和供暖既舒适又有效，可以创造良好的空气和卫生条

件，并得到开发公司的鼓励。在地面辐射供热设计中，由

于辐射传递热量的特殊方式，热量可能会从下向上传递，

在热辐射作用下，室内墙体及物体的表面温度都比散热器

供热要高。它既符合人体的生理特征，也符合散热器无法满

足的加热要求。此外由于加热面积大，调节室内温度准确，

采用低温供热，提高人们对节能的认识有一定的积极意义。 

5 结束语 

简而言之，高层住宅建筑和地下室的暖通设计对于提

高高层住宅建筑和人防地下室的性能具有重要意义。对于

高层住宅来说，空调设计工作内容很多，相对而言，其设

计计划中要考虑的内容很多。因此，应协调高层建筑及其

地下室的暖通系统设计工作。确保高层建筑及其地下室的

暖通系统符合建筑标准。 
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