
工程建设·2019 第2卷 第8期 

Engineering Construction.2019,2(8) 

24                                                          Copyright ©  2019 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

议绿色节能理念下的建筑给排水设计 
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[摘要]当今时代，最重要的资源是水资源，它不仅是生物赖以生存的根本，也是生产生活中必不可缺的重要资源，但随着人

类社会的发展和生活生产对水资源的严重破坏，现有的水资源已经严重短缺。与此同时，随着社会的发展人们的生活和生产

对水的需求在不断增加。为了缓解水资源短缺的情况，人民逐渐认识到水资源节约、环境保护和可持续发展的重要性，也正

在逐渐将这一系列的环保思想付诸实践。供水和排水是建筑物的“大动脉”，是维持居民正常生活、生产的重要组成部分，将

节能和环境保护概念在建筑物的供水和排水系统中体现出来，不仅可以提高建筑物的环保节能水平，而且还能有效的节约水

资源，改善目前水资源匮乏的状况。鉴于此，对绿色节能理念的建筑给排水设计进行研究，仅供参考。 
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Abstract: In the present era, the most important resources are water resources, which is not only the basis of living creatures, but also 

an indispensable resource in production and life. At the same time, with the development of society, people's living and production 

demand for water is increasing. In order to mitigate the shortage of water resources, people are gradually realizing the importance of 

water conservation, environmental protection and sustainable development, and are gradually putting this series of environmental 

protection ideas into practice. Water supply and drainage are the``large arteries'' of the building and are maintained.  The concept of 

energy saving and environmental protection is embodied in the water supply and drainage system of buildings, which can not only 

improve the level of environmental protection and energy saving of buildings, but also effectively save water resources and improve 

the current shortage of water resources. In view of this, the design of building water supply and drainage based on the concept of green 

energy saving is studied for reference only. 
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引言 

在建筑设计中给排水的设计至关重要，它和人们日常生活的质量息息相关，很大程度上影响到人们的生活。21 世

纪以后，社会经济得到了快速的发展，从而促进了建筑业巨大的进步。同时在建筑给排水设计中也有了很大的进步，

将环境建筑物概念应用于建筑物的供水和排水设计。今天，地球资源日益枯竭，人类的生活环境正在逐渐恶化，建筑

物中使用节能技术已成为时代的发展新的转折点。有效解决设计中的供水和排水设计的发展方向，可以有效的的解决

了目前建筑给排水设计中所出现的一些问题，促进了我国建筑行业的健康发展。 

1 绿色节能理念 
每一个建设项目都需要很大的能源消耗。同时具有复杂的工序，有着比较长的施工周期。除此之外，现场的施工

也会对周边的环境造成一定的污染，这对生态环境的保护非常不利。目前很多的建设项目需要使用很多的建筑材料，

其中水资源污染的问题也要格外给予关注。在建筑项目中很好的融入绿色节能设计的理念，绿色节能理念的运用可以

很好的改善空气质量，保护生态环境以及减少对水资源的污染，“绿色节能”的概念是持续发展战略的延续和现在建筑

产业发展的主要目标。在节约能源理念的引导下，该建筑是可以很好的对环境进行保护。 

2 当前我国建筑给排水设计中存在的问题 
2.1 较大的无效用水规模，无故浪费较多水体 

目前不管是人类生产还是生活的用水都存在比较明显的水资源严重浪费的现象，特别是由于人的节水理念薄弱，

节水意识淡薄等因素以及供水和排水系统的设计缺陷导致的。在建筑的给排水系统的最初设计方案中没有充分的考虑

水资源节约的技术实施，系统建造工艺中使用的各种设备和材料存在标准不合格的情况，造成了给排水系统中水泄露

的问题
[1]
。 
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2.2 给水零部件与卫浴设备的节水能力差 

关于水资源在供水和排水系统中的使用，许多给排水系统的建筑部件制造商没有将节水概念应用于部件的设计和

生产过程。许多设备的性能不能与实际的建筑节能需求挂钩，在建造完成后造成了严重的水资源浪费的现象。从供水

和排水系统中回收的中水的使用以及雨水收集利用是今后，建筑节水系统的一个重要的发展方向，但是当今这种节水

技术的总体利用仍然是比较低的
[2]
。 

3 节能理念在建筑给排水设计中的运用 
3.1 建立科学高效的排水循环利用系统 

随着中国经济的强劲跨越式发展，对于煤炭、钢铁、水等等的各种资源的大量开采和使用大大减少了资源的存储

量。尤其是水资源，更是面临着地下水枯竭的现状，为了实现水资源的绿色、环保和可持续发展，必须在中国建筑物

和供水和排水系统的设计方案中充分考虑水资源再利用系统和节水技术及设备的应用。例如，中国在中部和东部地区

的降水量是相对充沛的，而这些地区往往都通过下水道把雨水排出，白白浪费这些宝贵的雨水淡水资源，因此，可以

在城市内建立雨水的回收、过滤设备。雨水不仅可以通过设备的收集和过滤用作公共设施的扫洒用水、公厕的冲水等

等，而且还可以用作灌溉园林绿化和农田等等，从而在一定程度上提高了水资源的利用率并促进废水的回收利用
[3]
。 

3.2 推广使用节水设备和工具 

直接控制水资源的节约和提升利用效率的手段还包括在建筑中推广和应用节水设备，这对于建筑物的水资源节约

是至关重要的。由于许多城市的住宅区的供水设施已经有很多年头，节水技术还比较落后，水资源浪费的问题比较明

显。因此，在当今对于建筑物的建造设计过程中，供水和排水设施应该选择一些节水性能良好的设备和材料，在选择

相关给排水的建筑材料时，必须选择耐腐蚀材料和使用寿命长的材料。在开发新材料方面，供水和排水的管道不断得

到新的改进，一些新材料且耐用的给排水建材的节水效果会比传统的管材好
[4]
。 

3.3 更新环保消防设备 

目前，中国的消防材料伴随着消防的发展引入和很多新材料和新设备，但是现阶段的节水消防设备在消防系统中

的应用仍然比较少，这也是环境保护和节能的一个不利影响。在中国大部分地区，曾经选用的灭火器一般都是 1211 灭

火器和 1301 灭火器用于灭火作业，这些灭火器中的氯和溴对环境造成严重损害。一旦大火熄灭这些元素就会蒸发对大

气环境造成严重损害。因此，应逐渐停止对环境构成更大威胁的传统的卤代烷灭火设施的使用，并选择无害环境的灭

火设备。在此阶段，许多发达国家和相关区域，在灭火设备的选择方面，通常选择水雾灭火装置，由于其在灭火能力

方面的优势及其在节约用水、节约能源和快速扑灭火情等方面的重大好处，这些新设备和新技术在很大程度上在灭火

方面得到了广泛的采用。这种灭火系统是一个先进的节能灭火系统，由于设备产生的灭火材料就是只含有雾化的水，

不仅能够有效地控制火灾，不污染环境。它还可以有效地避免化学灭火器对环境的不利影响
[5]
。 

3.4 做好超压出流的设计 

除了最基本的管道结构外，建筑物的给排水设计方案中还必须以科学的方式进行给排水管道的设计和施工，并对

管道内的压力进行相应的测试，从而有效地防止管道因过度的水压力而导致管道破裂，管道破裂后会造成水资源的大

量浪费，而且还会严重影响建筑内居民的正常生活和生产，因此，为了避免这种由于设计不合理导致管道不能正常使

用的现象，必须在设计的环节，对各种因素进行充分的考虑，设计一个相对全面的排水管道系统。设计和控制超压出

流对于给排水管道的正常运行是非常重要。在设计中，设计方案和施工操作必须严格遵守国家技术标准和要求，例如，

卫生设备的水压力不得超过 0.2 兆帕，但在某些情况下除外。居民自来水在某些较高层的楼栋，必须确保楼栋正常给

水对于供水压力的需求，设计好二次供水设备，并有效地执行回流的措施，以有效地避免给排水系统的故障发生，尽

量减少用水问题的产生给居民带来生活上的困扰和不便。 

4 结语 
总之，为了有效地提高建筑物在环境保护和资源节约等方面的性能，有必要合理地设计建筑的供水和排水系统。

在设计建筑物供水和排水的管道时，建设方的建筑设计人员必须根据建筑物的现实情况以及结合当地的水资源实际和

气候等情况合理选择供水系统。 
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