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[摘要]伴随着社会经济的迅速发展，我国建筑工程项目也越来越多，随着而来的就是建筑资源消耗过大以及浪费问题较为严

重等。当前我国建筑行业急需解决的一个重要问题就是如何减少资源浪费。建筑施工过程中，怎样采取有效的措施降低能源

消耗对工程的顺利开展有着重要的意义。其中比较关键的就是节能技术，采取科学的节能技术对建筑工程实现节能，降低能

耗成本有着重要影响。所以在工程项目的实际开展过程中，尤其是在电气施工中，采用节能节能技术，对能源的价值进行最

大程度的发挥，从根本上提高能源的利用率，从而实现建筑节能的目的。因此在文中我们主要对建筑电气节能设计以及绿色

建筑电气技术进行了详细的分析与探讨。 
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Abstract: With the rapid development of society and economy, there are more and more construction projects in our country, which is 

accompanied by excessive consumption of construction resources and serious waste. At present, an important problem that needs to be 

solved urgently in our country's construction industry is how to reduce the waste of resources. In the process of building construction, 

how to take effective measures to reduce energy consumption is of great significance to the smooth development of the project. Among 

them, the key is energy-saving technology. The adoption of scientific energy-saving technology has an important impact on the 

realization of energy-saving in construction projects and reducing energy consumption costs. Therefore, in the actual development of 

engineering projects, especially in electrical construction, energy-saving and energy-saving technologies are adopted to maximize the 

value of energy, fundamentally improve the utilization rate of energy, and achieve the purpose of building energy conservation. 

Therefore, in this paper, we mainly analyze and discuss the building's electrical energy-saving design and green building electrical 

technology in detail. 
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1 绿色建筑电气技术的作用 

随着经济的迅速发展，人们生活水平的不断提高，绿

色建筑越来越得到了广泛的重视和应用，通过绿色建筑施

工，能够在很大程度上降低施工中的能源消耗以及环境污

染的问题，而且还能帮助企业获得更高的经济效益。绿色

建筑可以更高的实现经济与环境的协调发展，通过降低能

耗，实现资源的清洁和可持续运用，在很大程度上减轻了

经济发展的压力，提高了社会效益。此外随着科技水平的

不断提高，也在很大程度上提高了建筑项目施工的合理性，

绿色建筑理念也得到了很大的发展，通过这一过程对传统

的落实的技术予以了淘汰，开发了新的技术和设备，对促

进建筑行业的发展以及国民经济的发展有着至关重要的

作用。 

2 建筑电气节能设计方向 

2.1 根据生活需要 

在建筑工程施工中，尤其是住宅小区建设中，电气节

能设计工作的开展一定要依据住户的实际需要来制定科

学的施工方案。比如不仅要确保业主室内灯光以及电器设

备的用电需要，而且还要满足小区内部公园、路灯的照明

需求，充分保证线路的通畅。此外还可以通过选择一些其

他方面的技术，来提高小区的智能化程度，为人们提供更

加舒适的居住环境。 

2.2 满足人们对于经济方面的要求 

通过科学的电气设计，能够更好的满足节能降耗的需

求。而这一目标需要在项目资本投入的初期就要确定好。

其次就是要在国家相关规范标准的基础之上设计施工方

案，不仅要满足人们适用性的要求，而且还要满足经济性。

也就是说，不能因为节能而盲目选择使用高科技以及高端

的设备，避免产生不必要的浪费，使得项目不能满足普通

人的需要。当前我国在建设过程中使用的节能技术的成本

投入大多都在较短的时间内就可以收回。 

2.3 节约 

节约的主要措施就是节能降耗，因此在电气设计时就

要尽可能的避免使用与建筑功能无关的一些能源，为了实
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现这一目标，可以通过选择使用一些先进的科学技术来对

照明灯光的强弱进行控制，通过减少变压器耗电量降低能

耗。其次就是选择一些合适的电气器材，利用器材的特性

来满足人们实际需要的同时还能减少能源消耗。 

3 建筑电气节能设计原则 

3.1 实际需求 

实际需求的原则就是在电气节能设计时要严格依据

建筑物的使用功能来进行设计。建筑电气设计的目的就是

为了满足人们生活的需要，所以在电气节能设计时就要以

满足人们的生活需要为主要目标，比如要充分保证居住区

内交通管道的通畅，确保电灯、电视等用电设施的基本用

电，充分供应居住区内路灯的照度、色温等指数要求等等。

再有就是一些其他方面的特殊要求，比如卫生要求，园区

工艺要求等。在充分满足这些功能的基础上，对电气节能

设计进行科学的管理和控制，最大程度上提高电力资源的

利用率，减少能源的消耗。 

3.2 经济适用性 

经济实用性就是要求建筑电气节能设计要坚持经济

实用的原则。项目投资的一个重要因素就是获得一定的经

济效益，同时还要对居民的实际需要以及国情予以充分的

考虑。所以在项目开发和建设过程中，就不能单纯的因为

要实现节能而大量使用高科技节能设备和技术，这样的话

不仅会产生很大的浪费，而且还导致项目无法满足人们的

实际需求。所以在建筑电气节能设计时就必须要遵守经济

适用的原则。 

3.3 符合实际需求 

绿色节能技术在建筑电气中的应用具有非常重要的

作用，因此在实际的使用过程中，就要充分保证绿色节能

技术能够发挥其最大的价值，采用合理的应用方式对相关

设备进行科学的运用，避免对其产生损坏，从而影响节能

系统的良好运行。例如，在照明系统进行设计时，通过坚

持绿色节能的理念来有效的降低照明的强度，从而实现节

能的目的。但是在实际应用过程中，为了更好的达到节能

的目的，就要严格依据工程的实际情况来做出科学合理的

调整，使其更好的满足实际需求。 

3.4 注重设计的环保性 

当前在建筑电气设计时，人们对节能问题都予以了高

度的关注，并且会将其放在重要位置进行考虑，而要实现

节能降耗、保护环境这一目标，就必须要对电气方案进行

科学合理的设计。而建筑电气设计的主要目的就是为了给

人们提供更加舒适便利的居住环境。因此在进行电气节能

设计时，就要对高科技进行科学合理的利用，确保建筑物

的能耗保持在最低水平，对变压器的功率以及照明系统的

功率进行科学的调节，而且所选的设备也要确保其性能和

效果得到有效的发挥，尽可能的选择能耗低以及对环境影

响较小的设备，从而起到节能环保的目的。 

4 现代建筑电气节能设计方法 

4.1 电动机节能设计方法 

决定建筑电气系统能耗的一个主要因素就是电动机，

电能的消耗可以通过对电动机的工作效率和功率因数进

行调节来实现。但是在实际的工作中，经常会出现因为电

气系统设计不科学而致使电动机的节能效果无法完整实

现。为了有效的解决这一问题，在对电动机进行设计和安

装工作时，为了更高的实现节能降耗，减少电能损耗，对

一些大功率电机，就应就近或集中安装电容器补偿装置，

提高电机的使用效率，这对延长电动机的使用寿命也是非

常有帮助的。此外，对不断变化负载的大功率电动机，也

可以依靠变频调速的节能控制方式来实现节能节电，由此

来更好的提高电动机的运行效率，减少能源的消耗。 

4.2 对照明系统进行节能设计 

在对照明系统进行安装时，为了实现节约能源的目的，

要对自然光线予以科学合理的利用。要实现这一点，技术

人员首先就要对建筑结构进行科学合理的设计，确保自然光

线能够成为室内照明系统的良好补充，由此实现节能降耗的

目的。此外在照明设备进行选择时也要尽可能的选择节能灯

具，当前市场上的节能灯具品种有很多，技术相对也比较成

熟，在光线强度方面也能充分满足人们照明的需要。此外，

节能灯具也能够有效实现降低能源消耗和光污染强度，同时

使用寿命也相对比较长，所以是非常值得大范围进行推广的。 

4.3 对电机系统进行节能设计 

电气节能设计的一个环节就是要对电机进行科学的

选择，并且对电机的容量依据实际情况来进行确定。这就

要求技术人员对建筑电气系统的功能进行确定，并且选择

与之匹配的负载率在 75%以上的电机，由此实现节能降耗

的目的。其次就是对变频调速的方法予以科学有效的掌握。

通过变频调速能够选择合适的转速，从而使其更好的与系

统需要保持有效匹配，有效提高电力输出的效率，最终提

高系统电能的使用率。再有就是积极开展无功补偿方法。

在电机运行过程中，电机经常会出现高负载从而出现电感

值的负面影响，而无功补偿方法的使用则能够对其功率进

行科学得到调节，其他节能设计也可以在无功补偿的基础

上进行设计，从而使得二者的参数能够得到有效关联，对

电力系统的运行情况进行科学的改善。 

4.4 对暖通空调系统进行节能设计 

在建筑项目中，暖通空调可以说是能源消耗的大户，

为了实现节能降耗，技术人员就要对节能节电予以有效的

把握，实现对暖通空调系统的科学布局。首先就是对空调

的末端设备进行科学的调控，并且结合室内的温度要求和

数值来对空调日运行时间来进行科学的计算，有效减少不

避免的浪费。比如可以通软件和参数设置的方式来对空调

系统的阀门以及送风机等设备的功能进行联锁，从而使其

等到更加精确的控制，改善调温的能耗，实现节能的目的。

其次就是在暖通系统中引入 DOAS 系统，这样空调就能够

开展针对性的送风，有效避免能量的散失。这一重要表现
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就是通过科学技术对温度进行调控，此外还可以通过全热

交换器来提高室内环境的清洁度。 

4.5 在节能设计中融入智能控制技术 

在电气系统中融入智能控制技术，能够对其进行动态

的调控，从而实现节能调节的目的。而且智能控制技术还

能对电气系统的数据进行有效的显示和记录，一旦系统出

现异常就能够及时予以发现和处理。所以在电气系统设计

中，可以加入智能调节技术，还能实现远程控制，通过对

室内通电器材进行自动感应和识别来实现节能。 

5 绿色建筑电气技术 

5.1 建筑能耗监控技术 

建筑能耗监控技术是指通过一种对建筑物的内部情

况进行监控的系统，通过监控技术的科学应用能够实现对

建筑物内部光源系统进行科学的调控，也就是通过借助一

套先进的传感器自主的实现对建筑内部灯具的明暗程度

予以有效的调控，此外还可以结合施工的需要来对电梯等设

备进行调整。现阶段我国对能耗监控技术的应用范围还不是

非常广泛，仅仅在一些大型城市的商场中才会使用，但是这

种技术在国外已经得到了普及，并且效果非常好，所以我们

也要积极推广这种技术，更好的实现建筑节能降耗的目的。 

5.2 合理运用太阳能 

太阳能作为一种新型的清洁性的能源，在建筑工程施

工中能充分发挥节能环保的作用。而且太阳能也可以取代

一些传统的电力光源，这就在很大程度上提高了建筑的环

保性能。所以在进行设计时，设计人员就要对太阳能予以

科学的设计，比如生活中使用的太阳能热水器以及灯具等，

不仅在很大程度上为人们的生活提供了便利，而且还节约

了电力资源的消耗，实现了节能环保。我们举例来说，我

国某地区的日均太阳辐射量能够达到 4 千万/平米时，就

可以使用低温太阳能，但是该地区的一个小区仅仅安装了

太阳能热水器，那么对太阳能资源就没有得到很好的利用。

基于此，相关部门可以积极鼓励加装收集太阳能的照明设

施，从而实现节约电能的目的。 

5.3 节能照明技术 

节能照明技术在当前的绿色建筑施工技术中有着重

要的影响，其主要是对光源进行节能。比如 LED 照明设备

等。与传统的照明设备相比，LED 照明设备不仅可以说实

现节能节电的目的，而且其亮度也比较高，使用的时间也

比较长，其使用寿命甚至能够达到传统灯泡的 10 倍之多，

所以在建筑工程施工过程中，通过使用 LED 灯具就可以更

加充分的保证光照的需要，不仅提高了建筑工程的效果，

而且还能够为国家节省很多的电能资源。所以使用节能照

明技术时非常值得推广的。 

5.4 中央空调节能技术 

在中央空调系统主要包括了冷却水和冷冻水两个系

统，都可以利用变频调速技术来实现其节能节电的目的。

其中冷却水系统主要是对进出水温差和空调主机的水温

信息进行有效的收集，从而实现自动调控水泵的效果。但

是在对温差进行调控时，水泵的转速不会发生改变，系统

的调节功能也不是非常准确。基于这种情况就需要对其进

行加水调节，从而实现节能的目的。而冷冻水变频技术，

其主要是通过对冷冻主机和冷冻泵进出水温的温差来进

行收集从而实现对水泵转速的自动调节。系统中体现的温

差信号可以对冷主机在回水以及出水之间的温差进行很

好的反应，而压差的信号则能够对回水和出水制冷泵之间

的压差予以有效的展现出来。也就是说如果室内温差有变

化时，就会用温差信号予以表示。然后在此基础之上依据

变频器的情况来对制冷泵的转速进行调整。此外就是在压

差信号出现变化时，就要通过水泵的输出功率来对房间的

温度进行科学的调节。 

5.5 供配电系统设计 

在供配电系统中，科学合理的供配电设计是实现电气

节能的重要方式。因此在电气节能设计时，设计人员就要

基于这一原则，依据供电设备的特点和性能状态、负荷情况

以及电力的容量等来进行科学的设计。如果用户的数量一样，

那么高压配电的等级就不能超过 II 级，而低压配电等级也

不能超过Ⅲ级，通过对供电设备数量进行科学的限制能够更

好的保证建筑用电的稳定性。由此可见，选择合理的电压系

列能够在很大程度上降低能耗以及电路中的危险系数。 

总之，面对现代化社会的飞速发展，我国建筑行业的

施工理念也得到了很大的提高，节能环保的绿色建筑逐渐

得到了人们高度的认可以及广泛的应用，充分实现了建筑

节能降耗的目的。而电力资源在建筑工程施工能耗中有着

至关重要的作用，因此对电气节能进行科学的设计则能够

更好的实现建筑节能，帮助我国建筑行业步入到新的发展

领域，实现绿色可持续发展。 
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