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[摘要]在人们的生产和生活领域中，暖通空调系统对改善人们生活环境以及保护居民的健康等有着非常重要的作用，但是与

此同时，暖通空调系统在使用过程中出现的噪声问题也变得越发严重，由此严重影响了人们居住的舒适度。所以在暖通空调

系统中如何采用有效的方法对暖通空调系统进行降噪处理，已经成为当前暖通空调系统噪声控制研究的重要方向，对暖通空

调系统的良好运行有着至关重要的作用。因此在文中我们主要对暖通空调系统的降噪措施进行详细的分析与探讨，以供参考。 
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Analysis of Noise Reduction Measures of HVAC System 
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Abstract: In the field of people's production and life, HVAC system plays a very important role in improving people's living 

environment and protecting residents' health. At the same time, the noise problem in the use of HVAC system has become more and 

more serious, which seriously affects people's living comfort. Therefore, how to use effective methods to reduce the noise of HVAC 

system in HVAC system has become an important direction of noise control research of HVAC system, which plays a vital role in the 

good operation of HVAC system. Therefore, in this paper, we mainly analyze and discuss the noise reduction measures of HVAC 

system in detail for reference. 
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1 暖通空调的应用意义分析 

近些年我国建筑事业取得了非常显著的发展，不仅建

筑结构更加完善，气密性也得到了很大的加强。整个装修

水平也得到了很大的提高，但是同时也导致在设计建造过

程中室内的污染物留在了建筑内部而无法及时的将其排

除去，从而对居民的身体健康产生了很大的影响。比如一

些存有异味的装饰材料，因为其内部含有一定的化学成分，

很有可能会存在一些致癌隐患，还有一些物品会含有细菌

等，如果再加上通风不良，那么就会严重影响室内的空气

质量，基于此，如何对室内的环境进行有效的改善就会成

为人们高度关注的问题。而暖通空调可能对这一问题进行

有效的解决，通过将新鲜空气引入室内，排除室内污浊的

空气，比如 CO2等有害物质，从而有效的提高室内的空气

质量，从而为人们打造一个健康的居住环境，但是暖通空

调在运行过程中需要借助风机的压力，由此产生一定的能

源消耗，而且还会产生较大的噪声问题，影响居住环境的

舒适性，因此需要对暖通空调噪音进行良好的设计，有效

缓解噪音问题，为人们提供更加舒适的居住环境。 

2 暖通空调系统噪声产生的原因 

2.1 设备安装不合理引起的噪声 

暖通空调设备的安装必须要严格按照操作标准来进

行，否则不仅会影响其稳定性，而且还会影响设备是否会

产生噪声的问题。在实际按照过程中，如果安装不合理的

话就会导致不同程度的噪声出现，从而影响暖通空调系统

的良好体验。例如在系统落地安装时，如果没有按照相关

规定安装减震装置，也没有在吊装装备是安装减震弹簧的

吊架时，就会导致噪声出现。此外在空调风机盘管吊机的

受力位置，所使用的螺栓数量不够或者不够紧固也会导致

噪声；在暖通空调系统中，如果是组合式的空调，那么就

需要对系统内不同空气处理段的连接位置的缝隙进行处

理，如果处理不当的话就会导致空气处理阶段与壁板之间

的缝隙出现振动。这些问题的出现都会导致空调系统产生

不同程度的噪声，影响其安全稳定的运行。 

2.2 风管安装不当引起的噪声 

在空调系统安装过程中，风管的安装是其中至关重要

的一个环节，一旦风管安装不科学不合理，就会产生很多

噪声问题。比如在系统安装时使用的镀锌板风管的刚度不

够，就会导致空调在开启时因为风管表面的震动而带来不

同程度的噪声，从而影响空调系统的平稳安全。此外就是

在对暖通空调系统的风管进行安装时，如果存在对角线不

等或者表面不平整或者翘角、扭曲等问题时，也会导致风

管的连接处出现受力不均，进而引起空调系统出现漏风量

问题，对暖通空调系统的降噪性能产生不利的影响。 

2.3 暖通空调系统水管道引起的噪声 

在空调系统运行过程中，如果管道内部有聚气、水夹

气或者气混气等一些问题，就会使其承受很大的压力，从
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而致使水系统管道出现很大的噪声；如果空调系统的管道

存在局部流速过大的问题，就会导致空调系统产生很大的

噪声，进而影响空调系统使用的友好性。再有就是在长期

的使用过程中，系统管道也会出现锈蚀或者焊渣脱落等一

些问题，而这些锈蚀物或者脱落的焊渣在空调运行过程中

就会对管道进行撞击从而产生一些噪声。 

3 暖通空调运行中主要的噪声来源分析 

3.1 暖通空调当中制冷机组发出的噪音 

制冷机组的噪音主要来自管道、机械以及空气动力性

等三个方面。首先制冷机组管道出现噪声的原因主要是因

为皮带轴承噪声以及压缩机噪声二者叠加而产生的，此外

管道内部暖通空调制冷机组冷媒流动也会产生脉动噪声；

其次就是暖通空调的制冷机以及曲轴会振动或者运动，制

冷机的缸体也会因为运动而产生不同程度的机械噪声；其

三就是空气动力性噪声，与其他两种噪声相比，这种噪声

辐射的面积会更广，并且直接扩散到空气中。而产生这一

部分噪声的原因主要是因为空调机房的排气风机和进气

风机运行的不科学而导致的，因此才会产生排气和进气的

噪声。 

3.2 暖通空调系统风机噪声 

在日常运行过程中，空调系统的风机会因为湍流噪声

及旋转噪声而引起空气动力性的噪声，同时不管是风机的

叶片尺寸，还是形状、数量，或是叶轮的转速等都会与空

调风机噪声的强度有着非常紧密的关系。 

3.3 暖通空调系统水泵噪声 

导致空调系统水泵噪声出现的原因主要有：其一就是

在水泵叶片行径导向器的边缘时，或者经过壳舌部位时，

因为水泵的压力值会发生变化，所以导致空气辐射噪声的

出现。其二就是因为水流的流速在叶轮入口位置方向的流

向存在不一致的情况，再加上流速也存在不均匀的情况，

因此就会导致叶轮的压力出现改变，最终因其噪声出现；

其三就是水泵在运行过程中，涡轮的运行所因其的噪声；

其四就是空调系统运行过程中水泵的底座出现振动或者

壳体的振动引发空气辐射的噪声。 

4 暖通空调系统的降噪措施 

4.1 更新系统设计理念 

近些年暖通空调领域不断有新技术和新工艺、新材料

的出现，由此在很大程度上实现了降低噪音的目的。当前

市场上最为常见的降噪控制技术主要有消声、吸声以及隔

声、隔振阻尼等方法，而这些方法也大多是在噪声源、传

播途径以及接受点方面来进行控制和处理。 

在暖通空调进行设计时，要严格依据建筑工程的实际

情况和噪声控制要求来进行设计，而且要选择最为合适的

降噪方法或者便于控制噪声的方案。在对送、回风管路进

行设计时，要确保每个送回风系统的总风量和阻力不能过

大。而且风机的选择也要尽量选择高效率和低噪声的风机。

如果系统的风量确定时，那么对风机压头的安全系数设计

也不能过大，如果有特殊需要，可以使用送、回风机来共

同来担负系统额总阻力。最大程度把大风量系统进行分割，

由此来减小单台设备的声功率，以此来实现降低噪声的目

的。这一过程中要尽量避免管道出现急剧拐弯产生涡流而

引发噪声的出现。 

4.2 消音设计 

在对暖通系统进行消音设计时，要尽可能选择噪音低

并且振动小的设备，即便是要选择噪音大的设备，也要提

前采用有效的隔声方式来进行消音处理。具体处理措施有：

首先为相关设备设置设备房，并且在设备房的内部贴上消

音材料，还要在风管的适当位置处设置消音器或消音静压

箱，由此在最大程度上减少噪声的出现。此外就是要采购

性能状态良好的冷水机组、冷却塔以及风机、末端设备，

要求其各项性能状态都要满足设计的要求。此外制冷机房、

空调机房以及发电机房等做好消音处理；再有就是对冷却

塔风机出口的位置设置消音导向风筒。冷却水泵和冷热水

循环泵的运用要使用变频控制，而且要依据冷却水出水和

冷热水回水的温度进行变频运行，由此在最大程度上实现

降噪的目标。 

4.3 隔振设计 

对于水泵、冷水机组以及空气处理机等这些落地安装

的振动设备来说，要实现降噪处理就必须要对其设置减震

垫或者设置弹簧减震器来进行减震降噪。而对于冷冻机房

管道、吊装风机以及新风机等的设计，也需要设置弹簧减

震吊架，并且在设备和管道连接的位置要使用柔性接头。

在平时使用的通风机和风管连接的位置要使用衬胶帆布

软管，在排烟风机（兼平时排风机时）与风管连接处设置

防燃的长度 150～200mm 的耐火布。在对穿墙管道进行设

计时，要使用套管和隔振垫来对管道和墙体之间的缝隙进

行封堵，并且要使用密封胶对其进行密封处理。在对落地

风机进行隔振处理时，只有使用钢结构的隔震台才能确保

其稳定性，而且隔震台的质量要比风机和电动机的运行总

质量还要大，同时要选择使用低频弹簧隔振器。吊装设备

要使用吊式弹簧隔振器将其吊于上一层的楼板结构中。作

为独立的系统，防排烟系统的风机和风管要选择直接连接

的方式。而在排烟与排风的共用风管系统时对其架设柔性

软接，此外防排烟与火灾风机专用风机一定要设置在混凝

土或者钢架基础，不用设置减震装置；如果排烟和通风系

统需要一起使用减震装置，那么则需要使用弹簧减震，而

不能使用橡胶减震，并且柔性软接必须要使用能够承受

280℃的高温，并且确保其能安全运行 30 分钟以上的不燃

材料。 

在对水泵机组的隔振进行设计时要选择混凝土隔振

台，而且为了更好的保证隔振的效果，隔震台的重量要比

水泵和电动机的运行总重量还要大，并且使用低频弹簧隔
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振器或者橡胶隔震垫。因为冷水机组设置在地下层的冷冻

机房，在对其进行隔振处理时可以使用机组两侧的钢板底

座来对橡胶隔震垫来进行安装，厚度要控制在 50mm 以上，

并且进出管道要安装橡胶的柔性接管，吊支架则需要使用

吊式隔振器或弹簧隔振器。 

设置在屋面的冷却塔、风冷热泵机组等大型设备或者

设在在避难层的换热器、冷热水循环泵等振动较大的设备，

应采用浮筑双隔振基础，比如在双层结构板之间设橡胶减

振隔垫，而在顶板与设备之间设弹簧减震器，尽可能减少

设备运行产生的振动、噪音对屋面以下的各功能房间造成

影响。 

4.4 合理选择消声器 

市场上消声器有很多种，因此在选择消声器时就要依

据实际情况来选择最为合适的。比如阻性消声器，其优势

就是能够对中高频的声音起到很好的消除作用；抗性消声

器适用于消弭中低频噪声或窄带噪声，而且依据风管的不

同形式设计为不同的型号。复合阻抗消声器则含有充分的

滤波器组件，比如多孔筛和谐振腔等，综合了阻性消声器

良好的中高频消声特性和抗性消声器较好的低频消声特

性，消声频带宽，是最常用的标准消声器系列之一，不仅

可以单独发挥作用，而且也可以通过串联使作用加倍发挥，

因此其应用的范围非常广泛。一般情况下在达到 6～

12m/s 的风速时，都可以通过这类的消声器来开展降噪工

作，其能够在每个频段都能够起到很好的抑噪效果，通常

阻力系数为 0.4。 

消声器结构中，其刚性壳与空调管道能够有效连接，

而且其壳体金属板也可以选择厚度为 0.4mm孔直径 0.3mm

以下的超微孔板，通常情况下其开孔率会控制在 3%以下，

由超微孔板制作的消声器，不仅消音效果要更好，而且还

能有效的避免水油的污染，所以消声效率是非常高的，此

外因为该消声器的体积比较小，所以也不会出现有害粉尘

的危害，具有很好的环保意义，由此可见复合消音器的优

势是非常显著的，其安全性和稳定性会更高，因此其在暖

通空调系统中应用的范围非常广泛。 

4.5 安装悬挂式缓冲减振吊架 

悬挂式缓冲减震吊架的设计相对比较简单，主要就是

通过利用橡胶和弹簧的特点，将二者有效结合，通过科学方

式制造出既有隔振效果又有降噪功能的元件。其使用的目的

大多是减少悬挂隔离设备因为运行过程中的振动而产生的

噪声，因为其本身含有橡胶和弹簧，所以在比较宽的工程范

围中应用比较广泛，比如在空调管道，工业风管或者较为专

业的输气管道设备中。而其因结构简单坚固，成本低且隔音

效果好的优势被暖通空调安装作为了必要的零部件。 

4.6 对暖通空调设计以及安装工艺进行科学优化 

首先在对暖通空调进行设计和安装时要对通风设备

风机的风压以及送风量都要进行科学的确定，尤其是风压

的预留，不能因为后期运行方便而预留太多，以免产生过

多的噪声。其次就是在空调系统中要使用消声的弯头而不

是直角弯头。因为直角弯头的声学效果不如消声弯头。再

次就是在安装过程中要在适当的位置来设置一些减震垫

来有效的减少噪声的出现。最后在安装调试过程中，如果

出现噪声超标的问题，就要在水泵等结构上面使用隔音罩。 

4.7 加强暖通空调系统的施工管理力度 

暖通空调系统安装中出现的大多数问题都与施工管

理有着非常紧密的关系，所以在安装过程中，施工单位一

定要严格按照相关标准和规范来科学合理的来对管道的

排布进行科学的布置，从而最大程度上提高暖通空调系统

的合理性，此外还能有效的减少因为安装不合理而导致的

管道之间发生的碰撞产生的噪声。此外，还要高度重视空

调系统安装过程中的调试，对不同管网之间的水力平衡进

行仔细调试，从而有效的减少因为暖通管网风量、水流量

的分配不均匀而导致的系统分支管道风量、水流量过大而

带来的噪声，从根本上提高暖通空调系统的安装质量以及

后期使用的舒适性。 

5 结语 

总之，在暖通空调系统使用过程中，噪声问题已经成

为人们关注的重点，因为产生噪声的原因也是多种多样，

所以前期必须要高度重视暖通空调设计的科学性，尤其是

减震设计，此外就是节能设计，从而减少能源的消耗，更

好的提高暖通空调的使用性能和用户体验，为空调事业的

发展提供可靠的保证。 
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