
工程建设·2022 第5卷 第8期 

Engineering Construction.2022,5(8) 

Copyright ©  2022 by authors and Viser Technology Pte. Ltd.                                                                 185 

暖通空调节能技术在建筑系统中的应用 
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[摘要]暖通空调是建筑系统中重要的组成部分。由于人们对生活质量的要求日益提高，建筑系统中的空调负荷也在逐年增长，

并且还存在极强的季节性，在此背景下，加强对暖通空调节能技术的研究十分必要，文中就从暖通空调节能技术在建筑系统

中的重要性入手，简要说明该技术在建筑系统中的具体应用。 
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Abstract: HVAC is an important part of building system. Due to people's increasing demand for quality of life, the air conditioning 

load in the building system is also increasing year by year, and there is still a strong seasonality. Under this background, it is necessary 

to strengthen the research on HVAC energy-saving technology. This paper starts with the importance of HVAC energy-saving 

technology in the building system, and briefly explains the specific application of this technology in the building system. 
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引言 

由于建筑行业的飞速发展，大量能源被消耗。根据相

关调查显示，在民用建筑中，能耗的主要来源为照明采暖、

空调以及通风、用水等，而空调、通风以及采暖这三种便

占据建筑系统总能耗的六成以上，针对此情况，为实现可

持续发展目标，在建筑系统中有效利用暖通空调节能技术

有着极强的现实意义。 

1 暖通空调节能技术在建筑系统中的重要性 

随着经济不断地发展，我国城市化建设不断加快，人

们对于生活品质的要求也越来越高，冬暖夏凉已经成为人

们对于生活最基本的要求，而且在全球性变暖的情况之下，

暖通空调系统在建筑系统中的重要性不言而喻。而为满足

人们日益增长的需求，暖通空调系统在建筑中被广泛使用，

这便在一定程度上增加了建筑整体的能源消耗，进一步加

深了我国能源短缺的程度。由于传统暖通空调系统在运行

过程中会消耗较多的化石能源以及不可再生能源，产生大

量二氧化碳，这便进一步加深了全球变暖的程度，在温度

较高的情况下，人们又会增加对暖通空调系统的使用时间，

以此形成恶性循环。人们在享受暖通空调系统给生活带来

便利的同时，也应当看到此种便利背后所消耗的能源和极

高的碳排放，高耗能和高碳排放不但会给生态环境造成极

为恶劣的影响，还和我国相关环保政策和可持续发展理念

严重不符。尤其是在夏季时，人们的纳凉需求更是会大幅

度增加暖通空调系统的负荷，如果不能采取相关措施，能

源紧张的情况将会越来越严重，在此背景下暖空调节能技

术应运而生，在建筑系统中加强对此项技术的应用有着极

强的现实意义。 

就我国建筑行业目前对暖通空调节能技术的掌握程

度来看，此项技术在我国有着广阔的发展前景，暖通空调

节能技术的应用可以使得建筑系统的能耗降低 60%以上，

可有效节约暖通空调系统所消耗的能源，缓解我国目前能

源短缺的现状。从实际应用情况来看，此种技术目前还存

在较大的优化空间以及改进空间，可以预见，随着对该项

技术的升级以及完善，暖通空调系统不但可以满足人们对

生活品质的要求，还能大幅度降低碳排放和能源消耗，改

善我国目前的生态环境，对经济发展和生态环境保护起到

协调作用。 

2 建筑系统中应用暖通空调节能技术的基本原则 

根据上述，相关人员对暖通空调节能系统进行应用时，

应当首先明确暖通空调是一套完整的系统，其节能特点应

当体现在系统的所有环节中，不能将节能固定在某个流程

或者某个环节中。同时，相关人员还要秉承着节能环保以

及可持续发展的理念对此项技术进行应用。具体来说，该

项技术在建筑系统应用过程中，应当始终遵循三项原则。 

一是低能耗原则。当前建筑系统中暖通系统所消耗的

能源仍旧处于上升状态，这也是应用此项技术的原因。所

以在应用中更要把控好能源的消耗，如果盲目使用暖通空

调节能技术，造成大量能源消耗，那么便和使用该项技术

的初衷相背离。 

二是节能原则。使用该项技术的核心便是节约暖通空
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调系统所消耗的能源，降低碳排放，所以相关人员在应用

该项技术时，应当始终坚持节能原则，将节能理念、可持

续发展理念贯穿到所有应用环节中，比如在应用过程中的

材料管理、采购、施工以及最终的运行阶段，都要坚持节

能原则。 

三是回收利用原则。暖通空调在运行过程中会排除大

量废气以及废物，而且其中还存在可利用能源，如果对其

放任不管不但会对周边生态环境造成影响，还是对可利用

能源的一种浪费。所以，对废气、废物进行妥善处理和回

收是应用此项技术中的重点。 

3 暖通空调节能技术在建筑系统中的具体应用 

目前该项技术大体上分为两大类，主动式节能和被动

式节能。其中被动式节能指的是建筑物自身的朝向、门窗

的传热系数、窗墙比、遮阳能力、通风能力、隔热墙隔热

效果、挡风墙挡风效果、园区内垂直绿化方面的利用率等

可以优化室内环境的因素。主动式节能指的是暖通空调系

统中机电系统提高能效利用率方面，主动式节能在大规模

建筑和结构较为复杂的建筑中被广泛应用，其主要由变频

水泵、风机，辐射系统以及能源回收系统组成。下文就简

要对被动式节能和主动式节能在建筑系统中的应用进行

简要说明。 

3.1 被动式节能 

3.1.1 利用太阳能 

利用太阳能是被动式节能技术中的主要技术，此项技

术指的是不直接利用机械动力，而是通过太阳光照、对流

以及传导方式实现利用太阳能来满足人们对于采暖或者

制冷的需求。该项技术虽然可以利用清洁能源满足人们的

需求，但在应用中需要着重注意暖通空调系统冷负荷以及

热负荷的问题。在冬季，利用太阳能可以直接降低暖通空

调系统自身的热负荷，而在夏季，随着日照时间增长，辐

射量会大幅增加，这便使得日间空调系统自身的冷负荷会

大幅度提高。基于此点，相关人员在建筑系统中应用此项

技术时，应当对太阳能进行合理控制以及利用，相关施工

人员可以在建筑物外墙安装节能玻璃，或者在双层玻璃间

内设置百叶、遮阳板等方法，减少太阳光照的时间，合理

调节太阳能的利用率，而且此种方式还能对建筑系统中的

照明系统起到支持作用，减少其能源消耗，从而达到建筑

系统整体节能的目的。 

3.1.2 合理化窗墙比 

建筑物中的外窗是外围护结构中较为轻薄的构件，其

不但直接影响着建筑的通风和采光效果，对建筑物整体的

立面效果也有一定影响。由于其结构轻薄，所以其隔热以

及保温性能和外墙以及屋面相比有着较大差距，如果建筑

物中的窗墙比不合理，会导致建筑物内部温度过高或过低，

这便进一步增加了暖通空调系统的能耗。窗墙比较小，则

会使得建筑物内部的通风效果较差，采光严重不足，此时

为调节温度，人们便会增加对暖通空调系统的使用频率，

而且为弥补采光，还会在一定程度上增加照明系统的使用

频率，这便和节能理念严重不符。窗墙比较大，不但会增

加建筑物整体结构的设计难度、施工难度，还会对外界环

境和室内环境之间的温度传导起到增益效果，从而给暖通

空调系统增加较大负荷。从该角度看，合理化窗墙比是在

建筑系统中应用暖通空调节能技术的重要措施，也是被动

式节能中重要的组成部分，合理的窗墙比可以对暖通空调

节能系统的节能效果起到促进作用。 

3.1.3 利用自然通风 

被动式节能技术中除合理优化窗墙比、利用太阳能外，

利用自然通风也是暖通空调系统节能的重要措施。在建筑

中充分利用风压原理对入室气流进行合理控制，控制气流

至人们的居住范围或者活动范围中，从而达到增强建筑内

部环境舒适度的目的。该项技术在夏季可以一定程度上减

少对空调系统的使用频率，而且在春季或者秋季可以极大

程度提高人们的居住舒适度。除此之外，自然通风还能使

得大量新鲜空气进入到建筑物内部。晚间加强通风可以有

效抵消日间在建筑物内部的蓄热量，降低第二天空调的启

动负荷，而且随着人们生活质量的不断提高，喜欢自然风

的人越来越多，从该角度看，合理利用自然通风还能提高

人们的居住幸福感
[1]
。 

3.2 主动式节能 

暖通空调系统中主动式节能技术指的是利用相关机

械设备或电气设备，以上文中三项原则为基础，实现建筑

内部环境改善，主动式节能技术在建筑系统中的具体应用

如下。 

3.2.1 置换通风系统 

主动式节能中的置换通风系统应用形式大体上可以

分为两种。一是球形风口形式，二是将静压箱的条缝作为

风口进行送风。无论在建筑系统中应用哪种形式，都可以

通过架空地板以及空调处的送风口，置换室外风到空调的

各个工作站中。为提高置换通风系统的应用效果，相关施

工人员可以每个空调工作站中配备小型循环风机，从而达

到融合风力的目的，而且人们还可以以自身的实际需求为

准，对风口的形式进行调整，从而提高舒适度。另外，还

可以利用喷嘴进行空气的输送，使风力先抵达地面，再利

用相关设备进行回风，从而达到置换风力的目的。在此过

程中，人们可以利用遥控器对暖通空调系统的出风量、温

度根据自身的需求进行调整，该系统有着灵活性较高的特

点。总的来说，在建筑物中应用主动节能中的置换通风系

统可以将经过调整后的新鲜空气以下送风或者是顶回风

的形式送入室内，实现建筑内部空气的上下流动，使得室

内环境形成一种清新的空气气流，而且热气流和冷气流还

会在室内环境中产生相互作用，形成对流上升的现象，升

至建筑内顶部设置的排风口中排出。该系统可以通过空气
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的流动对建筑内环境进行调节，这便降低了人们对暖通空

调系统的使用频率，从而达到节能的目的
[2]
。 

3.2.2 冷辐射吊顶系统 

该项技术是目前较为先进的暖通空调技术，可以利用

辐射向建筑内提供冷风。该系统有着良好的制冷效果和节

能效果，可以有效提高暖通空调系统的能源利用率，为最

大限度发挥出该系统的作用，在应用过程中，应当着重注

意下列几方面。首先，要根据建筑所在的区域对该系统进

行调整，比如在我国南部，由于夏季温度较高、空气中湿

度较大，所以在安装该系统时，应当采取相应的保护措施，

防止其出现结露现象，从而达到提高整体系统运行稳定性

的目的。其次，还要做好该系统的遮阳措施，尽可能降低

该系统受光照的时间，最大化其制冷效果。从该项技术原

理的角度来看，此技术利用冷热水在盘管内不断循环，对

建筑中内墙面、人员以及相关设备进行热辐射或者冷辐射，

从而达到调节建筑内部温度的目的，通常该系统会配套专

用的新风系统，以通风的方式承担建筑内部的热负荷。由

于该系统的制冷性能较好，而且在整体结构中并不需要风

机，所以其节能效果较为明显，在人们使用过程中较为安

静，根据相关研究显示，将置换系统和该系统进行结合使

用可以降低暖通空调系统耗能的两成至六成
[3]
。 

3.2.3 变频技术 

变频技术是主动式节能中的关键技术，外部环境温度

较为寒冷或者炎热时，依靠上述方式很难将建筑内部温度

调节至舒适范围，此时便必须利用空调对建筑内部温度进

行调节，和传统暖通空调系统相比，应用变频技术可以大

幅度降低其能源消耗。就以制冷工况下为例，整个暖通空

调系统中压缩机耗能量通常占四成以上，由于室外温度并

不是一成不变，在温差不大、人们对于温控需求不高、暖

通空调系统负荷较小时，如果暖通空调还是按照额定功率

进行工作，便会导致能源的浪费。变频空调大体上可以分

为两大类，一是直流变频空调，二是交流变频空调。其中

交流变频空调的原理是利用测量元件对建筑内部的环境

进行测量，并和预设温度进行比较，将差值输入空调的频

率控制器中，从而产生频率信号，控制空调中压缩机的输入

电压，改变压缩机的转速。直流变频空调原理为改变永久磁

铁表面的电压对压缩机转速进行调整。当前变频技术在各个

领域中已经被广泛应用，在暖通空调系统中的节能效果也十

分显著，对暖通空调系统中的压缩机安装变频装置可以最大

限度降低暖通空调的耗电量，其耗电量下降接近七成。 

3.2.4 能量回收 

能量回收技术包括排风热回收、冷凝热回收、内热回收。 

在暖通空调系统中，新风耗能在总耗能中占据比例较

大，当建筑内部有新风进入后，一定会有等量空气从内部

排出。排风热回收技术便可以从此过程中对排出的热量进

行回收，从而达到减少新风能耗的目的。此项技术当前应

用较为广泛的设备为全热交换器。 

暖通空调系统中的制冷机组在运行过程中会向外界

环境中排放冷凝热，通常冷凝热是制冷量的 1.3 倍左右。

冷凝热回收技术则可以对制冷机组所排放的冷凝热进行

回收利用，利用其热量用于加热生活用水等，此项技术不

但可以减少对外界环境的热排放，还可以提高暖通空调系

统的能源利用率。 

由于建筑内部常年存在大量余热，针对此种情况便可

以利用水环热泵空调对室内中的余热进行吸收，此项技术

便叫做内热回收技术。水环热泵空调由热泵机组、水循环

管路、冷却塔构成
[4]
。 

4 结论 

综上所述，暖通空调节能技术分为主动式节能和被动

式节能两种技术，为尽可能提高能源利用率，对该项技术

的应用方式加强研究是十分必要的，相关人员可以从本文

中所阐述的相关技术入手，加强暖通空调节能在建筑系统

中的应用，从而达到节约能源，促进建筑行业可持续发展

的目的。 
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