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浅谈高速公路沥青路面预防性养护技术 
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[摘要]高速公路沥青路面在运行中受到各方面因素的影响容易出现病害问题，通过预防性养护技术进行处理能够玉箫解决相

关问题，提高高速公路养护管理水平，确保高速公路通行顺畅和安全。文章首先阐述了沥青路面的常见病害及其原因，基于

预防性养护的意义，进一步探索了预防性养护技术的应用和具体措施，希望可以为高速公路养护工作提供有价值的参考。 
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Brief Discussion on Preventive Maintenance Technology of Expressway Asphalt Pavement 
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Abstract: Expressway asphalt pavement is prone to disease problems due to the influence of various factors in operation. Preventive 

maintenance technology can effectively solve relevant disease problems, improve the maintenance and management level of 

expressway, and ensure the smooth and safe passage of expressway. This paper first expounds the common disease problems and 

causes of asphalt pavement, the significance of preventive maintenance, and then further explores the application and specific 

measures of preventive maintenance technology, hoping to provide valuable reference for expressway maintenance work. 
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1沥青路面的常见病害 

1.1沥青路面开裂 

沥青路面出现裂纹主要有三种形式、①横向裂纹，裂

纹走向垂直于高速公路走向，如果外界环境的温度变化明

显，沥青路面会由于内外温差出现一定的变形，高速公路

路面受到挤压作用会进一步演变成裂缝。②纵向裂纹，裂

纹走向相同于高速公路走向，如果高速公路承受较大的荷

载，并长期处于超载状态下，会严重危害高速公路结构的

稳定性，从而出现开裂；除此之外，纵向裂纹也会由于施

工不规范而诱发。③网状裂纹，如果高速公路的结构强度

不足，通常会出现很多的网状裂纹，这主要是因为高速公

路路面结构设计不合理造成的，例如材料配置不科学，施

工方案不严谨，从而给网状裂纹出现留下很大的隐患。 

1.2沥青路面车辙 

车辆行驶在高速公路上给路面带来碾压力，造成路面

发生下陷的凹槽，且凹槽的宽度超过了 10mm。发生车辙

现象，主要是由三种原因引起的。①施工与材料问题，若

材料质量不佳，配比科学差，施工不严谨，会导致高速公

路路基轻度降低，在挤压作用下，逐渐出现变形现象；②

车辆行驶轨迹问题，因为高速公路的车辆流通量大，因此

车辆行驶轨迹积累并出现重合，造成不同路面区域受力状

况有一定的差异，逐渐出现车辙现象；③沥青材料问题，

如果环境温度偏高，材料会出现一定的塑性，由于外力作

用挤压，进而出现变形，变形持续化发展形成车辙。 

1.3沥青路面坑槽 

坑槽即沥青路面下陷出现坑洞，车辆行驶在有坑槽的

路面上，会严重影响驾驶人员的舒适度和安全。如果沥青

材料的集料较为分散，那么则容易出现坑槽。高速公路路

面上的积水渗透到下部结构中，会出现动水压力，从而结

构空隙逐渐增大，削弱沥青混合料的粘合性，结构中的沥

青膜会出现脱落，沥青混合料最后呈现松散状态，进而演

化为坑槽。除此之外，施工不合理也会导致坑槽病害，施

工过程中未严格控制材料温度，对混合料物理力学性能产

生影响，或沥青摊铺时未保证厚度达标，这些不合规操作

行为都会导致坑槽出现。 

2 高速公路预防性养护技术的应用意义 

2.1 延长高速公路使用寿命 

高速公路建成投入使用过程中，每天都在承担很大的

车载流量，再加上高速公路处于露天环境下，自然因素、

周边生态环境因素等都会对沥青路面造成影响，在不进行

有效养护的情况下，很容易出现路面质量危害。实施预防

性养护管理就是在高速公路运行管理过程中，对可能出现

的病害风险进行预防和控制，遏制潜在的质量隐患，提高

高速公路路面的稳定性和承载能力，进而延长高速公路的

使用寿命。 

2.2 提高高速公路养护效率 

传统模式下的高速公路养护方式时进行路段封锁，不

仅养护工序复杂，且对正常车辆通行造成影响，预防性养
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护技术的应用能够解决传统养护工作的缺陷。预防性养护

管理通过对路面质量及病害问题进行预测、评估，制定专

业的、有针对性的路面问题处理方案，不仅能够使路面管

理前置，而且能够缩短养护时间，提高养护效率，避免给

正常车辆交通带来困扰
[1]
。 

2.3 减少高速公路养护成本 

传统的封锁养护的方式会消耗大量的时间，投入的人

力、物力资源也较多，总的养护成本偏高。而采用预防性

养护技术后能够很大程度减少养护成本，增强高速公路工

程的整体经济效益。专业人员对高速公路沥青路面结构情

况和实际运行特点进行分析，评估预测沥青路面的质量安

全性，结合实地勘察数据制定完善的养护方案。相对传统

养护工作而言，预防性养护管理根据有针对性，使具体问

题得到有效解决，能够避免不必要的资源浪费，在一定程

度上节约高速公路养护成本。 

3 高速公路预防性养护技术的应用 

3.1 雾封层养护技术 

雾封层养护技术是采用专用的喷洒设备对路面进行

乳化沥青喷洒，也可以将保护剂进行喷洒，结合沥青路面的

实际情况喷洒材料实现路面病害修复。采用这一养护技术方

式的优势是提高沥青路面的防水能力，乳化沥青或保护剂喷

洒在路面后，会使路面具备更优质的防水性，增强路面的抗

水损性能。雾封层养护技术不但施工便捷，而且施工时间短，

养护成本低，完成路面修复后 2h 就能够正常通行，很大程

度地解决了养护施工对高速公路运行造成的影响问题。其次，

封层材料喷洒在沥青路面上，可以使路面裂缝得到有效处理，

防止裂缝危害恶化；还可以提高沥青混合料质量，加强材料

粘结性，使原有的沥青路面结构强度得到提升。这一技术措

施适用于裂缝和渗水问题的沥青路面养护中。 

3.2 微表处理养护技术 

微表处理养护技术是依据特定配比的混合沥青、集料、

水等，借助专业设备将混合物喷洒在路面上。这一养护技

术的施工时间少，结束养护后就能够通行，所以，微表处

理养护技术在高速公路养护管理中有着广泛的应用。具体

进行养护技术应用前，施工人员应当结合施工影响因素和

实际养护要求制定相应的养护方案，对原材料质量进行检

验，对石料进行反复清洁，依据设计的配合比例对矿粉和

集料等进行有效拌合，为实现养护效果奠定基础。施工人

员应当通过聚合试验对沥青和填料等的使用进行明确，确保

材料粘结性满足养护要求。施工人员要避免在雨天进行养护

施工，具体实施中还需要保证路面的干燥度，将施工温度控

制在不小于7℃，混合料摊铺前对摊铺设备的性能进行检查，

以保证路面修复的实效性。完成养护施工后，对路面质量情

况进行检测和调查，从而达到预期的养护效果
[2]
。 

3.3 碎石封层养护技术 

碎石封层养护技术应用时，配备适量的碎石骨料，采

用专业设备对碎石骨料进行破碎，在撒布机中添入碎石、

各种聚合物改性沥青，然后在路面上将材料进行均匀撒布。

撒料后利用压路机进行压实，促进碎石封层材料与原有路

面更加密实贴合。碎石封层养护技术根据不同的层数和同

步性分为多种类型，具体有双层同步碎石分层养护施工和

单层同步碎石封层养护施工的方式。碎石封层养护过程中

还可以进行高纤维碎石封层或嵌挤式碎石封层。碎石封层

技术对提升高速公路路面防水性能有积极作用，还可以对

路面裂缝进行有效修复，提高沥青路面抗滑能力
[3]
。 

3.4 同步薄层罩面养护技术 

采用同步薄层罩面养护技术时，施工人员将乳化沥青

通过专业设备喷洒的路面上，然后将热沥青混合物进行摊

铺，采用压路机对路面进行碾压，建立成为沥青混凝土覆

盖层。同步薄层罩面养护技术应用中应当合理制备乳化沥

青，在与热混合物接触后会发生破乳现象，对路面裂缝进

行充分填充，抵抗水分渗入。 

同步薄层罩面养护经历的时间短，具有较高的施工效

率和便捷性，能够在原路面建立保护层，避免出现车辙痕

迹，并且能够提升路面的抗滑性，避免由于车辆打滑而发

生交通事故。若路面存在较轻的裂纹或车辙病害，可以采

用这一养护技术。具体养护实施中，保证路面整洁、干燥，

气候温度在 10℃以上，并将罩面厚度控制在 2cm 左右
[4]
。 

开展同步薄层罩面养护时，施工人员对路面进行有效

清理，保证路面上不存在泥土、石块等杂物，合理配置施

工设备并对施工设备性能进行检查。养护中，施工人员对

沥青混合料的温度加以严格把控，沥青混合料运输过程中

控制其温度超过 165℃，沥青混合料摊铺时保证摊铺机持

续运转，以提高养护效果。摊铺沥青混合料的过程中，对

摊铺宽度进行有效控制，保证沥青混合料撒布的均匀性，

摊铺机与压路机同步协调运行。完成摊铺碾压后，自然降

低路面温度，路面温度低于 50℃就能够开放通行。养护

实施中，要对开展情况严密观测和检测，出现相关路面问

题及时处理并解决。 

3.5 稀浆封层养护技术 

在高速公路预防性养护管理中，稀浆封层养护技术应

用较为普遍。稀浆封层养护是将石屑、砂石、乳化沥青、

水等材料进行融合成为性能指标稳定的混合料，然后摊铺

在沥青路面上，增强原有路面结构的密实性。稀浆封层的

混合料可以在低温和高温状态下依然保持良好性能，温度

较低的情况下具备抗开裂性能，温度较高的情况下具备优

良的稳定性，混合料在抗老化性能方面优越，可以对各种

病害进行有效防范。如果路面破损情况较为严重，稀浆封

层养护技术能够在较短时间内对破损部位进行修复和完

善，保证高速公路沥青路面的防水、抗滑能力更强。 

3.6 裂缝嵌缝养护技术 

裂缝嵌缝养护是将主要材料为改性沥青的混合料填
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充到高速公路路面的裂缝中，同时采用添加剂对其进行完

善，达到有效养护裂缝的目的，防止水分渗入，对高速公

路沥青路面结构形成保护。选择运用裂缝嵌缝养护技术时，

需要保证路面温度较低，主要是考虑物质热胀冷缩，温度

较低的情况下，路面收缩，裂缝宽度增大，从而能够将混

合料更充分地填充，解决填料修复不足的问题。采用裂缝

嵌缝养护技术能够有效降低裂缝恶化影响，使高速公路使

用寿命得到增强。以某高速公路工程为例，专门配制沥青

路面灌缝材料，借助压力灌缝机械进行养护施工。具体操

作为：先将裂缝中的碎屑吹出，或利用锯或槽刨切割一个

储槽，然后嵌入灌缝材料。 

灌缝一般应用在路面存在大量的纵缝、横缝的集中裂

缝处理过程中，裂缝边缘轮廓清晰，没有进一步发育出支

缝，且需要处理的裂缝的宽度不超过 20mm。裂缝分级为

轻时采用清缝灌缝；裂缝分级为重时采用扩缝灌缝。扩缝

灌缝过程中通过设备实施开槽，宽度大约是 15mm～20mm，

深度为约是 30mm
[5]
。 

3.7 沥青再生养护技术 

这一养护技术在高速公路沥青路面养护工作中经常

采用。沥青再生养护工作的流程较为严格，养护人员应当

严格依据流程和标准开展作业，有效落实加热和翻松操作，

有效拌合材料后进行路面摊铺，继而实施压实处理。具体

作业过程中，将收集原沥青路面的材料，对材料进行拌热，

采用地热再生技术进行再生处理，实施中分别中间层与表

层进行修复。这一技术不但能够保证养护效果，且提高了

材料利用率，节约了养护成本
[6]
。 

4 高速公路沥青路面预防性养护技术的应用事项 

4.1 确定路面预防性养护对策及养护时间 

养护工作者需要基于高速公路的路面情况、预防性养

护技术的标准开展养护工作，对养护区域是否存在裂缝、

裂缝程度及影响进行评价分析，检查沥青路面的老化状况

和松散度，对路面抗滑性能进行测试。与此同时，考虑高

速公路养护期间的交通量、气候条件等因素，例如，交通

量一般，气候温度在 10℃以上，车辙厚度不超过 15cm，

采用稀浆封层养护技术
[7]
。 

在养护时间确定时，可采用路面状况触发法及费用效

益分析法来分析，路面状况触发法重点是根据沥青路面实

际情况对路面下沉状况及程度进行明确；费用效益分析需

要对预防性养护管理投入的时间成本、费用成本进行明确，

然后形成费用效益分析表。 

4.2 做好温度控制 

高速公路养护施工受温度影响较为明显，养护作业人

员需要在混合料拌合中加强温度控制，且在施工流程中对

混合料内外温差进行观测和把控，可通过温度检测仪器对

温度变化进行实时关注，尤其是在混合料摊铺和碾压过程

中，需要密切关注外界环境的温度。 

5 结语 

综上所述，高速公路是我国道路网络的重要组成部分，

在高速公路运行管理中，养护管理作为关键一环占有重要

地位。常见的高速公路沥青路面病害类型沥青路面开裂、

沥青路面车辙、沥青路面坑槽，针对一系列病害问题，如

果不采取有针对性的预防养护措施，会给道路运行带来一

定的危害。采取何种养护手段是养护人员需要重点考虑的

问题，养护技术是否科学将影响高速公路沥青路面的性能、

高速公路工程的寿命周期及其经济效益。传统模式下的高

速公路沥青路面养护工作是在出现病害后实时补救措施。

而病害问题其实在早期阶段是可以发现并抑制的，且相应

的养护施工效率高，效果好，养护成本少。雾封层养护技

术、微表处理养护技术、碎石封层养护技术、同步薄层罩

面养护技术、稀浆封层养护技术、裂缝嵌缝养护技术、沥

青再生养护技术都是普遍采用的预防性养护技术，养护施

工人员应当结合实际选择合理的养护技术，并科学确定沥

青路面预防性养护对策及养护时间，做好温度控制，以提

高养护成效，提升沥青路面的强度和结构稳定性，为高速

公路安全运行保驾护航。 
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