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[摘要]目前国内成熟的施工单位已经提出了“5+2”和“SSGF”等解决方案。采用先进的立体穿插技术，从设计到施工。立体

穿插技术贯穿整个建筑体系，目前在设计与施工中采用立体穿插的方法，有效提高了设计合理性和可行性，但对立体穿插式

建筑本身的发展问题尚未得到有效解决。建筑工地平面布局合理，机械设备合理选择，施工过程中各个环节都能有效衔接。

分析讨论了高层建筑立体穿插的思想及难点，认为立体穿插法在立体穿插中可节省大量的人力、物力和财力，对同类工程具

有一定的参考价值。 
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Abstract: At present, mature domestic construction companies have proposed solutions such as "5 + 2" and "SSGF". Adopt advanced 

three-dimensional interpenetration technology from design to construction. The three-dimensional interpenetration technology runs 

through the whole building system. At present, the three-dimensional interpenetration method is used in the design and construction, 

which effectively improves the rationality and feasibility of the design. However, the development of the three-dimensional 

interpenetration building itself has not been effectively solved. The plane layout of the construction site is reasonable, the machinery 

and equipment are reasonably selected, and all links in the construction process can be effectively connected. This paper analyzes and 

discusses the ideas and difficulties of three-dimensional interpenetration of high-rise buildings, and believes that the three-dimensional 

interpenetration method can save a lot of manpower, material resources and financial resources in three-dimensional interpenetration, 

which has certain reference value for similar projects. 

Keywords: high-rise building; construction process; three dimensional interpenetration 

 

此基础能有效地提高施工效率，缩短工期，提高工作

效率，提高施工质量。二是通过优化结构、设置企口等措

施，减少窗台安装企口、处理渗漏、二次油漆、减少交叉

作业等；三是二次构件如门窗洞口、墙垛、门梁、滴水线

等，可一次完成，可减少二次砌筑，缩短施工周期，为后

期的室内穿插施工创造有利条件；四是在铝合金模具深化

阶段，除外立面和外立面外，其他的传统墙形式，例如：

剪力墙的开口墙、窗台墙、阳台墙、阳台墙、外立面线条

或造型，均为钢筋混凝土，一次浇筑即全部现浇，大大提

高了施工速度。同时，本技术还可为铝合金窗、栏杆等部

件的组装、爬架的安装提供了有利的环境。 

1 建立理论模型 

该工程为 33 层楼，工程地质条件良好，施工基础为

钻孔灌注桩+自然地基。标准层面积 800 平方米，每层 12

个拼装玻璃部件，最大承重 6.8 吨，采用铝膜、爬架、组

装式结构。工程总工期 18 个月，包括结构施工、拆除爬

架、拆除塔吊、幕墙等。 

表 1  主要工序 

外墙 

抹灰＋保温＋涂料 

铝合金窗框、扇、玻璃 

阳台栏杆、空调百叶、落水管 

空调机位找坡＋地漏 

公区 
天篷:穿线＋吊顶﹔墙面:面砖﹔地面:地砖﹔ 

楼梯间﹔细石混凝土﹔墙面:腻子＋涂料 

2 立体穿插思路 

立体穿插技术自从研究出来后，一直在高层建筑中应

用，通过对立体穿插技术的优化，可以让它更好地满足建

筑的要求。要提高空间穿插的设计水平，就必须提高建筑

的质量。 

2.1 砌筑提前插入 

在 N-9 楼主体结构施工过程中，砌体工程的插入时间

是最短的。鉴于建筑内部建筑的垂直输送必须依靠建筑升

降机，所以能否提前安装施工升降机是影响建筑施工质量

的重要因素。对已完工的部分地区进行了主体验收，提前

进行了室内砌筑施工，相当于提前进行了粗装修，并提前了
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室内的电线和电缆。在第五层进行砌体时，可安装升降机，

当主体结构升至 9楼时，升降机可进入升降机，并在此期间

进行砌筑施工。另外，在施工样板的安装过程中，一定要确

保产品的质量，并且要检查产品的设计图纸。在三楼，可以

选择先完成一楼，在这段时间里，如果有问题，可以在以后

的砌筑过程中进行预防和调整。但如果算上制作的模具和清

洗的过程，没有一个多月是不可能完成的。这样，施工中出

现的问题就会少一些。在施工中，为了保证工程的进度和质

量，避免大面积返工，必须注重爬架在爬行之前的各个环节

之间的穿插。保证其他的施工方法能够满足攀钢的起重和工

程的进度。 

2.2 门窗及幕墙工程的提前插入 

在此工序之前，应事先与门窗、幕墙等单位进行沟通、

联络，并在浇筑完成后，同步进行安装，对后期的装饰有一

定的影响。在完成了基础的外墙工程后，窗户就可以安装了，

从客户订购到完工，需要 25-30天，也就是说，从建筑开始

到九层。假如在安装门窗之前，需要与门窗、幕墙等单位进

行沟通，门窗的制作需要一定的时间，并且要合理的安排好

门窗的安装、幕墙的施工和砌筑的施工，并且要在安装门窗

的时候，要注意施工的时机和操作，避免给以后的施工带来

危险。 

2.3 抹灰工程提前插入 

粉刷施工必须注重工期和进度。建筑将建 33 层，当建

筑 33层封顶，29层砌筑，因为其它原因，粉刷工作可以进

行 27层。假如砌筑 1层需要 4天，则粉刷 1天需要 3天，

粉刷 26 天需要 78 天，砌砖 1 天需要 4 天，78 天可以施工

20天，等 8天后再进行粉刷，在砌好后一个月内完成。 

2.4 外墙幕墙工作的提前插入 

到了八楼，就可以进行外墙幕墙的安装，在封顶 90

天内，所有的外墙幕墙都要安装完毕，房子里的部分需要

两个月才能完工，等外墙幕墙安装完毕，就可以拆了。建

筑工人必须在 90 天之内完成全部的外墙幕墙，而房屋的

抹灰、贴砖、砌砖的工作要在 60 天内完成，相当于 2 天

完成 1 楼的工程。 

2.5 精装修工程提前插入 

及早介入精装修工程施工，不但可以对项目的质量进

行检测，也可以为后期的改造留出充足的时间，同时也可

以为精装项目的提前进行营造良好的环境品质。在预穿施

工工艺中，图纸的设计水平是影响预穿法施工质量的主要

因素，也是规划过程中最重要的工作内容，因此应加强对

预穿插施工方案的设计。在图纸的设计中，它包括三个部

分，即装修图、预制墙板深化图、铝膜深化图，这三个部

分都是高层建筑的精装，因此，在这 3 个方案的深化中，

将会涉及到不同的阶段。 

（1）装修图，其实就是高层建筑内外装修的设计图，

需要对其进行审核、优化，避免建筑过程中出现任何变化。 

（2）预制墙板深化图，其中包括了整个高层建筑的

前部的基础情况，在完成了地下室的基础工程后一个星期

内，需要对其进行审核和完善。 

（3）在完成地下室工程之前，仅需要对铝膜进行深

化设计。 

 
图 1  精装修工程 

3 装配式构件安装施工 

装配式构件其核心技术是在厂房中进行部件的加工，

然后在现场装配（参见图 1)，通过起重机来提升已安装

的飘窗部件，从而大大提高了工作效率，缩短了施工时间，

降低了施工现场的垃圾，为环保做出了巨大的贡献。组装

组装的施工原理：按结构、建筑特点，将墙体、外墙、楼

梯、阳台、顶板、女儿墙等按结构、建筑特点进行分解，

制定制造、吊装程序，并在厂房中进行标准化制造，并在

现场用 4 台塔吊进行构件的安装。建筑物基础和墙体构件

采用现浇混凝土连接。现浇建筑模板采用铝合金模板，并

采用 40*60 mm 方钢，不设螺栓孔，将钢筋混凝土衬里事

先埋于预制墙中，保证了墙面的防水效果。 

 
图 2  装配式构建安装施工 

4 难易点分析 

4.1 标准层结构施工前的图纸优化 

在进行标准层施工之前，要进行施工图的优化、铝模

板的深化、部件图纸的深化和部件设计的深入，以及对施

工过程中出现的问题进行集体协商，共同探讨解决方案。

施工图的优化要注重建筑外观的明确，建筑、结构等节点

的大样与设计上的矛盾，以及施工的便利程度。在铝模图
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纸深化过程中，二次构造柱、门梁、卫生间倒坎等可一次

成形，节约施工和施工费用，确保二次结构施工质量，其

中幕墙预埋件、塔式起重机扶墙、施工电梯扶墙、爬架支

座、预制构件和铝模处、铝模本身的加固等部位的螺栓孔

预留均是铝模图深化需重点关注的地方。构件设计图的深

化内容包括：构件与构件的连接方式、构件生产、运输和

安装过程中构件的质量保障； 

4.2 爬架爬升前的工序穿插优化 

首先是爬架的安装，第一套爬架完成后，将钢筋进行

绑扎，在钢筋绑扎完成后，将机械设备和机械设备的预埋

工作连接起来，最后才是幕墙预埋件的安装，同时，为了

保持良好的沟通，确保各个环节的顺利进行。在爬架第一

次吊装前，必须同时进行外墙装饰，在此之前，对混凝土

结构进行质量缺陷的修复，以及各种预留的螺栓孔的封堵，

都要确保在爬升前完成。通常情况下，在爬架爬升前，钢

筋、模板、混凝土工程均可顺利进行，外墙装修常常赶不

上爬架爬升的进度，所以尤其需提前规划，在标准层施工

前明确外墙装修做法、提早选定专业施工队伍、提前备货、

沟通协调过程中的问题等显得尤为关键。 

5 质量安全控制措施 

应用以上技术进行高层建筑的施工，具有经济、高效、

可靠的特点。在工程建设中，要掌握工程质量和安全管理

的重点，以保证工程的质量和安全。 

（1）铝模系统是一种适用于特定环境的模板系统，

因此，在安装前应对其进行详细的设计。在设计和制作

模板之前，应对建筑、结构、水、电、风等各专业的图

纸进行全面审核，以防止各专业出现冲突，并对其进行

修改。在有条件的情况下，进行 BIM 技术的放样，对各

个零件的碰撞、干扰进行检测，尽量减少设计过程中出

现的问题。样板在出厂前 15 天内不会有任何修改。（2）

爬架是保障施工现场安全的重要手段，而吊装作业也是

施工安全的重要环节。爬架只能用作作业平台，不能长时

间堆积货物。在吊装时，必须保证吊杆上没有堆叠的负载，

在攀爬时，不能有人上吊车。（3）爬架爬行作业要有组织、

协调、统一的工作程序，并具有一定的技术、安全知识。

在攀登前，要认真地检查所有的张紧和提升装置，并且要

替换或修复受损的部件。在攀登过程中，要提前做好准备。

（4）在穿插施工时，要组织好人力资源、材料准备、设

备等，以防止个别工序的窝工而影响工程进度。 

6 结束语 

在建设中，既要注意施工人员的人身安全，又要注意

竖向、排水等方面的问题，又要注意对高层建筑的精装，

这是非常重要的。在进行施工前，管理者必须明白怎样进

行作业，在进行作业时，要考虑到可能出现的各种问题，

并能及时地想出对策。 
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