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[摘要]在建设中国特色社会主义道路的推动下，经济、科技、文化的快速发展使得人们越来越追求舒适生活，从而促进了供

暖技术的优化和完善。现代化背景下，越来越多的城市尤其是高海拔和严寒地区的城市，开始将空气源热泵供暖技术广泛推

广、应用到各个居民小区的供暖过程中，除满足居民对供暖的需求外，也为居民提供了更好的生活环境。本篇文章将通过阐

述空气源热泵供暖技术的原理，来浅析空气源热泵供暖技术的特点，并针对这些特点了解其在应用过程中的优势，从而对空

气源热泵供暖技术的应用策略进行研究。 
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Abstract: Driven by the road of building socialism with Chinese characteristics, the rapid development of economy, science and 

technology, and culture makes people increasingly pursue comfortable life, thus promoting the optimization and improvement of 

heating technology. In the context of modernization, more and more cities, especially those in high altitude and cold regions, have 

begun to widely promote and apply the air source heat pump heating technology to the heating process of various residential areas. In 

addition to meeting the heating needs of residents, it also provides a better living environment for residents. This article will analyze 

the characteristics of air source heat pump heating technology by explaining the principle of air source heat pump heating technology, 

and understand its advantages in the application process according to these characteristics, so as to study the application strategy of air 

source heat pump heating technology. 
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引言 

对于高海拔和严寒地区来说，空气源热泵供暖技术拥

有很大的优势，不仅运行安全、节能环保，还用途广泛、

使用灵活，能够保证供暖过程的持续性和安全性，使供暖

效率和效果都得到提高。因此，国家针对空气源热泵供暖

技术，制定了一系列的相关政策，以促进此项技术的研究

发明和推广应用，从而满足我国寒冷地区对暖气的需求。 

1 空气源热泵供暖技术的原理 

空气源热泵供暖技术主要是指通过电能驱动压缩机，

利用逆卡诺循环原理，将空气中大量低温热能以极少的电

能进行吸收，经过压缩机进行压缩，将其转变为高温热能，

在此基础上，利用循环系统将热能传输至水箱进行加热释

放，以为室内提供持续不断的热能的技术。对于空气源热

泵供暖技术来说，在运行过程中，其热水机组始终遵循着

能量的守恒定律和热力学第二定律。以极低的电能消耗，

能够获取极多的热能，拥有耗能低的特点。热泵同水泵的

原理相似，因水是从高处往低处流，无法自动从低处往高

处流，因此要将水从低处送往高处，就必须借助水泵，利

用电力消耗，将低处的水送到高处的水箱中。热量转化也

一样，要将低温环境下的热量转移到高温环境下的热水器

中，如要将地下水的热量转移到热水器中，就需要现将地

下水送到热水器中进行加热，而后才能获取热水，针对这

种情况，就需要配置热泵，同样利用电能消耗达到目的
[1]
。

换句话说，热泵的最主要作用就是将空气中或者低温水中

的热量进行提出，然后利用电能将其进行转换，使其变成

热能，再将这些热能通过消耗机械功的原理送到高温环境

中去，从而达到供暖效果。 

2 空气源热泵的特点 

2.1 用途广泛、四季无忧 

空气源热泵在实际的应用过程中，用途比较广泛，这

个广泛既指空间范围的广泛也指时间范围的广泛。对于空

间范围来说，只要城市的经济发展水平和科技水平能够达

到空气源热泵系统的安装所需，即可在任何居民小区进行

推广应用。而对于时间范围来说，空气源热泵既拥有制冷

功能，也拥有制热功能。对于夏冬季节温度分明的地区来

说，安装空气源热泵系统，既可以在冬季进行制热，也可

以在夏季进行制冷，以满足人们在夏冬季节对生活环境的

需求。 

2.2 安全运行、环保 

空气源热泵在进行供暖的过程中，主要是通过消耗少
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量电能使热泵从空气中吸取大量低品位热量的方式来达

到供暖需求，在这个过程中，不需要使用燃煤或者天然气，

加上水和电在加热时也是安全分离的状态，因此，既节约

了能源，也保证了运行过程的安全。同时，不存在排放废

气和废水的现象，对环境也不会造成污染，能够响应国家

提出的环保节能政策，促进整个社会的长远、稳定和可持

续发展。 

2.3 使用灵活、没有限制 

空气是无时无刻不存在的，不会受白天黑夜的时间限

制，也不会受晴天雨天的天气影响；不会受东部西部的地

区限制，也不会受水源、燃气的供应影响。因此，应用空

气源热泵进行供暖，相比起使用太阳能热泵、燃气热泵、

水能热泵等形式进行供暖来说，是没有空间、时间、能源、

环境等问题限制的，是非常灵活的
[2]
。 

2.4 节能省电 

空气源热泵在运行的过程中，消耗的电能是非常低的，

但获取的空气源所产生的热能却是非常高的。具体点说，

就是当空气源热泵在运行时，每消耗一份电能，是能够获

取 2 份甚至 2 份以上的空气源所产生的热能。在这种情况

下，应用空气源热泵来进行供暖，相比其他方式来说，就

具有省电优势。换句话说，居民在需要同样热能的前提下，

使用空气源热泵进行供暖，能够节约用电，不仅节约了电

费，减少了经济支出，同时也节约了电能，为促进社会与

经济的稳定、长远、可持续发展奠定了基础。 

2.5 获取热能受气候影响 

空气源热泵供暖虽然不受地区和天气的影响，能够十

分灵活地完成热能转换，为室内提供所需暖气，但若是在

我国北方极为严寒的地区，应用空气源热泵供暖却依旧会

受到一定影响。而主要的影响因素则是因为空气中的热能

较少，使得在消耗电能进行低温热能转换时热能资源非常

有限，从而影响整个供暖系统的暖气供给。 

3 空气源热泵供暖技术的优势 

3.1 节能环保、安全高效 

上文有提到，空气源热泵具有安全运行、节能省电的

特点，因此，利用空气源热泵进行供暖，也同样具有节能

环保、安全高效的优势。首先，节能环保。主要表现在同

样暖气需求下，使用空气源热泵形式进行供暖，要比燃气

采暖、太阳能采暖和电采暖更节能。一是更加节约提供热

能的原始能源，如燃气、水和太阳能等。二是更加节约，

将原始能源进行热能转换时所消耗的机械能，如电能
[3]
。

另外，使用空气源热泵供暖，主要利用的是空气，不会在

系统运行的过程中排放废气和废水，因此不会对环境造成

污染。其次，安全高效。主要表现在利用逆卡诺循环原理

对空气中的低温热能进行吸收从而转换为高温热能，不需

要使用到天然气和石油等存在危险性的能源，同时，在空

气源热泵系统运行的过程中，水和电是完全分离的，避免

了一切可能发生的安全事故，使得整个空气源热泵供暖过

程的安全性得以保证。 

3.2 技术体系健全 

我国地域辽阔，各个地区的地形地势、气候温度、自

然环境各不相同。在冬季，我国的北方城市温度较南方城

市低得多，供暖对于我国北方的居民来说，是十分重要的。

如在冬季没有及时对北方城市的居民进行供暖，或者在供

暖的过程中出现了故障和错误，那么，将会对北方居民的

日常生活和社会生产造成巨大的影响。在空气源热泵供暖

技术推广应用之前，为保证在正式应用时不会出现失误现

象，会进行大量的测试，根据测试结果进行研究和分析，

使空气源热泵供暖技术得到优化和完善，直至其能够在应

用时正常发挥功能为止。而在整个测试阶段，相关技术人

员会涉及到很多工作内容，例如在测试过程中对空气源热

泵供暖技术的各项研究数据进行记录、储存和整理，对测

试阶段用户的感受反馈和建议进行收集和整理等，这些信

息数据是非常庞大的，在储存和管理的过程中，需要应用

到先进的计算机技术和网络技术，然后，在此基础上，根

据这些信息数据，就建立了相对完善的技术体系，从而在

将空气源热泵供暖技术应用到供暖过程中时，就有了健全

的体系保障。另外，因在对空气源热泵供暖技术进行测试

时，为更好地管理信息数据，成立了统一的数据平台中心，

从而能够使空气源热泵供暖技术在实际应用的过程中，及

时获取社会上的相关时事热点，以方便从中吸收经验、借

鉴经验，从而对空气源热泵供暖技术进行优化和调整，使

其能够在不同区域有针对性地完成供暖任务，给予各个不

同区域内居民更好的用户体验
[4]
。 

3.3 技术相对便捷 

在对空气源热泵供暖进行操作的过程中会发现，同其

他技术相比，空气源热泵供暖技术明显具有长久的、稳定

的改造功能。换句话说，在将空气源热泵供暖技术应用到

供暖过程中时，是能够充分结合区域内的供暖需求，来进

行供暖体系优化和调整的，以使最终在应用空气源热泵供

暖技术时，能够与区域内的工作需求相适应。而这种改造

是不仅仅限于现阶段的，它还具有长久性，也就是说，空

气源热泵供暖技术在未来的工作发展中如果出现工作需

求变动，那么它也是能够持续性地创造出较高的价值，不

会为整个系统带来严重的安全隐患。另外，从实际应用的

情况来看，在操作空气源热泵供暖的过程中，是能够达到

快速完成工作任务要求的，也就是说，空气源热泵供暖技

术具有十分高效的工作效率，不会出现供暖受阻、持续性

无法保持的现象。 

4 空气源热泵供暖技术的应用对策 

4.1 加强技术方案的有效拟定 

既为空气源热泵供暖技术，其在进行研究和应用的过

程中，最主要的目的自然是为了提高城市居民小区的供暖



工程建设·2022 第5卷 第12期 

Engineering Construction.2022,5(12) 

52                                                          Copyright © 2022 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

水平，使供暖效果得到保证，从而满足人们对暖气的需求，

以保证人们在冬季来临时日常生活和社会生产都不会受

到影响。那么，在将空气源热泵供暖技术进行测试的过程

中，经过研究、探讨和分析，相关技术人员一致提出，要

想更加有效地提高空气源热泵供暖技术在应用时的供暖

效率和质量，就还需加强技术方案的有效拟定。首先，在

拟定空气源热泵供暖技术的操作方案时，要充分考虑区域

内的实际情况和工作需求。以拟定出适合区域供暖的技术

方案，从而严格把控空气源热泵供暖技术的整体效果。例

如在我国的北方地区，当冬季来临时，各个区域都会变得

十分寒冷，那么，就会导致需要供暖的区域十分庞大，但

不同区域的寒冷程度不同，因此工作实际需求也不同，那

么，在拟定技术操作方案时，就要充分将这些区域的特殊

情况进行考虑。其次，在拟定空气源热泵供暖技术的操作

方案时，还要对动态的影响因素进行掌握和了解。这其中，

主要的动态影响因素是指天气在变化时的极端现象，如大

风雪、冰雹等。 

4.2 完善设备体系 

在空气源热泵供暖技术应用的过程中，要使其功能能

够正常发挥，还需要完善设备体系，所谓设备体系，主要

包括以下三个方面。第一，在进行空气源热泵供暖设备选

择时，首先需要保证其性能，要确保设备能够有较高的承

受力，换句话说，就是要保证整个空气源热泵供暖设备的

质量，避免因质量不过关而在应用过程中存在严重的隐患，

导致在供暖时出现故障，影响人们的日常生活和社会生产。

第二，社会和经济在不断发展，环境的恶化使得全球变暖

的现象越来越严重，暖冬现象也越来越严重，加上我国的

人口一直存在持续增加的现象，就导致空气源热泵供暖技

术在应用的过程中会随着时间的变迁而使未来的工作产

生变化
[5]
。而为了能够保证空气源热泵供暖技术的便捷性，

使未来工作在发生变化时依旧拥有较强的改造能力，就需

在进行设备搭配时，从分将未来工作变化产生的影响考虑

进入，从而选择合适的设备进行搭配，使设备的综合应用

效果得到提升。第三，在对空气源热泵供暖设备的日常管

理过程中，要做到定时维修和检查，在这种情况下，要确

保相关技术人员的技能水平过关，最后在进行采购的过程

中就与厂家保持良好的合作，使厂家能够派遣相关技术人

员对设备进行定期保养，从而使设备的细节能够始终保持

完善。 

4.3 优化末端设计 

空气源热泵供暖的末端设备通常使安装在房屋建筑

内部，要使其在达到供暖效果的同时不会对居民的生活造

成影响，就需要在进行末端设备安装之前，优化末端设计。

要优化末端设计，使末端设备的安装能够科学合理，需要

在进行设计时充分结合房屋的建筑结构及房间内各物品

的摆放情况来进行设计，当然，同时也需要考虑到居民的

生活习惯。从经济和舒适两个角度出发，根据客户的要求

来选择供暖形式，使空气源热泵供暖能够在最终的实际应

用过程中满足客户的需求，为客户带来良好的体验感。 

4.4 供暖区域设计 

空气源热泵能够以少量的电能吸收大量的低温热量，

再将低温热能转变为高温热能，实现供暖。相比其他的供

暖方式，具有很多的优势，如安全性好，节能又高效等。

但空气源热泵供暖技术在实际的应用过程中，也会受到气

候和温度的影响，使供暖的效果并不明显。如在低于零下

10℃的地区应用空气源热泵供暖时，当在进行操作时完全

开展了简单应用，那么，不仅不会达到预期的效果，甚至

可能发生严重的后果。因此，在实际应用空气源热泵供暖

技术时，要注意对供暖区域进行设计
[6]
。 

5 结语 

综上所述，空气源热泵供暖在我国北方地区得到了广

泛的推广应用，相比其他采暖方式来说，空气源热泵供暖

具有安全运行、操作灵活、节能环保、高速高效等特点，

且还具有技术体系健全、技术便捷等优势，不仅能够在供

暖过程中根据工作需求进行优化和调整，甚至能够考虑到

未来的工作发展变化，从而使供暖设备在搭配过程中提升

综合应用效果。不过，在应用空气源热泵供暖时，也还存

在部分缺点，如供暖效果会受到温度影响。针对常规操作，

在温度低于 10℃的地区，就会使供暖效果大打折扣，甚

至造成严重后果。因此，在对操作技术方案进行拟定时，

要对供暖区域进行合理设计。 
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