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[摘要]在房屋土建工程中，施工技术的选择直接影响到工程的质量、进度和成本。高支模施工技术作为一种先进的施工方法，

在提高施工效率、降低成本、保障工程质量方面具有重要意义。文中研介绍了该技术的应用流程，包括准备工作、模板制作

和安装等步骤，探讨了在实际施工中需要注意的要点，提出了一些控制方法，包括方案的优化、材料的优化、人员的培训和

技术的管理等方面，通过这些措施，可以有效地提高施工质量和效率，确保工程的顺利进行。 
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Abstract: In building civil engineering, the choice of construction technology directly affects the quality, progress, and cost of the 

project. High formwork construction technology, as an advanced construction method, is of great significance in improving 

construction efficiency, reducing costs, and ensuring project quality. The article introduces the application process of this technology, 

including preparation work, template production, and installation steps, explores the key points that need to be paid attention to in 

actual construction, and proposes some control methods, including scheme optimization, material optimization, personnel training, and 

technical management. Through these measures, construction quality and efficiency can be effectively improved, ensuring the smooth 

progress of the project. 
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引言 

随着城市化进程的不断推进，房屋土建工程在现代社

会中扮演着至关重要的角色。在土建工程中，施工技术的

选择直接关系到工程的质量、进度和成本，因此，寻求更

加高效、安全、经济的施工方法成为了当今土建领域的重

要课题。高支模施工技术作为一种先进的施工方法，其应

用在房屋土建工程中具有显著的优势，可以提高施工效率、

降低成本、保障工程质量
[1]
。 

传统的土建施工方法往往存在着诸多不足，比如施工

周期长、劳动强度大、材料浪费严重等问题，这些问题不

仅影响着工程的进度和质量，也增加了工程的成本。而高

支模施工技术的应用则可以有效地解决这些问题。通过在

房屋土建工程中应用高支模施工技术，可实现施工过程的

工业化、规范化，提高施工效率，缩短工程周期，降低成

本，提高工程的整体竞争力。本文旨在对在房屋土建工程

中应用高支模施工技术的相关内容进行研究和探讨，以期

为土建领域的研究和实践提供一定的参考和借鉴。 

1 房建土建工程中高支模施工技术的应用流程 

1.1 准备工作 

准备工作是整个施工过程中的首要步骤，其充分性和

细致性直接影响到后续施工的效率和质量
[2]
。首先，准备

工作需要从场地清理开始。施工现场的清理是为了确保施

工环境的整洁和安全，移除可能影响施工的障碍物和杂物，

确保施工场地平整，并清除任何可能影响施工的杂草、垃

圾等。这有助于减少施工过程中的安全隐患，保障施工人

员的安全。其次，准备工作还包括材料的准备。根据施工

计划和设计要求，需要准备好所需的材料，包括模板材料、

支架材料、混凝土原材料等。材料的准备需要提前计划和

购买，确保在施工过程中能够及时供应，不影响施工进度。

此外，在施工现场到位后，需要对使用的施工设备进行检

查和调试，确保设备的正常运转和性能稳定。这包括各种

施工机械设备、起重设备等，确保设备能够满足施工需要，

提高施工效率。最后，准备工作还需要对施工人员进行组

织和安排。施工队伍的组织和配备直接关系到施工的进度

和质量。需要根据施工计划确定施工队伍的人数和构成，

合理安排施工人员的工作任务，确保施工过程中有足够的

人力资源保障施工的顺利进行。 

1.2 制作模板 

制作模板需要严格按照设计要求进行，确保模板的尺

寸和结构符合要求，同时还需要考虑到施工的实际情况和

要求，以确保施工的顺利进行
[3]
。首先，制作模板需要根

据设计图纸和施工要求进行设计。设计模板时需要考虑到
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混凝土结构的形状、尺寸和结构等因素，确保模板能够满

足混凝土结构的施工要求。同时，还需要考虑到施工过程

中可能遇到的各种问题和挑战，设计出符合实际情况的模

板方案。其次，制作模板需要选择合适的材料。模板的材

料选择直接关系到模板的质量和使用寿命，因此需要选择

耐用、结实的材料进行制作。常见的模板材料包括木材、

钢板、塑料板等，需要根据具体情况选择合适的材料进行

制作。再次，制作模板需要按照设计要求进行加工和组装。

在加工和组装模板时，需要确保模板的尺寸和结构符合设计

要求，各个部件之间的连接牢固可靠，确保模板的稳定性和

精度。在加工和组装过程中需要严格按照设计要求进行，避

免出现任何偏差或错误。在检验和调试过程中，需要对模板

的尺寸、结构和精度进行检查，确保模板的质量和稳定性符

合要求。同时，需要对模板进行调试，确保模板的使用性能

和适应性符合施工要求。最后，制作好的模板需要进行保养

和维护。模板在使用过程中可能会受到各种因素的影响，如

湿气、阳光、机械损坏等，因此需要定期进行保养和维护，

延长模板的使用寿命，确保模板的质量和稳定性。 

1.3 安装模板 

安装模板需要严格按照设计要求进行，确保模板的位

置、角度和稳定性符合要求，同时还需要考虑到施工的实

际情况和要求，以确保施工的顺利进行。首先，安装模板

需要进行现场测量和布置。根据设计图纸和施工要求，确

定模板的具体位置和角度，并进行现场测量，确定模板的

安装位置和高度。在进行布置时，需要考虑到模板的支撑

方式和支撑点的选择，确保模板的稳定性和安全性。其次，

安装模板需要选择合适的安装方法和工具。根据模板的尺

寸和结构特点，选择合适的安装方法和工具进行安装。常

见的安装方法包括起重机械、吊装设备、脚手架等，需要

根据具体情况选择合适的安装方法，确保安装的顺利进行。

再次，安装模板需要进行调整和固定。在安装模板时，需要

对模板的位置、角度和稳定性进行调整，确保模板与设计要

求一致，并采取相应的固定措施，确保模板的稳定性和安全

性。在调整和固定过程中需要严格按照设计要求进行，避免

出现任何偏差或错误。最后，安装好的模板需要进行保养和

维护。模板在使用过程中可能会受到各种因素的影响，如湿

气、阳光、机械损坏等，因此需要定期进行保养和维护，延

长模板的使用寿命，确保模板的质量和稳定性。 

2 房建土建工程中高支模施工技术的应用要点 

2.1 支架的安装 

支架的安装需要严格按照设计要求和施工规范进行，

确保支架能够承载混凝土结构的重量，同时还需要考虑到

施工现场的实际情况和要求，以确保施工的顺利进行
[4]
。

首先，支架的安装需要进行现场测量和布置。根据设计图

纸和施工要求，确定支架的具体位置和布置方式，并进行

现场测量，确定支架的安装位置和高度。在进行布置时，

需要考虑到支架的承载能力和稳定性，确保支架能够承载

混凝土结构的重量，并能够保持稳定。其次，支架的安装

需要选择合适的支架类型和规格。根据混凝土结构的形状、

尺寸和施工要求，选择合适的支架类型和规格进行安装。

常见的支架类型包括钢管支架、脚手架、模板支架等，需

要根据具体情况选择合适的支架类型，并按照设计要求进

行安装。最后，安装好的支架需要进行保养和维护。支架

在使用过程中可能会受到各种因素的影响，如湿气、阳光、

机械损坏等，因此需要定期进行保养和维护，检查支架的

连接件和固定部位，确保支架的稳定性和安全性。 

2.2 外圈框架与梁 

外圈框架与梁在房建土建工程中是高支模施工技术

的重要组成部分，其设计和施工直接影响着混凝土结构的

稳定性和承载能力。首先，外圈框架与梁的设计需要符合

相关规范和标准。设计时需要考虑到混凝土结构的形状、

尺寸和荷载要求，确保外圈框架与梁能够承受预期的荷载

并保持结构的稳定性。其次，外圈框架与梁的材料选择需

要合理。常见的外圈框架与梁的材料包括钢筋、钢板、混

凝土等，需要根据具体的设计要求和施工条件选择合适的

材料。材料的选择直接影响着结构的承载能力和稳定性，

因此需要选择质量好、性能稳定的材料进行施工。最后，

外圈框架与梁的施工工艺需要严格执行。施工过程中需要

按照设计要求进行加工和组装，确保外圈框架与梁的尺寸

和结构符合要求。在施工过程中需要注意施工工艺的合理

性和安全性，确保施工的顺利进行，并采取相应的措施保

障施工的安全和质量。 

2.3 混凝土浇筑 

混凝土浇筑的关键要点包括施工准备、浇筑工艺、质

量控制和安全保障等方面。首先，在进行混凝土浇筑前，

需要对施工现场进行清理和整理，确保施工场地干净、平

整，并清除杂物和障碍物，以确保施工过程顺利进行。同

时，需要准备好必要的施工设备和工具，如搅拌机、输送

泵、振捣器等，以确保施工过程的高效进行。其次，在进

行混凝土浇筑时，需要根据具体的施工要求和设计要求，

合理安排浇筑顺序和浇筑方法。通常情况下，会采用分段

浇筑、逐层浇筑等方法，以确保混凝土结构的整体性和稳

定性。再次，进行混凝土浇筑时，需要对混凝土的配合比、

搅拌均匀性、浇筑密实性等进行严格控制，确保混凝土的

质量符合设计要求和施工规范。同时，还需要对浇筑过程

中可能出现的问题和缺陷进行及时处理和修复，以确保混

凝土结构的质量和稳定性。最后，混凝土浇筑后需要进行

养护和维护。在混凝土浇筑完成后，需要对混凝土进行养

护，以确保混凝土的强度和稳定性得到充分发挥。养护措

施包括水养护、覆盖养护、防冻养护等，需要根据具体情

况选择合适的养护方法，并严格执行，以保障混凝土结构

的质量和使用寿命。 



工程施工技术·2024 第2卷 第7期 

Engineering Construction Technology.2024,2(7) 

22                                                          Copyright © 2024 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

3 房建土建工程中高支模施工技术的控制方法 

3.1 方案的优化 

优化方案能够有效提高施工效率，降低成本，提升工

程质量，保障施工安全，从而实现项目的可持续发展
[5]
。

首先，通过对施工流程、操作步骤、施工工具和设备的优

化，可以提高施工效率，缩短工期，降低施工成本。例如，

采用先进的施工技术和设备，优化施工顺序，合理安排施

工任务，减少不必要的人力和物力消耗，提高施工效率。

其次，合理选择材料类型、规格和品质，可以提高工程质量，

降低施工成本，减少资源浪费。例如，选择性能优良、价格

合理的材料，避免使用劣质材料，确保工程质量和安全。再

次，通过对设计方案进行优化，可以提高工程的设计效率和

施工可行性，降低工程成本，提高工程质量。例如，优化结

构设计，减少结构材料的使用量，提高结构的承载能力和稳

定性，降低工程投资成本。最后，方案的优化还需要充分考

虑环境保护和可持续发展的要求。在方案优化过程中，需要

充分考虑环境因素，采取节能减排、资源合理利用等措施，

减少对环境的影响，保护生态环境。同时，需要考虑项目的

可持续发展性，促进经济、社会和环境的协调发展。 

3.2 材料的优化 

通过合理选择和优化使用材料，可以提高工程质量、

降低施工成本、延长工程使用寿命，并且对环境友好。首

先，在房建土建工程中，常用的材料包括水泥、钢材、混

凝土、砖块等，通过合理选择材料的品种和规格，可以满

足工程设计和施工要求，降低材料成本，提高工程质量。

其次，优化材料的性能指标，如强度、耐久性、抗渗性等，

可以提高材料的使用性能，增强工程结构的承载能力和稳

定性。在选用钢材时，可选择高强度、耐腐蚀的钢材，以

提高结构的抗风、抗震能力，延长工程的使用寿命。再次，

通过优化材料的使用方式和施工工艺，可以提高材料的利

用率，减少浪费，降低施工成本。例如，在混凝土浇筑过

程中，可以采用自密实混凝土技术，通过控制混凝土的配

合比和振捣方式，提高混凝土的密实性，减少混凝土的用

量，从而降低施工成本。最后，选材过程中需要选择质量

可靠、性能稳定的材料，避免使用劣质材料，以确保工程

结构的安全稳定。同时，需要对材料进行质量检验和验收，

确保材料的质量符合设计要求和施工规范。 

3.3 人员的培训 

有效的人员培训可以提高施工人员的专业技能水平、

安全意识和团队合作能力，保障施工过程的顺利进行和工

程质量的达标。第一，通过对施工人员进行技术培训，使

其掌握高支模施工技术的基本原理、操作方法和施工技巧，

提高施工质量和效率。技术培训内容包括高支模的组装、

拆卸、调整和维护等技术要点，培训方式可以采用理论教

学、实地操作、案例分析等形式，以确保培训效果。第二，

在高支模施工过程中存在一定的安全风险，因此需要对施

工人员进行安全培训，提高他们的安全意识和应急处置能

力，减少安全事故的发生。安全培训内容包括施工现场安

全管理制度、安全操作规程、应急逃生演练等，培训重点

在于识别施工过程中可能存在的危险因素和应对措施。第

三，通过开展团队建设活动，促进施工人员之间的沟通和

协作，增强团队凝聚力和战斗力，提高施工效率和质量。

团队建设活动可以包括团队拓展训练、团队合作游戏、团

队建设培训等，通过这些活动，可以增强团队意识和团队

协作能力，提高团队整体素质。 

4 结束语 

在房建土建工程中，高支模施工技术的应用和控制方

法是确保工程质量和施工效率的关键。混凝土浇筑、方案

优化、材料选择以及人员培训等方面的综合措施，共同构

成了高支模施工技术的完整体系。从施工准备到工艺安排，

再到质量控制和安全保障，每一个环节都承载着重要的责

任，需要严谨的执行和管理。通过合理的方案优化和材料

使用，可以最大限度地提高工程效率和质量，同时也需要

对施工人员进行全面的培训，提升其专业技能和安全意识。 
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