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医院暖通系统中空气净化技术的优化与应用实践 
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[摘要]随着医疗环境对空气质量要求的日益提高，医院的暖通空调系统在提供舒适环境的同时，必须确保空气的洁净度。文中

围绕医院暖通系统中空气净化技术的优化与应用展开讨论，分析了当前空气净化技术在医院中的应用现状，并探讨了如何通

过技术创新和系统设计优化，提升空气净化效果。研究表明，结合高效空气过滤设备、智能化空气质量监控系统及优化暖通

系统设计，有助于有效净化空气，减少医院内部空气污染，提高患者康复环境。文章最后提出了优化空气净化技术的具体实

施方案及其对医院运作的影响。 
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Optimization and Application Practice of Air Purification Technology in Hospital HVAC System 
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Abstract: With the increasing demand for air quality in medical environments, the HVAC system in hospitals must ensure the 

cleanliness of the air while providing a comfortable environment. The article discusses the optimization and application of air 

purification technology in hospital HVAC systems, analyzes the current application status of air purification technology in hospitals, 

and explores how to improve air purification efficiency through technological innovation and system design optimization. Research 

has shown that combining efficient air filtration equipment, intelligent air quality monitoring systems, and optimized HVAC system design 

can effectively purify the air, reduce internal air pollution in hospitals, and improve the rehabilitation environment for patients. The article 

concludes with a specific implementation plan for optimizing air purification technology and its impact on hospital operations. 
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引言 

医院作为公共卫生的重要场所，空气质量对患者的康

复过程和医护人员的工作环境有着直接的影响。近年来，

随着空气污染问题的加剧以及医院患者群体的特殊需求，

如何在医院暖通系统中有效应用空气净化技术，成为了一

个备受关注的话题。尤其是在疫情后，医院对空气质量的

要求更加严格，普通的空气调节设备已无法满足需求，因

此，如何通过技术手段优化暖通系统，提升空气净化效率，

成了当前研究的热点。本文将探讨在医院暖通系统中实现

空气净化技术的优化路径，以及如何结合现代技术创新实

现有效的空气质量改善，为医院的环境管理提供实践依据。 

1 医院空气净化技术的现状分析 

医院空气净化技术在近年来得到越来越多的关注，尤

其是随着患者对环境空气质量要求的提升以及空气污染

问题的日益严重。医院作为一个特殊的公共场所，其内部

空气质量直接影响到患者的康复效果与医护人员的工作

环境。在现阶段，医院大多采用了传统的暖通空调系统来

调节室内温度和湿度，但这些系统对于空气质量的控制作

用较为有限，尤其是对细菌、病毒、PM2.5 等有害物质的

过滤和净化能力不足。为了改善这一情况，许多医院开始

引入更先进的空气净化技术，以确保室内空气的洁净度。 

目前，医院暖通系统中的空气净化技术主要集中在高

效空气过滤、空气消毒和空气质量监控三个方面。高效空

气过滤技术，通过高效 HEPA 滤网、活性炭滤芯等设备，

能够有效过滤空气中的颗粒物、细菌和病毒，为患者提供

更加清洁的空气环境。这种技术的过滤效果在面对较小颗

粒物或气体污染时，仍然存在一定的局限性。为了进一步

提高空气净化效率，一些医院开始结合紫外线消毒设备及

负离子发生器等技术，进行空气消毒和杀菌处理，这种组

合方式在提升空气质量的同时，也增加了系统的复杂性和

维护成本。 

空气质量监控技术的应用则主要体现在实时监测室

内空气中的有害物质浓度，并通过智能系统进行调节。随

着物联网和大数据技术的发展，越来越多的医院开始采用

智能化的空气质量监测系统，这些系统能够实时监控空气

中的有害物质，并根据实际情况自动调节暖通系统的运行

模式，达到优化空气质量的目的。尽管如此，现有技术在

医院环境中的应用还面临一些挑战，如设备的维护成本较

高、空气净化效果不稳定等问题。医院在进行空气净化技

术的选择和应用时，需要综合考虑技术的可行性与经济性。 
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2 暖通系统中空气净化技术的挑战 

在医院这样一个特殊的环境中，暖通系统不仅仅是温

度和湿度的调控工具，它还需要能够有效应对各种空气污

染源的挑战。传统的暖通系统在面对空气净化需求时存在

显著的不足，无法满足高效过滤和持续净化的要求。医院

内部有大量的空气污染源，如病菌、病毒、化学物质等，

这些污染源的类型复杂，要求空气净化技术具备更高的综

合性能。空气净化技术的适应性是面临的首要问题。医院

内的不同区域有着不同的空气质量要求，手术室、病房、

候诊区等区域的空气净化需求差异极大。手术室要求达到

极高的洁净度，而病房区域则侧重于减少空气中的微生物

污染。空气净化技术需适应医院不同建筑结构与空间布局

的特点。不同区域的空气流通情况、患者人数、疾病种类

等因素，都可能影响空气净化的效果。暖通系统中空气净

化技术的应用必须具有高度的灵活性，以便根据实际情况

调整设备的工作模式。 

系统的集成性也是一个挑战。医院通常使用多种设备

进行空气净化，这些设备之间的配合与协作需要高效的系

统集成。暖通系统、空气净化器、紫外线消毒器等多个系

统的联动，往往涉及复杂的控制逻辑和大量的数据交换。

如何确保各个设备在保证空气质量的同时，实现高效的运

行和管理，成为了技术整合中的一大难题。设备的高效运

行依赖于精确的控制系统，现有的技术和平台尚未能够很

好地解决不同设备间的协同工作问题。经济性也是一个不

可忽视的问题。医院的运行成本中，暖通系统的能耗占据

了较大比重，而空气净化设备的投入和维护成本又进一步

增加了医院的经济负担。高效空气净化技术需要较高的初

期投资及持续的设备维护费用。如何在保证空气质量的同

时，降低能源消耗和运行成本，成为医院选择空气净化技

术时必须考虑的关键因素。 

3 优化空气净化技术的关键技术路径 

在医院暖通系统中，优化空气净化技术的核心是结合

先进的空气净化设备与智能化控制系统，提升空气净化效

率，并确保系统的经济性和可操作性。为了实现这一目标，

需要从多个技术角度入手，综合运用多种技术手段。在设

备选择上，采用高效空气过滤器是优化空气净化的基础。

医院中常见的 HEPA（高效空气过滤器）和 ULPA（超高

效空气过滤器）能够有效过滤空气中的细菌、病毒、尘土

及其他微小颗粒物。尤其是在手术室、ICU 等高洁净需求

区域，安装高效空气过滤器能够有效防止空气中的微生物

传播，提供无菌环境。活性炭滤芯和化学吸附材料能够吸

附空气中的有害气体，如甲醛、苯等挥发性有机物，增强

空气净化系统的功能。随着空气净化技术的发展，结合多

重过滤层次的设备设计越来越得到重视，这不仅提高了空

气净化效率，也使设备的使用寿命得到延长。 

除了传统的空气过滤技术，紫外线消毒技术与负离子

发生器的结合应用在空气净化中的作用也愈加明显。紫外

线消毒技术能够有效杀灭空气中的细菌、病毒，尤其在疫

情期间，对于抑制空气传播的病毒起到了关键作用。负离

子发生器通过释放负离子，使空气中的颗粒物与污染物带

电，进而沉降在空气中，从而减少空气中悬浮颗粒的数量。

结合这些技术，可以在医院环境中更为精准地进行空气净

化和消毒处理。智能化控制技术的应用是优化空气净化系

统的另一个关键路径。随着物联网技术的发展，医院内部

的空气净化系统逐步实现智能化控制，能够实时监控空气

质量并根据监测数据进行动态调节。安装智能传感器对空气

中的细菌浓度、PM2.5、温湿度等指标进行实时监测，系统

根据数据自动调整暖通设备的运行状态，确保室内空气质量

始终保持在最佳状态。这一智能化过程不仅提高了空气净化

效率，也降低了系统的能耗，提升了设备的使用寿命。 

能源管理技术的优化也是关键因素之一。在医院暖通

系统中，能源消耗往往是一个较大的负担，如何在提升空

气净化效果的同时，降低系统的能源消耗成为一个亟待解

决的问题。通过引入高效能的空气净化设备、优化暖通系

统的设计，减少能源浪费，能够在保持空气净化效果的同

时，降低医院运营成本。例如，采用变频空调和智能控制

技术，不仅能在需要时提供强力的空气净化，也能根据实

际需求调节设备的功率，避免能源的过度消耗。 

4 空气净化系统与暖通设备的协同作用 

在医院暖通系统中，空气净化系统与暖通设备的协同

作用是确保室内空气质量和舒适度的关键。两者的有效整

合，不仅有助于提升空气质量控制的效率，还能增强系统

整体的运行效果，提供一个更安全、健康的环境。暖通系

统负责温度、湿度及气流的调节，而空气净化系统主要致

力于去除空气中的污染物。两者的配合需要在设计和运行

过程中相互协调，以实现最大化的净化效果与舒适度。暖

通系统与空气净化设备的协同作用，首先体现在空气流动

与空气净化效率的提升上。暖通设备通过控制空气的流动，

决定了空气净化器的工作效率。有效的空气流通能确保空

气净化器处理整个空间的空气，避免死角区域的污染物堆

积。尤其是在医院中，空气流通的设计必须考虑到区域内

不同空气需求的差异，手术室、病房、候诊区等不同区域

的空气流动模式需要不同的暖通系统支持，这样才能确保

空气净化器能够在各个区域高效工作。 

智能化的控制系统可以优化空气净化与暖通设备之

间的互动。通过安装空气质量监测设备，实时检测室内的

污染物浓度，当空气质量下降时，智能系统能自动调节暖

通设备的运行模式，增加空气净化系统的工作强度。反之，

当室内空气质量达到标准时，系统会降低设备的工作负荷，

节省能源并延长设备使用寿命。智能控制系统的应用使得

暖通系统与空气净化设备能够根据环境需求自动调节，极

大提升了整个系统的能效和净化效果。 
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温湿度的控制也与空气净化系统的效果密切相关。暖

通系统通过调节温湿度为空气净化器提供一个更为有利

的工作环境。过高的湿度可能导致过滤器积尘或污染物的

附着，使空气净化效果降低。而温度过低则可能影响空气

净化设备的工作效率，特别是湿度控制与过滤系统的结合。

如果暖通系统能够与空气净化系统紧密结合，并在温湿度

控制方面进行精准调节，将能显著提升空气净化的效率。

在医院环境中，暖通设备与空气净化系统的协同作用还体

现在应对不同污染源的能力上。医院内空气中的污染物种

类复杂，包括病菌、化学气体和颗粒物等。暖通系统通过

提供持续的空气流动，不仅可以有效带走热量和湿气，还

能通过合理的空气换气频率降低有害气体的浓度。空气净

化系统则通过各种净化技术，如 HEPA 过滤、紫外线消毒等，

去除空气中的细菌、病毒及颗粒物。二者结合，有效提升医

院内的空气质量，确保患者、医护人员的安全与健康。 

5 优化策略的实施与效果评估 

优化空气净化技术的实施与效果评估，是医院暖通系

统中空气质量管理的关键环节。为了确保医院环境的空气

质量达到预期标准，优化策略的有效实施是基础，而评估

这些优化措施的实际效果，则为后续的改进提供依据。实

施过程中需要精确分析医院内各区域的空气质量需求，并

根据这些需求调整设备的选型和配置，以最大化空气净化

效果。在实施优化策略时，首先要精确选定合适的空气净

化设备。不同区域有不同的空气净化需求，手术室、重症

监护室等高洁净区域需要采用高效过滤和消毒设备，病房

区域则侧重于日常空气净化和病原体控制。在具体设备选

型时，结合 HEPA 滤网、紫外线消毒技术以及活性炭吸附

等多种技术手段，能够在不同程度上提高空气净化效果。

设计合理的空气流动路径，也是实现高效空气净化的关键。

通过优化暖通系统中空气流动的设计，能够减少空气死角，

提高设备运行效率。 

在设备安装和调试阶段，确保系统的精确运行和稳定

性至关重要。针对不同医院建筑的特殊需求，采取灵活的

控制策略，使暖通系统与空气净化系统能实时响应空气质

量的变化，进一步提升空气净化效果。系统集成与控制平

台的引入，使得医院可以更加精准地调节空气净化设备的

运行状态，实现按需运行，从而减少能源浪费，保证高效

的空气净化。优化策略的效果评估在实施过程中扮演着重

要角色。通过设置空气质量监测点，实时获取数据，能够

动态掌握医院各个区域的空气质量状况。利用传感器和智

能监控系统，医院管理人员能够精准监控 PM2.5 浓度、

细菌数量、病毒载量等关键指标，确保空气净化系统的运

行效果达标。定期进行设备性能评估和空气质量抽样检测，

能有效发现系统运行中的问题，及时进行调整和维护。 

评估过程中还需要考虑能效与经济效益的综合评估。

在保持高效空气净化效果的同时，如何优化设备运行，减

少能源消耗，是影响优化策略效果的重要因素。通过对系

统能效的持续监测，及时发现过度能耗的环节，并进行调

整，能够有效降低医院的运营成本。综合考虑设备的维修

周期和使用寿命，通过定期保养与及时更换，保证系统长

期稳定运行，提升空气净化效果的持续性。优化策略实施

后的效果评估不仅仅是数据的收集与分析，还需要根据评

估结果进行反馈和优化。 

6 结语 

本文探讨了医院暖通系统中空气净化技术的优化与

应用，强调了暖通设备与空气净化系统的协同作用以及优

化策略实施与效果评估的重要性。通过对现有技术的分析

和优化路径的提出，旨在为医院提供一个高效、经济的空

气质量控制方案，确保医院内的空气质量符合健康要求。

在未来的研究中，如何进一步提高系统的智能化水平和降

低运营成本，将是空气净化技术优化的重要方向。 
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