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老旧小区适老化改造中公共空间设计策略实践探索 
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[摘要]随着我国人口老龄化趋势的加剧，老旧小区适老化改造成为提升城市治理和社会服务质量的重要任务。其中，公共空间

作为居民日常生活和交流的主要场所，在改善老年人生活质量、促进社区融合方面具有关键作用。文中通过分析老旧小区公

共空间现状及存在问题，结合老年人的需求特征，提出了以人为本、功能复合和智慧化发展的设计理念，探讨了优化空间布

局、完善功能设施、美化环境与生态提升等策略，并提出了社区参与、政策支持和智慧化服务创新等实践路径。研究结果表

明，公共空间的适老化改造不仅能有效满足老年人的基本生活需求，还能促进其社会交往和心理健康，对构建和谐宜居社区

具有重要意义。 
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Abstract: With the increasing trend of population aging in China, the transformation of old residential areas to adapt to aging has 

become an important task to improve urban governance and social service quality. Among them, public space, as the main place for 

residents' daily life and communication, plays a key role in improving the quality of life of the elderly and promoting community 

integration. The article analyzes the current situation and existing problems of public spaces in old residential areas, combined with the 

needs and characteristics of the elderly, and proposes a design concept of people-oriented, multi-functional, and intelligent 

development. It explores strategies such as optimizing spatial layout, improving functional facilities, beautifying the environment, and 

enhancing ecology, and proposes practical paths such as community participation, policy support, and innovative intelligent services. 

The research results indicate that the aging friendly renovation of public spaces can not only effectively meet the basic living needs of 

the elderly, but also promote their social interaction and mental health, which is of great significance for building a harmonious and 

livable community. 
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引言 

随着社会结构的不断变化和人口老龄化的加速，老年

人逐渐成为社区居民的重要群体。然而，许多老旧小区的

公共空间在建设时并未充分考虑老年人的使用需求，存在

空间布局不合理、设施老化单一、安全隐患突出等问题，

导致老年人在日常生活和社交过程中面临诸多困难。公共

空间是老年人日常活动最为频繁的区域，也是促进他们社

会融合与心理健康的重要依托。因此，对老旧小区公共空

间进行适老化改造具有十分重要的现实意义。本文从公共

空间现状、老年人需求、设计理念、改造策略及实践路径

五个方面展开探讨，旨在提出可行的设计与实施方案，为

未来的老旧小区改造提供理论依据和实践参考。 

1 老旧小区公共空间现状与存在问题 

1.1 空间布局不合理 

老旧小区由于建设年代久远，其空间格局多以满足基

本居住需求为主，公共空间的设计往往被压缩在有限的空

地上，缺乏系统的整体规划。随着居住人口的不断增加以

及代际更替，原有的公共空间使用压力不断加大，呈现出

明显的不适配性。例如，公共空间与建筑物之间的衔接不

够合理，部分区域被杂物长期占用，阻碍了空间的整体性

与通达性，致使老年人难以顺畅出行或进行规律性活动。

同时，动静不分的布局也加剧了矛盾，健身器材和儿童娱

乐区往往紧邻，导致老年人休憩时常受噪音干扰，空间缺

乏层次与分区，无法满足不同群体的需求。整体上，空间

布局问题不仅降低了公共空间的使用效率，也影响了老年

人的活动舒适性与安全性。 

1.2 功能设施单一 

老旧小区中的公共空间设施大多在上世纪建设时配

置，功能有限，甚至长期缺乏维护，导致设施破旧或损坏，

无法正常使用。老年人对公共空间的功能需求是多样化的，

包括锻炼身体、休息聊天、阅读学习以及参与文化活动等，

但现实中仅有零星的健身器材和有限的座椅，功能设计过

于单调，导致使用率不高。与此同时，设施的人性化程度

不足，例如座椅的高度和靠背不符合老年人身体特征，照
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明设施亮度不足以保证夜间安全，信息发布缺乏数字化手段，

无法满足老年人对便利与信息获取的需求。功能设施的单一

性不仅限制了老年人的身体活动，也削弱了他们的社会交往

机会，使公共空间难以成为老年人生活的重要支撑。 

1.3 安全性与舒适性不足 

老旧小区的公共空间存在大量安全隐患和舒适度问

题。路面老化和破损是最为普遍的现象，尤其在雨雪天气，

容易造成老年人滑倒和摔伤。无障碍通道缺乏或设置不合

理，使行动不便的老人出行困难。照明设施老化、夜间光

线不足，进一步增加了安全隐患。与此同时，舒适性问题

也较为突出，缺乏遮阳避雨的亭子，绿化稀疏导致夏季炎

热，冬季空间空旷寒冷，整体环境不利于老年人长时间停

留。综合来看，安全与舒适性的不足严重制约了老年人对

公共空间的使用频率，降低了他们的生活质量和幸福感。 

2 老年人公共空间需求分析 

2.1 基本生活与休闲需求 

老年人是小区公共空间的高频使用群体，他们日常活

动的范围通常集中在居住区内，因此对公共空间的依赖度

极高。首先，老年人出行与休憩的需求突出，他们需要连

续平整的步行道，确保日常散步的安全性，同时需要数量

充足、分布合理的座椅来满足途中休息的需要。其次，老

年人对遮阳避雨的设施有明确需求，夏季需要凉亭或绿荫

树木，冬季则需要挡风保暖的空间。再次，公共卫生间、

饮水点等配套设施的缺乏，也增加了老年人日常活动的不

便。因此，满足老年人最基本的生活与休闲需求，是公共

空间适老化改造的首要目标。 

2.2 心理与社交需求 

进入老年阶段后，很多人因退休而失去职场社交环境，

孤独感和疏离感随之增强。公共空间为老年人提供了一个

与邻里交流的平台，他们在这里进行谈心、下棋、参加兴

趣小组，不仅能够获得情感慰藉，还能增强归属感和社区

认同感。因此，公共空间的适老化设计不仅是满足功能使

用，更重要的是要为老年人创造良好的社交氛围。合适的

空间布局和合理的活动场所可以促进老年人之间的互动，

甚至促进代际交流，让老年人与青少年、儿童共享空间，

增强社会联系感。 

2.3 健康与安全需求 

老年人群体对健康和安全有着比其他群体更为迫切

的需求。首先，公共空间需要配备适合老年人使用的康复

训练器材和低强度健身设备，以满足他们对身体锻炼的日

常需求。其次，安全性是老年人最关注的因素之一，路面

的防滑设计、扶手与栏杆的设置、夜间照明的完善，都是

保障他们活动安全的重要措施。最后，随着信息化发展，

许多老年人也希望通过公共空间中的智能设施获取健康

数据或紧急救援服务，这对于他们的安全感与健康管理具

有积极意义。 

3 适老化公共空间设计的核心理念 

3.1 以人为本的关怀理念 

适老化改造的核心在于满足老年人的实际需求，强调

以人为本的设计原则。从生理角度出发，需要考虑老年人

的身体机能下降，如视力、听力、行动能力的弱化；从心

理角度来看，需关注他们的情感需求与尊严感，避免设计

中出现“标签化”或“隔离化”；从社会角度出发，要促

进他们的社会参与与融入。因此，设计理念应当体现出对

老年人的尊重与关怀，使他们在使用空间时感受到被重视

和被支持。 

3.2 功能复合与空间共享 

适老化公共空间并非仅为老年人单独设计，而是要与

整个社区的多元需求相结合。在满足老年人需求的同时，

也要兼顾中青年和儿童的活动需要，从而实现空间的复合

利用与共享。例如，设置既能供老年人健身又能供儿童娱

乐的空间，但通过合理分区和隔离，减少干扰与矛盾。功

能复合与空间共享不仅提高了公共空间的使用效率，也促

进了不同群体之间的交流和理解。 

3.3 持续发展与智慧化趋势 

随着科技的发展，智慧社区理念逐渐被应用于老旧小

区改造中。适老化公共空间设计需要顺应这一趋势，利用

智能照明、健康监测、环境感知等技术手段，提高老年人

生活的便利度和安全感。同时，绿色可持续理念也应当融

入其中，通过生态化设计和节能环保设施，实现公共空间

的长期健康发展。 

4 老旧小区适老化公共空间设计策略 

（1）公共空间在设计与改造中，必须充分考虑老年

人的生活习惯与身体特点，确保设施的安全性与便利性。

座椅的设置应当高度适宜、数量充足，并分布在步道沿线

和活动区域，便于老人随时休息。步道铺设需采用防滑材

料，并结合无障碍理念设置缓坡和扶手，为行动不便的老

人提供更多安全保障。康复健身器材应选择强度适中、结

构简洁的类型，在安装区域增加醒目的安全提示与操作说

明，引导老人科学锻炼。为提高信息传递效率，可以在小

区内布置电子公告栏或信息屏，实时发布社区活动、健康

知识与安全提醒，减少信息获取不畅的问题。通过这些功

能性设施的完善，公共空间不仅能够满足老年人日常的休

闲与锻炼需求，还能成为他们学习知识、交流感情、参与

社区生活的重要平台，从而真正实现便利性、实用性与人

文关怀的统一。 

（2）公共空间在设计与改造中，必须充分考虑老年

人的生活习惯与身体特点，确保设施的安全性与便利性。

座椅的设置应当高度适宜、数量充足，并分布在步道沿线

和活动区域，便于老人随时休息。步道铺设需采用防滑材

料，并结合无障碍理念设置缓坡和扶手，为行动不便的老

人提供更多安全保障。康复健身器材应选择强度适中、结
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构简洁的类型，在安装区域增加醒目的安全提示与操作说

明，引导老人科学锻炼。为提高信息传递效率，可以在小

区内布置电子公告栏或信息屏，实时发布社区活动、健康

知识与安全提醒，减少信息获取不畅的问题。通过这些功

能性设施的完善，公共空间不仅能够满足老年人日常的休

闲与锻炼需求，还能成为他们学习知识、交流感情、参与

社区生活的重要平台，从而真正实现便利性、实用性与人

文关怀的统一。 

（3）公共空间的环境改善不仅是物质条件的优化，

更关乎心理层面的营造与精神层面的满足。通过科学合理

的绿化设计，可以增加绿量，营造出四季常绿、花草相间

的景观，使居民在日常活动中感受到自然的生机与季节的

变化。空间中可点缀小品雕塑、文化长廊和主题文化墙，

让艺术与文化在环境中自然渗透，增强社区的文化底蕴与

认同感。同时，生态节能理念应融入改造之中，利用雨水

收集系统实现资源循环利用，推广太阳能照明装置降低能

耗，使环境建设兼顾环保与实用。良好的环境美化不仅提

升了老年人日常活动的舒适度，还能够营造温馨而富有活

力的社区氛围。长期来看，这种生态与文化并重的改造方

式，既有助于提高居民的生活质量，也能够增强他们的归

属感与幸福感，使社区真正成为安居乐业的理想家园。 

5 适老化改造实践路径与保障措施 

（1）老旧小区的适老化改造不仅是硬件设施的改善，

更是一次社会治理模式的创新与社区发展的契机。在这一

过程中，老年群体的意见应被充分尊重，他们对生活环境

最为熟悉，也是改造效果的直接受益者。通过问卷调查、座

谈会和试点体验等形式，将老年人对公共空间功能和细节设

计的需求充分纳入规划，不仅能够提高方案的科学性，还能

增强他们的参与感与主人翁意识。与此同时，改造工作需要

形成社区、政府、社会组织与专业机构之间的紧密协作。社

区在协调与反馈中发挥桥梁作用，政府提供政策与资金支持，

社会组织则能够提供志愿服务与资源整合，专业机构负责技

术设计与工程实施。多方协同机制的建立，使改造不仅停留

在一次性工程层面，而是转变为一个持续维护与动态优化的

过程，从而保障适老化改造的长效性与可持续性。 

（2）适老化改造的顺利实施，离不开政策引导和资

金保障的双重支持。政府需要在顶层设计上发挥作用，出

台针对老旧小区适老化改造的专门政策文件，对改造的范

围、标准、流程和监管进行制度化安排，为基层落实提供

明确依据。政策的引导不仅体现在方向上，还应落实到操

作层面，通过细化的规范提升工程的科学性与可执行性。

在资金保障方面，应建立财政资金、社会资本与居民自筹

相结合的多元投入机制，避免单一渠道导致的资金不足问

题。财政资金可以起到基础支撑作用，社会资本的引入则有

助于提高改造效率和服务水平，而居民自筹能够增强改造的

参与感与认同感。通过多方合力，形成稳定而充足的资金来

源，为适老化改造的持续推进提供坚实保障，从而确保老年

群体能够在更安全、更舒适的居住环境中安享晚年。 

（3）在公共空间改造的过程中，智慧化设施的引入

为管理与服务水平的提升提供了新的契机。通过智能灯控

系统，可以在保障照明效果的同时实现节能降耗，营造舒

适与环保并重的使用环境。健康监测设备的配置，使老年

人能够在日常活动中实时获取身体数据，及时发现潜在健

康风险，从而实现预防性管理。紧急呼叫按钮的设立，则

增强了老年人的安全感，让他们在突发情况下能够迅速获

得帮助。在服务创新方面，可以组建由社区居民和社会力

量共同参与的志愿服务队，为老年人提供陪伴与关怀，并

在健康管理、心理疏导和文化娱乐方面给予持续支持。通

过智慧化应用与人文服务的有机结合，公共空间不仅成为

生活与交流的场所，更成为科技赋能与关怀并行的综合性

服务平台，为老龄化社会的可持续发展提供了现实路径。 

6 结论 

旧小区适老化改造不仅是一项城市更新工程，更是回

应人口老龄化挑战、提升居民生活质量的重要举措。公共

空间作为承载老年人日常生活、社交交往与身心健康的重

要场所，其适老化设计与实践直接关系到老年人的幸福感

与获得感。本文通过对老旧小区公共空间现状问题的分析，

结合老年人需求与核心设计理念，提出了空间优化、设施

完善、环境提升和智慧化应用等策略，并探索了社区参与、

政策支持和多元协同的实践路径。未来，应在推广中不断

总结经验，加强跨学科合作，推动适老化改造向更高水平

发展，使老旧小区真正成为宜居、乐居、安居的幸福家园。 
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