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城市公园景观设计的人性化优化策略 
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[摘要]随着城市化进程不断加快，城市公园作为提升居民生活质量、改善城市生态环境的重要公共空间，其景观设计的人性化

水平直接关系到公众的使用体验与城市形象的整体塑造。传统城市公园设计往往侧重景观形式与视觉效果，而忽视了不同人

群的实际需求，导致空间利用效率不高、功能分区不够合理、互动性不足等问题。基于人性化设计理念，探讨城市公园景观

优化策略具有重要的理论意义与实践价值。文中从人性化设计的内涵出发，分析城市公园建设现状与存在问题，并围绕功能

布局、景观细节、生态环境、活动空间及智慧化管理等方面提出优化策略，以期为未来城市公园规划与设计提供可行路径，

促进城市公共空间的可持续发展。 
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Humanized Optimization Strategy for Urban Park Landscape Design 
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Abstract: With the continuous acceleration of urbanization, urban parks, as important public spaces for improving residents' quality of 

life and enhancing the urban ecological environment, have a direct impact on the humanization level of their landscape design, which 

directly affects the public's user experience and the overall shaping of the city's image. Traditional urban park design often focuses on 

landscape form and visual effects, while ignoring the actual needs of different groups of people, resulting in low space utilization 

efficiency, unreasonable functional zoning, and insufficient interactivity. Exploring the optimization strategies for urban park 

landscapes based on the concept of humanized design has important theoretical significance and practical value. Starting from the 

connotation of humanized design, this article analyzes the current situation and existing problems of urban park construction, and 

proposes optimization strategies around functional layout, landscape details, ecological environment, activity space, and intelligent 

management, in order to provide feasible paths for future urban park planning and design and promote the sustainable development of 

urban public spaces. 
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引言 

城市公园是城市公共空间的重要组成部分，不仅具有

生态调节功能，还承担休闲健身、文化体验、社会交流等

多重功能。随着人们对生活品质要求的提高，传统以观赏

性为主的公园设计模式已难以满足公众的多层次需求，人

性化、参与式、体验式的设计理念逐渐成为城市公园发展

的主流趋势。从使用者角度出发进行公园景观设计，不仅

能够提升空间使用效率，还能增强居民对城市环境的认同

感和归属感，使公园成为真正意义上的民生工程。然而，

在实际建设过程中，部分城市公园仍存在功能单一、设施

不足、动线不合理、生态环境弱化等问题，导致使用体验

不佳，人性化程度不足。基于此，探索以人为本的城市公

园景观优化策略，对于促进城市公共空间高质量发展、提

升城市宜居性具有十分重要的意义。 

1 人性化城市公园景观设计的意义 

1.1 提升居民生活质量与日常使用体验 

在人口高度集聚的城市环境中，公园作为少数可供公

众自由进入的开放空间，其重要性日益凸显。公园不仅是

居民缓解压力、获得身心平衡的场所，也是促进社区往来

与社会互动的重要节点。人性化设计强调从使用者角度出

发，通过优化空间布局、完善设施配置与提升环境舒适度，

使居民能够在公园中获得轻松、愉悦与持久的体验。尤其

在现代社会中，工作节奏加快、心理压力增大，公园承载

着人们调节心理状态的功能。人性化设计能够促进居民深

度参与公园活动，使其在休闲、运动、散步等日常行为中

获得满足感。此外，人性化细节如便捷的步道系统、足够

的座椅、合适的遮阴空间、贴近自然的植物搭配等都能增

强居民对公园的认同感，使公园真正成为服务市民生活的

重要公共设施。 

1.2 推动城市生态系统的优化与环境可持续发展 

城市公园不仅是景观设计对象，更是城市生态系统不

可或缺的组成部分。随着城市生态问题日益凸显，如热岛

效应、空气质量下降、水循环紊乱等，公园在生态调节中

的作用愈发重要。人性化设计所倡导的植物多样性、土壤
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透水性、水体自然性建设等措施，不仅提升景观品质，也

能强化生态功能。例如多层次植物群落能够改善城市气候、

增强碳吸收量、支持鸟类与昆虫栖息，使公园成为都市中

的生态绿岛。此外，生态友好型设计能够减少资源消耗，

促进城市可持续发展。人性化设计理念下的公园不再只是

单纯的“绿化点”，而是与城市生态网络紧密相连的生机

空间，通过景观设计与生态功能的结合，推动城市整体环

境质量稳步提升。 

1.3 塑造城市文化特色与增强城市公共空间活力 

城市公园是展现城市文化形象的重要场所，其景观往

往承担着文化传播、城市记忆承载与社区文化营造等功能。

人性化设计不仅关注美观性，也强调文化性，使公园在自

然景观之上具备精神价值。例如通过主题雕塑、文化墙、

特色植物或地域符号强化地方文化认同，为居民提供可近

距离接触城市文化的渠道。在空间活力层面，人性化设计

中的互动空间、开放式草坪、文化交流区域等都能够促进

市民互动，增加空间使用频率，延长停留时间，使公园成

为城市生活动线的重要节点。通过满足人群多样化的活动

需求，人性化设计能够构建兼具审美、文化与社会功能的

综合性空间，使城市公园真正成为公共生活的活跃舞台。 

2 城市公园景观设计中存在的主要问题 

2.1 功能分区不合理导致空间使用效率低下 

许多城市公园在规划阶段未能充分重视不同人群的

行为需求，导致使用功能难以满足现实活动。例如部分公

园以景观观赏为主，缺乏儿童活动场地、健身设施或安静

阅读空间，使特定群体的需求被忽视。此外，部分公园功

能分区随意拼贴，活跃区与静态区交叉干扰，运动场地与

步行区域互相占用，使空间组织缺乏秩序性。一些公园将

大片面积用于观赏性绿地，这种过度强调视觉效果的做法

限制了可使用面积，使公园沦为“看得见却用不上”的景

观。整体来看，不合理分区直接削弱了公园作为公共空间

的应有功能，使空间利用率显著下降。 

2.2 景观设施细节不足，缺乏人性化关怀 

在景观设计中，细节往往决定体验。一些城市公园设

施配置不合理，如座椅数量过少或舒适性差、步道材质粗

糙、遮阴设施不足、水景互动区缺乏安全提示等，导致居

民使用体验受限。此外，标识系统缺乏统一设计，年龄较

大的居民难以理解路线指示；夜间照明过弱造成安全隐患

或过强造成光污染；公共服务点设置不合理如饮水区偏远

等，都反映出公园设计缺乏精细化考量。细节不到位不仅

使使用者感到不便，更可能让人产生疏离感，大幅降低公

园的吸引力。 

2.3 生态功能弱化与资源利用不可持续 

部分公园在建设过程中追求人工化视觉效果，过度使

用外来观赏植物，忽略生态适应性与可持续性建设。大量

硬质铺装减少雨水渗透，破坏水循环系统，加剧地表径流

压力。一些公园水体景观过度人工化，水循环不畅，易引

发富营养化与水质恶化。此外，人工草坪、塑料制景观等

材料大量使用，不仅影响生物栖息，还增加后期维护难度。

生态功能弱化不仅使公园环境质量下降，也与人性化设计

的可持续发展理念相悖。 

3 人性化视角下的公园景观设计优化策略 

3.1 基于行为需求的合理功能分区设计 

优化公园功能分区的前提是深入分析不同人群的行

为模式。儿童群体需要安全有趣的活动空间；青年群体倾

向于运动与社交活动；老年群体偏好安静与健康步行；亲

子群体则需要综合活动区域。在此基础上进行功能区分布

设计，可使空间组织更具逻辑性与亲和力。功能区之间应

设缓冲带，如植物隔离或景观小品，减少相互干扰。同时，

应增加可灵活使用的开放空间，以适应节庆活动、市民健

身、新型社交需求等多场景使用。设计过程需兼顾普适性

与差异性，使公园具有包容性与多样性。 

3.2 细化景观元素设计增强舒适性与使用效率 

人性化的景观设计要求关注细节，从基础设施到氛围

营造逐层优化。例如座椅设计需考虑材质舒适度、方位日

照、视线等；步道应采用防滑、透水材料并保持连续性；

照明系统需兼顾安全性、节能性与景观氛围；绿荫休憩区

应依据本地气候确定树种、密度与布局。此外，明确的导

视系统和无障碍设计对于老年人与特殊人群至关重要，体

现设计的社会关怀。通过提升细节品质，使使用者在公园

中感受到自然与人文的协调，使公园真正成为贴心、宜人

的环境。 

3.3 生态理念融入景观系统构建可持续空间 

生态设计要求公园在满足审美与功能需求的同时，具

备生态修复能力与环境适应性。在植物选择上，应优先使

用乡土植物，以增强生态稳定性与减少维护难度；在场地

铺装上，应采用透水性材料，促进雨水渗透，减轻城市排

水压力；在水景设计上，应引入自然净化系统，如湿地植

物、微生物系统等，使水体保持健康水质；同时可设置雨

水花园、下凹绿地等海绵城市设施，以提升公园的水循环

功能。城市公园应具备环保属性，使人性化与生态化设计

相互融合。 

4 增强公园空间活力的设计策略 

4.1 打造可互动、多功能的开放式活动区域 

空间活力来源于使用者的参与。设计中应通过开放草

坪、运动区域、社交空间等多功能区域为居民提供不同类

型的活动场景。开放式设计能够鼓励市民自主选择活动方

式和停留时间，使空间持续呈现活力。同时应注意不同区

域之间动线顺畅，避免拥堵，形成自然流动的人群节奏，

使公园真正成为市民生活的一部分。 

4.2 融入城市文化元素增强公园的精神价值 

公园的文化属性直接影响其内涵与体验。设计中可通
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过文化标识、公共艺术装置、主题景墙、地域植物与历史

故事等元素构建城市文化风貌。例如融入与城市发展相关

的历史意象、具有地域特征的植物景观、艺术氛围浓厚的

雕塑小品等，使公园在视觉审美之上具有文化深度。文化

元素的加入可以提升居民对公园空间的精神认同，使公园

成为城市文化传播的重要窗口。 

4.3 强化夜间景观塑造优化公园使用时段 

随着城市生活节奏加快，夜间逐渐成为市民使用公园

的重要时段，夜景设计在公园整体品质中的作用愈发突出。

合理的照明设计需要在保障安全通行的基础上，满足休闲

活动与环境营造的需求，既避免光线过强带来的视觉干扰，

也防止照度不足引发安全隐患。灯光布局可结合空间节奏、

植被形态和人群活动特点进行分区设置，使功能照明与景

观照明形成协调统一的整体效果。通过柔和的光影变化，

夜间环境更具层次感和舒适度。融入互动性和趣味性的灯

光元素，如微光步道、光影水景和感应式照明装置，有助

于增强夜游体验，激发公众参与热情。 

5 智慧技术在城市公园人性化设计中的应用 

5.1 智慧管理系统提升公园运行效率 

智慧管理已成为现代城市公园运行维护的重要发展

方向。通过引入物联网系统，对水体质量、植物生长状态、

垃圾桶使用情况和能源消耗水平进行持续监测，管理者能

够实时掌握公园运行状况，及时发现潜在问题并调整养护

和管理策略。数据支撑下的精准管理，有助于提高资源利

用效率，减少人工巡查压力，使运维工作更加科学有序。

智能安防系统的应用，可以对重点区域进行动态监控，提

升风险预警和应急处置能力。紧急联络系统的设置，为突

发事件处理提供了快速响应通道，增强公众在公园活动中

的安全感。智慧管理手段的综合运用，使公园运行从被动

维护转向主动管理，在提升服务质量的同时，也为公众营

造更加安全、稳定和可控的公共开放空间。 

5.2 智能化导览系统提升游客体验 

数字化导览服务的应用，为提升城市公园的服务质量

和使用便利性提供了有效手段。通过设置二维码、语音解

说系统和智能导览地图，游客可以快速获取公园功能分区、

文化背景和景点位置等信息，减少信息获取成本，使游览

过程更加顺畅。导览系统在数据支持下，能够根据游客的

兴趣偏好和行动路线提供个性化推荐，增强游览体验的针

对性和参与感。面向老年人等特殊群体，导览平台可提供

界面简洁、操作直观的使用模式，降低技术使用门槛，体

现公共空间的包容性。信息服务与空间体验的有机结合，

使公园在满足基本休闲需求的基础上，进一步提升文化传

播与公共服务水平，推动城市公园向更加人性化和智慧化

方向发展。 

5.3 大数据分析助力景观设计与管理优化 

随着信息技术和感知手段的不断进步，对公园人流量、

停留时间和活动热点等数据进行系统分析，已成为提升管

理科学性的有效方式。通过对这些数据的持续采集与整理，

管理者能够准确了解不同区域的使用强度和空间吸引力，

掌握公园整体运行状况。数据分析结果不仅服务于日常管

理，也为后续规划调整提供可靠依据。依据使用数据，管

理者可以判断是否需要增设遮阴设施、优化座椅分布、扩

大活动场地或调整游览动线，使空间配置更加合理。对季

节变化和不同时段活动规律的识别，有助于制定更具针对

性的管理措施，提高服务供给的适配度。数据驱动的决策

方式，使公园管理由经验判断转向科学分析，推动城市公

园运行向精细化、动态化方向持续发展。 

6 结论 

人性化已成为现代城市公园景观设计的重要发展方

向，其核心在于深入关注不同群体的使用需求，不断提升

空间品质，并实现生态价值与文化内涵的有机融合。在实

际设计过程中，通过合理划分功能分区，使休闲、运动、

交流等活动空间各有侧重，有助于提升公园的使用效率。

景观细节的精心处理能够增强空间的舒适度与安全感，提

升公众的整体体验。生态构建强调对自然系统的尊重与修

复，使公园在提供休闲功能的同时发挥生态调节作用。富

有活力的空间设计有利于激发公众参与，增强公园的社会

属性。智慧化管理手段的引入，使公园运行更加高效有序。

未来的公园设计应持续深化以人为本理念，加强生态文明

建设与信息技术融合，通过科学规划和动态优化，使城市

公园成为提升居民生活质量和幸福感的重要公共空间。 
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