
工程施工技术·2023 第1卷 第3期 

Engineering Construction Technology.2023,1(3) 

Copyright ©  2023 by authors and Viser Technology Pte. Ltd.                                                                 93 

建筑工程建设中的节能环保施工技术 
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[摘要]随着我国经济的快速发展，城市化进程的加快，人们对于建筑工程施工提出了更高的要求。在建筑工程施工过程中，

建筑材料是非常重要的组成部分，建筑材料会直接影响到建筑工程的质量。因此在施工过程中，应采用节能环保的施工技术，

以减少能源资源的消耗，实现建筑行业绿色、可持续发展。因此在建筑工程建设中应用节能环保技术是非常必要的。以下分

析了建筑工程建设中节能环保施工技术应用存在的问题，并提出了相应的解决对策，以实现节能环保技术在建筑工程施工中

的有效应用，从而提高建筑行业可持续发展水平。 
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Abstract: With the rapid development of China's economy and the acceleration of urbanization, people have put forward higher 

requirements for construction projects. In the construction process of construction projects, building materials are a very important 

component, and they will directly affect the quality of construction projects. Therefore, during the construction process, energy-saving 

and environmentally friendly construction techniques should be adopted to reduce energy resource consumption and achieve green and 

sustainable development in the construction industry. Therefore, it is very necessary to apply energy-saving and environmental 

protection technologies in construction projects. The following analyzes the problems in the application of energy-saving and 

environmental protection construction technology in construction projects, and proposes corresponding solutions to achieve effective 

application of energy-saving and environmental protection technology in construction projects, thereby improving the sustainable 

development level of the construction industry. 

Keywords: construction engineering; energy conservation and environmental protection; concrete measure 

 

1 概要 

当前人们对于生活质量要求越来越高，尤其是人们对

于环境的要求更高，因此建筑工程建设对环境造成的污染

非常大，同时建筑施工中能耗也比较大。在建筑工程中引

进节能施工技术，存在较强的客观必要性与重要性。人民

生活水平的不断提高，对环境的要求越来越高，建筑工程

施工中节能环保技术应用是非常必要的，它能够有效减少

建筑工程施工过程中对环境造成的污染。节能环保施工技

术主要是通过有效地减少能源资源的消耗来提高建筑工

程质量。通过节能环保技术在建筑工程施工中的应用，能

够有效地提高建筑工程质量，改善居民生活环境，实现可

持续发展目标。因此在建筑工程施工中应用节能环保技术

具有非常重要的意义。 

1.1 节能环保施工技术的含义 

在建筑工程施工中应用节能环保技术，主要是通过在

建筑施工中应用一些节能环保材料、节能环保技术，从而

实现对资源的节约、对环境的保护。节能环保施工技术主

要是指在建筑工程施工过程中，通过一些节能环保材料，

利用这些材料来减少资源浪费，减少对环境的污染，从而

实现对资源的节约和环境保护。通过这些措施可以有效地

降低能源的消耗，减少工程建设过程中对环境的污染，进

而实现建筑工程施工过程中资源和能源的节约。节能环保

施工技术主要是通过对建筑工程施工过程中各种材料进

行合理的使用，从而减少能源的消耗，实现建筑工程施工

过程中资源和能源的节约。同时通过节能环保技术在建筑

工程施工中的应用，还可以降低空气污染程度，实现环境

保护和资源节约目标
[1]
。 

1.2 我国建筑工程施工现状 

目前我国建筑工程施工中存在一些问题，主要体现在

以下几个方面：第一，环境污染。随着我国经济的不断发

展，人们对于环境的要求越来越高，人们对于环境保护意

识也越来越强。由于我国人口基数比较大，建筑工程施工

过程中对于能源资源的需求比较大，同时在建筑施工过程

中也会产生一些废弃物，这些废弃物不能够得到及时处理

会对周围的环境造成污染。第二，施工机械的污染。在建

筑工程施工中，施工机械是非常重要的工具，但是目前在
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我国建筑工程施工过程中使用的机械设备不够合理，同时

很多机械设备没有进行有效的维护和保养，这就导致这些

设备在使用过程中会出现损坏，同时这些设备在使用过程

中产生的废弃物也会对周围环境造成污染。第三，建筑垃

圾。随着我国城市化进程的不断加快，建筑工程施工过程

中产生了大量的建筑垃圾。这些建筑垃圾如果不能够得到

及时处理会对周围环境造成很大的污染。第四，噪声污染。

随着我国经济水平的不断提高，人们对于生活质量要求也

越来越高，噪声污染已经成为了影响人们正常生活和工作

的主要原因。 

1.3 节能环保施工技术在建筑工程中的应用原则 

在建筑工程施工中，应用节能环保技术能够有效地减

少建筑施工中对环境的污染，因此在建筑工程施工中应用

节能环保技术是非常必要的，在建筑工程施工中应用节能

环保技术要遵循一定的原则。首先要以人为本，坚持以人

为本的原则。在建筑工程施工中应用节能环保技术，要充

分考虑到人与自然之间的关系，要把人与自然和谐相处作

为建筑工程施工中应用节能环保技术的出发点，把建筑工

程施工过程中对环境的影响降到最低，努力实现可持续发

展目标。其次要坚持可持续发展原则。建筑工程施工过程

中应用节能环保技术，要充分考虑到资源消耗和能源消耗

问题，因此在应用节能环保技术时要坚持可持续发展原则。

最后是要坚持经济效益和环境效益相统一原则。在建筑工

程施工中应用节能环保技术要充分考虑到经济效益和环

境效益问题，只有这样才能实现可持续发展目标
[2]
。 

2 节能环保施工技术的内涵 

2.1 节能环保的意义 

节能环保施工技术是建筑行业发展的必然趋势，具有

重要的现实意义。建筑工程建设过程中，应当将节能环保

理念贯穿于整个施工过程中，这是实现建筑行业绿色、可

持续发展的重要前提。同时在施工过程中应用节能环保技

术，还可以降低施工成本，提高经济效益。首先，节能环

保技术在建筑工程建设中应用的重要意义是减少资源消

耗。在建筑工程施工过程中，能源资源是非常重要的组成

部分，因此在建筑工程建设过程中应用节能环保技术，可

以有效地降低能源资源的消耗。比如在墙体材料方面采用节

能环保技术可以有效地降低墙体材料的使用量；在门窗方面

采用节能环保技术可以有效地降低门窗的使用量；在用水方

面采用节能环保技术可以有效地减少水的使用量等。 

2.2 节能环保的优点 

建筑工程施工过程中应用节能环保施工技术，不仅可

以节约能源资源，还可以提高资源使用效率。比如在建筑

物屋面施工中采用太阳能发电系统能够有效地节约电能；

在建筑物外墙保温施工中应用保温材料和技术能够有效

地减少墙体能耗；在建筑物门窗施工中应用门窗密封胶和

门窗密封条能够有效地减少室内灰尘的产生等。建筑工程

是一个城市的门面，其不仅是人们工作、学习、生活的场

所，而且也是城市经济发展的重要支撑。随着我国城市化

进程的加快以及社会经济的快速发展，建筑行业得到了快

速发展。随着人们生活水平的提高以及人们对建筑工程质

量要求的提升，在建筑工程建设过程中应用节能环保技术

已成为必然趋势。因此，建筑工程建设单位应充分认识到

节能环保施工技术应用于建筑工程建设中重要性，并采取

相应措施加以解决。在我国经济快速发展的背景下，我国

正处于经济发展转型阶段。当前我国面临着经济转型升级

和发展方式转变两大任务，而建筑业是国民经济的支柱产

业之一。因此为了促进我国经济的持续、稳定、快速发展

以及保护生态环境、实现可持续发展目标，必须要重视和

加强建筑工程建设中的节能环保技术应用。目前我国正在

大力推进城镇化建设，这为建筑行业提供了更多的发展机

遇和空间。而随着我国人民生活水平提高和城市化进程加

快等因素影响下，人们对于建筑工程质量和使用效果提出

了更高要求。因此在建筑工程建设过程中应采取相应措施

加强节能环保施工技术应用，以提高建筑行业可持续发展

水平
[3]
。 

3 建筑工程节能环保施工过程中存在的问题 

3.1 节能环保施工的必要性 

建筑工程施工过程中，施工人员对于节能环保技术的

重视程度不够，对节能环保技术缺乏全面的认识，没有充

分意识到节能环保技术对于建筑工程质量的重要性，导致

节能环保施工过程中存在许多问题，具体表现为以下几个

方面：第一，建筑材料使用不合理。在建筑工程施工过程

中，应选择优质、节能的建筑材料，而一些施工单位为了

节约成本，采用了一些劣质的建筑材料。这样不仅会影响

到建筑工程的质量，而且也会对建筑行业造成不良影响。

第二，资源浪费严重。在建筑工程施工过程中，应充分利

用各种资源，例如太阳能、风能等。然而有些施工单位并

没有将这些资源合理利用起来，导致了资源浪费严重的情

况发生。第三，施工过程中缺乏有效监管。在建筑工程施

工过程中，应严格控制各项工作流程和工艺质量。然而有

些施工单位并没有落实相关工作制度和规范，导致节能环

保技术不能有效应用到实际工程建设中。此外在建筑工程

施工过程中还存在着许多安全隐患问题，对环境造成了不

良影响。 

3.2 施工材料选择不当 

在建筑工程施工过程中，材料是建筑工程施工的重要

物质基础，因此，在建筑工程施工过程中，应严格控制材

料质量，选择节能、环保的材料进行施工。另外在实际施

工过程中，一些施工单位为了降低成本，将大量的人力物

力用于对材料的选择和使用上。例如在某些工程中，需要

使用水泥砂浆进行浇筑，然而有些施工单位为了降低成本，

选择了一些质量较差的水泥砂浆，这些劣质的水泥砂浆不
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仅会对建筑工程质量造成影响，而且还会对生态环境造成

不良影响。另外在进行墙体砌筑时，通常采用砖块和黏土

砖等作为主要材料。然而有些施工单位并没有充分考虑到

墙体砌筑对于环境的影响，在墙体砌筑时仅考虑到了施工

方便等方面因素。而这种做法不仅会对环境造成严重影响，

而且也会增加建筑工程成本
[4]
。 

3.3 资源浪费严重 

在建筑工程施工过程中，应合理利用各种资源，例如

太阳能、风能等，但是由于一些施工单位并没有对这些资

源进行有效利用，导致资源浪费严重的情况发生。因此在

建筑工程施工过程中应将节能环保技术作为核心内容，制

定合理的节能环保方案，使其能够更好地应用到实际工程

建设中。此外在建筑工程施工过程中还应合理利用水资源，

例如采用节水措施、设置雨水收集系统等，使其能够更好

地应用到实际工程建设中。 

3.4 施工过程中缺乏有效监管 

在建筑工程施工过程中，没有严格执行各项管理制度

和规范，导致施工人员在施工过程中缺乏有效监管，给建

筑工程带来了极大的安全隐患。首先，没有建立完善的建

筑工程质量管理体系。在实际施工过程中，由于施工人员

缺乏专业技能和管理意识，导致了建筑工程质量无法得到

有效保障。在建筑工程施工过程中，没有建立完善的监督

管理机制，导致了监督管理工作不到位。最后，一些建筑

工程施工企业为了追求利润最大化而降低成本投入，从而

导致建筑工程质量不达标。综上所述，在建筑工程建设过

程中必须要重视节能环保施工技术的应用和推广工作。因

此，需要相关部门严格落实国家相关节能环保政策要求，

并不断创新和完善节能环保施工技术和工艺。例如，应提

高节能环保意识，从设计阶段开始就高度重视节能环保工

作。同时还应不断完善建筑工程质量监督管理机制，以保

证施工过程中节能环保技术应用的有效性和合理性。此外

还应不断创新节能环保技术和工艺，这样不仅能促进建筑

工程建设的可持续发展，而且还能进一步提高经济效益和

社会效益。同时还应加强对绿色能源的应用研究力度，从

而为建筑行业的可持续发展提供有效保障
[5]
。 

4 加强建筑工程施工中节能环保技术应用的策略 

4.1 建立完善色节能环保监督机制 

在建筑工程施工过程中，施工企业必须建立完善的节

能环保监督机制，积极落实节能环保相关工作，将节能环

保的理念融入到施工过程中，积极落实节能环保工作的要

求。同时还应做好监督管理工作，确保节能环保技术能够

有效应用到工程施工中，避免出现资源浪费、环境污染等

情况。在实际开展监督工作时，应充分发挥出政府监督管

理的作用，建立完善的监督管理制度，规范建筑工程施工

中的节能环保行为，加大监管力度，提高建筑工程施工中

的节能环保水平。 

4.2 加强对节能环保技术的应用与推广 

在建筑工程施工过程中，施工企业应积极应用绿色节

能技术，以提高建筑工程的施工质量。同时还应加大对节

能环保技术的推广力度，通过大力宣传相关知识和技术，

提高人们对节能环保技术的认识与重视程度，从而促进建

筑行业的可持续发展。在实际施工过程中，应积极利用新

能源为建筑工程施工服务，使其得到有效利用。同时还应

注重对建筑材料进行优化和创新，使其符合绿色、可持续

发展的要求。在实际开展节能环保工作时，施工企业应加

强对资源节约技术的应用与推广。一是强化对水资源的节

约和利用。在实际开展节能环保工作时，施工企业应积极

应用节水灌溉技术、水资源循环利用技术等科学节水技术，

以提高水资源利用率。例如：在实际开展土地资源节约工

作时，应积极应用地源热泵、太阳能等新能源及绿色节能

材料；在进行建筑材料选择时应优先选择绿色节能材料。

通过这些措施有效提升了资源节约和利用水平，为建筑工

程建设提供了良好的资源保障。 

5 结语 

建筑工程建设中的节能环保施工技术，不仅可以节约

能源资源，降低成本，还可以促进建筑行业的可持续发展，

是实现建筑行业可持续发展的重要途径。在实际工作中，

应明确节能环保施工技术应用存在的问题，并结合实际情

况采取有效的解决措施。这不仅能够有效提高建筑工程施

工质量，还能够使建筑行业实现可持续发展，提高人们的

生活水平和居住质量，促进社会和谐发展。 
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