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试论建筑节能与建筑设计中的新能源利用 
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[摘要]随着社会经济发展，城市化建设速度加快，建筑节能与建筑设计也愈发受到关注。对于建筑工程建设而言，应用建筑

节能理念开展的建筑设计能够更加满足生态城市建设需求，提高建筑的节能属性，降低能源消耗。在建筑节能设计中，通过

对新能源的合理利用，可以代替部分传统能源实现建筑功能，有助于减少能源消耗与碳排放，为绿色建筑的发展建筑提供有

力保障。基于此，根据建筑节能建设需求，结合建筑设计要点，对建筑节能设计中的新能源利用进行了全面探讨。 
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Abstract: With the development of social economy and the acceleration of urbanization construction, building energy-saving and 

design have also received increasing attention. For construction projects, applying the concept of building energy-saving in 

architectural design can better meet the needs of ecological city construction, improve the energy-saving properties of buildings, and 

reduce energy consumption. In building energy-saving design, the rational use of new energy can replace some traditional energy to 

achieve building functions, help reduce energy consumption and carbon emissions, and provide strong support for the development of 

green buildings. Based on this, a comprehensive discussion was conducted on the utilization of new energy in building energy-saving 

design based on the requirements of building energy-saving construction and the key points of building design. 
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引言 

建筑节能已经成为了全球持续发展的热点问题，而新

能源则是解决建筑节能问题的重要手段。新能源作为一种

可再生、无污染的能源，可以减少建筑的能耗和对环境的

影响，提高建筑的可持续性和安全可靠性。在建筑设计中，

需要贯彻建筑节能理念，重视对新能源的利用，通过采用

多种有效的新能源建筑技术，优化建筑工程的设计效果。

对此，相关工程单位也需要明确建筑设计的要求，了解建

筑节能设计中新能源的应用原则，做好对相关新能源技术

的应用，以提高建筑设计的节能效果，实现绿色环保的建

筑功能设计，满足现代化城市发展建设需求。 

1 建筑节能设计与新能源的概述 

建筑节能设计是指在不降低舒适度和安全性的前提

下，通过优化建筑设计和使用能源，能够减少建筑的能耗

和碳排放，提高建筑建设的环保效益。建筑节能设计包括

建筑的选址、建筑外形设计、建筑结构设计、建筑内部装

饰、建筑能源系统等方面。同时，新能源是指一类对传统

能源（化石能源）和核能源以及环境产生较小影响的能源，

包括太阳能、风能、水能、地热能、生物质能等。新能源

具有无污染、可再生、分布广泛等特点，是未来能源发展

的趋势。新能源技术的发展也为建筑节能设计提供了更多

的选择和支持，例如建筑集热系统、太阳能热水器、空气

源热泵等。在建筑节能理念中，也需要重视对新能源的利

用，通过优化建筑设计充分利用可再生能源，以实现建筑

节能减排的建设效果
[1]
。 

2 建筑节能设计中新能源的应用价值 

在建筑设计中，为实现建筑节能的建设目标，对新能

源的科学利用也不可忽视。新能源作为一种可再生能源，

可以替代传统的化石能源，能够减少建筑的能耗和对环境

的影响，降低建筑使用成本。在建筑外部，存在太阳能、

地热等天然资源，可以用于建筑的供暖、照明和空调等，

从而最大化利用建筑本身的资源，优化能源的使用。在建

筑工程建设中，新能源的应用可以提高建筑的可持续性，

减少对环境的污染和资源的消耗，同时也更加符合当今社

会对可持续发展的要求。目前，新能源技术已趋于成熟，

根据建筑功能需求进行合理应用，可以优化建筑设计效果，

实现人与自然和谐共处的建筑空间，提高建筑的舒适性和

安全性，进一步推动现代化建筑的可持续发展。 

3 建筑节能设计中新能源的应用原则 

3.1 节能性原则 

在建筑设计应用新能源技术时，首先应当遵守节能性

的应用原则，落实节能设计理念，以实现建筑节能减排的



工程施工技术·2023 第1卷 第3期 

Engineering Construction Technology.2023,1(3) 

Copyright ©  2023 by authors and Viser Technology Pte. Ltd.                                                                 103 

目标，提高建筑的可持续性。利用新能源时，可以选择热

容量小、导热系数低的建筑材料，减少建筑的热损失，同

时也可以选择合适的建筑形态、朝向、采光等，减少建筑

的能耗。同时，新能源供能系统的选择需要根据实际情况，

结合建筑特点和地域环境等，选择最适合的系统。在热水

供应方面，可以选择太阳能热水器、热泵等系统，提高能

源利用效率。另外，在新能源应用中，需要考虑提高能源

利用效率，例如在使用太阳能光电系统发电时，需要考虑

优化电池板的安装角度和方向，提高光电转换率，增加电

能的输出，以实现对新能源的最大化利用
[2]
。 

3.2 舒适性原则 

在建筑节能设计中，对新能源的利用应当遵守舒适性

原则，保证建筑使用的舒适度，提高建筑的实际建设效益。

在利用新能源时，应当平衡与传统能源的使用，与传统能

源相结合，共同构成一个整体，满足建筑舒适性和能源利

用效率的平衡。同时，对建筑功能的设计应当考虑到使用

者的感受，既满足节能需求，又能保障建筑使用的舒适性，

从而提高其普及和接受度。为此，新能源应用需要不断地

进行科技创新，引入新技术、新材料、新装备等，提高舒

适性和能源利用效率，满足使用者不断变化的需求，为建

筑节能的可持续发展提供有力支持。 

3.3 经济性原则 

对建筑设计与建筑工程而言，遵守新能源应用的经济

性原则同样非常重要，应当在建筑节能的前提下，降低建

筑的使用成本，提高建筑工程的建设效益。在新能源应用中，

需要考虑能源的成本问题，部分新能源的利用需要前期投入

较多的设备与安装成本，高成本的工程建设不仅无益于节能

减排目标，同时也影响了建筑工程的可持续发展。因此，需

要明确新能源的经济性，充分考虑新能源应用的投资回报问

题。在设计和应用中，应当综合考虑投资和回报的平衡点，

以确保新能源应用的经济性，通过技术创新和先进技术的引

入，以提高其经济性和实用性，降低成本，提高竞争力
[3]
。 

4 建筑节能设计中新能源的应用方向 

4.1 地热能的应用 

建筑节能设计中，地热能是一种重要的新能源形式，

可以应用于建筑的供暖、供冷、供热水等多方面。在建筑

工程建设时，可以采用地热供暖，通过地源热泵的方式，

将地下蕴藏的热能转化为建筑供暖的热源。地源热泵通过

地下换热器和压缩机的作用，将地下的热能转移到建筑内

部供暖，实现高效节能的供暖方式。同时，地热能也可以

通过地下蓄热板的方式，在夏季将建筑内部的热能转移到

地下储存，实现低温地下储能。冬季时，可以将地下储存

的热能再次提取供应建筑制冷。此外，地热能也可以通过

地下热水井的方式，将地下的热能转化为建筑供热水的热

源，为建筑供应热水，减少建筑暖通系统运行的能源消耗。 

4.2 太阳能的应用 

太阳能在建筑节能设计中的应用方向非常广泛，可以

为建筑节能提供高效可靠的热源和电力供应，同时也可以

降低建筑使用成本，提高建筑的可持续性和效益。在建筑

节能设计中，可以利用太阳能供暖，通过集热器和太阳能

热水器的方式，将太阳能转化为建筑供暖的热源，或将热

水供应到建筑内部进行供热水。同时，对太阳能的利用还

可以通过光伏发电的方式，将太阳能转化为建筑的电力供

应。利用太阳能电池板吸收太阳能，将其转化为直流电，

然后通过逆变器将其转化为交流电，供应到建筑内部电力

系统。除此之外，还可以应用太阳能建筑技术，充分利用

建筑的吸热作用，来进一步优化建筑暖通功能设计
[4]
。 

4.3 风能的应用 

在建筑设计中，风能可以应用于建筑的通风、空调、

供电等多方面，通过改进建筑的通风系统，可以为建筑提

供通风和排气的功能。利用风能驱动通风设备，实现室内

空气的流通和新风的进入，达到舒适的室内环境。同时，

风能也可以通过空气源热泵的方式，将外部空气的低温能

量转化为建筑内部的热源，利用风能驱动空气源热泵，实

现高效节能的空调方式。在此基础上，风能还可以通过风

力发电的方式，将风能转化为建筑的电力供应。利用风轮

机吸收风能，将其转化为机械能，然后通过变速器和发电

机将其转化为电能，供应到建筑内部电力系统。 

4.4 自然光的应用 

在利用新能源进行建筑节能设计中，也需要重视对自

然光的利用，通过合理设计建筑采光结构，增加室内采光

面积，以减少建筑照明的能源消耗。在建筑设计中。利用

自然采光，可以实现建筑室内的光照需求，减少对人造照

明的依赖，实现节能减排的目的。建筑设计中应该充分考

虑到自然光的方向、强度和颜色等因素，合理配置窗户、

天窗等采光设备，以最大限度地利用自然光。此外，对自

然光的利用还可以通过采光设备的方式，将光线引入到建

筑内部，充分利用自然光照明，减少对人造照明的依赖。

建筑设计中应该充分考虑到采光设备的位置和角度，以最

大限度地利用自然光和光能，为建筑提供可靠的照明和采

光效果，增强建筑的设计美感。 

5 建筑节能设计中新能源的应用对策 

5.1 合理应用太阳能建筑技术 

太阳能建筑是一种以太阳能为主要能量来源的建筑，

它充分利用太阳能采集、转换和利用技术，实现建筑的自

给自足和节能减排，同时也提高了建筑的可持续性和环境

友好性。在建筑节能设计中，也可以充分利用太阳能建筑

技术，合理利用太阳能资源，实现建筑的供电、供暖以及

供热水等功能。在太阳能建筑中，可以通过太阳能储能技

术，将太阳能存储下来，以确保建筑在夜间、阴天或者太

阳弱的时候，仍然能够正常使用太阳能。应用太阳能建筑

技术可以减少对外部能源的依赖，通过最大限度利用太阳

能资源，以减少二氧化碳和其他污染物的排放，实现节能

减排的目的
[5]
。 
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5.2 科学设计建筑照明系统 

在建筑节能设计中，科学设计建筑照明系统可以有效

利用新能源，实现节能减排的目的。建筑照明系统设计时

需要根据实际需求和环境条件，合理选择照明设备、控制

系统和建筑元素的位置等，最大限度地利用自然光和新能

源。设计房间时应充分考虑日光的进入情况，以减少人工

光照的需要。可以通过设置窗户、天窗等采光设备，合理

配置室内元素的位置和高度，使得阳光可以充分洒入室内。

同时，选择高效的照明设备可以大大降低能源的消耗，如

LED 照明和荧光灯具有高效、长寿命的特点，相较于传统

的白炽灯具有更好的节能效果。此外，使用太阳能照明系

统可以很好地利用太阳能资源，同时也可以减少照明系统

的能耗，在光照条件较好的区域，太阳能照明系统可以完

全覆盖室内照明所需的能量。光管采光是一种新的照明方

式，主要通过将光线从屋顶引入到建筑内部，以减少室内

照明设备的使用。光管采光可以使得室内自然光线分布更

加均匀，同时也具有节能环保的效果。 

5.3 做好门窗节能设计 

对于建筑工程而言，门窗是其重要组成部分，对室内

能源消耗和室内外温差的影响较大。在建筑节能设计中，

为减少暖通能源消耗，应当选择高效保温门窗，采用双层

或三层中空玻璃，减少热量透过窗户流失，提高门窗的保

温效果。同时，采用防晒玻璃能够有效地遮挡阳光直射的

光线，减少紫外线的照射，同时也能降低建筑物内部的温

度，减少空调使用，实现节能的目的。智能门窗控制系统

可以通过设置传感器监控环境变化，实现自动开启和关闭

门窗，以实现节能和便利的目的。在此项基础上，门窗的

节能设计还可以考虑利用太阳能或者风能等可再生能源，

例如可以在阳台或者屋顶安装太阳能电池板以提供电力，

或者配备风力发电机以利用风能。门窗的布局应该根据环

境条件和建筑物的功能进行设计，如在北墙设置较少的窗

户来减少室内外温差，同时在南墙增加窗户以利用太阳能

加热室内空气。 

5.4 改善建筑内部通风结构 

改善建筑内部通风结构是建筑节能设计的一个重要

环节，在通风设计中，既要考虑室内舒适度，又要考虑节

能减排，良好的建筑通风情况提高室内空气质量和舒适度，

降低室内的能量消耗，实现节能减排。在建筑布局方面，

应当综合考虑自然风与自然光的方向，设计有利于通风的

建筑布局，增加室内采光和通风。自然通风技术是一种经

济、高效的通风方式，通过采用自然的气流，引入新鲜空

气，同时将污浊空气排出室外。对此，可以设置通风扇、

排风扇等通风设备，在不需要开启空调的情况下，增加室

内通风。同时，热回收技术可以有效地恢复室内空气的热

能，并将其用于加热室内空气，以减少室内外温差，降低

采暖消耗。应用智能通风控制系统采用传感技术和计算机

控制技术，能够自动调节通风设备的开启和关闭，以实现

室内温度和湿度的控制，同时减少不必要的能量消耗。 

5.5 优化建筑暖通系统建设 

在建筑设计中，针对建筑暖通系统的规划设计也应当

加强其节能效果，通过应用新能源，优化暖通系统的能源

结构。对此，可以选择高效的热泵、太阳能集热器、地源

热泵等先进的供暖设备，这些设备能够更加高效地利用新

能源，降低建筑供暖的能耗，减少对传统能源的依赖。同

时，在建筑的墙体、地板和顶棚等部位采用高效的隔热材

料以防止室内外温差的流失，减少建筑散热。在此基础上，

还可以采用传感技术和计算机控制技术，开发智能化暖通

控制系统，根据室内外温度、湿度和用房状况等判断室内

的供暖需求，自动地控制供暖设备的启停，达到节能和温

度控制的目的。在建筑布局中，可以根据建筑物外形、朝

向和用途等考虑应该采用哪种采暖方式，并根据需要合理

设置供暖设备和辅助设备，从而达到最佳的采暖效果，实

现对新能源的合理应用。 

6 结语 

建筑节能作为新时期建筑设计中的重点要求，通过对

新能源的合理应用，能够有效达到节能降耗的建筑建设效

果。对此，相关工程单位也需要重点加强新能源技术的应

用，不断优化建筑工程的节能设计，增强建筑的节能效果，

以促进建筑工程的健康持续发展。 
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