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民用建筑电气设计中电涌保护器的作用研究 
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[摘要]随着社会经济发展，对电力能源的使用需要不断增加，民用建筑中的电气设计问题也愈发引起重视。在电气设计中，

电涌保护器有着重要的作用，能够有效保护电气设备的安全，保证电气系统的稳定运行。通过对电涌保护器的合理选择应用，

能够在民用建筑电气设计中起到关键的保护作用，从而提高电气设计的合理性，满足民用建筑的电力使用需求。基于此，根

据电气系统运行特点，结合电涌保护器工作原理，对民用建筑电气设计中电涌保护器的重要作用与选择应用进行了全面探讨。 
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Research on the Function of Surge Protectors in Electrical Design of Civil Buildings 
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Abstract: With the development of society and economy, the demand for the use of electric energy continues to increase, and 

electrical design issues in civil buildings are also receiving increasing attention. In electrical design, surge protectors play an important 

role in effectively protecting the safety of electrical equipment and ensuring the stable operation of the electrical system. By selecting 

and applying surge protectors reasonably, they can play a crucial protective role in the electrical design of civil buildings, thereby 

improving the rationality of electrical design and meeting the power usage needs of civil buildings. Based on this, based on the 

operational characteristics of the electrical system and the working principle of surge protectors, a comprehensive discussion was 

conducted on the important role and selection application of surge protectors in the electrical design of civil buildings. 
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引言 

在当今高科技时代，电气设备和电子产品的广泛应用，

为人们的生活和工作带来了巨大的便利。然而，电气设备

和电子产品也面临着一系列潜在的电涌风险，如雷击、电

网突然故障等，这些可能会对设备带来电压过高、电流过

大等电涌现象而引起的损坏，甚至影响到人身安全。因此，

在民用建筑电气设计中，电涌保护器的应用变得越来越必

要。电涌保护器作为一种重要的防护装置，能够检测、减

缓和吸收电涌现象，从而保护电气设备免受电涌的破坏，

延长设备的使用寿命。通过对电涌保护器的深入探讨，能

够明确其工作原理，了解相关类型，并在实际应用中根据

民用建筑电气设计特点进行合理选择，以切实保障电气设

计的安全性，保证电气系统的长期稳定运行。 

1 电涌保护器的基本概述 

电涌保护器是一种保护电器电子设备免受电涌影响

的装置，可以在电路中检测、吸收、反射和释放电涌能量，

减小或避免因电涌而造成的设备损坏、数据损失或停机损

失。电涌保护器是由可重复使用的元件组成，主要包括压

敏电阻器、气体放电管、瞬变压缩器等。其中，压敏电阻

器是一种非线性电阻器，能够在电压过大的情况下会自动

变成低电阻，起到吸收电涌的作用，气体放电管则是一种

电气元件，可以在电路中引导电流，使电涌能够得到释放。

电涌保护器的使用范围广泛，可以用在电源系统、电话线

路、网络系统、电视、音响等各种电气设备中。在民用建

筑电气设计中，选用适当的电涌保护器对于电气设备的保

护至关重要，可以保障电气设计的安全性，延长电气设备

的适用寿命
[1]
。 

2 电涌保护器的工作原理 

电涌保护器的工作运行是基于其部所包含的可重复

使用元件的特性，主要包括压敏电阻器、气体放电管、瞬

变压缩器等。当电路中存在电涌现象时，电涌保护器中的

压敏电阻器会在电压达到一定程度时自动变成低电阻状

态，吸收并耗散电涌的能量，从而保护电路。如此一来，

压敏电阻器起到了“吸收”电涌的作用。同时，在电涌保

护器中气体放电管也起着重要的作用。当电路中出现电压

过高或过低时，气体放电管会自动放电，使电路上的电流

得以释放。这一过程中，气体放电管起到了“引导”电流

的作用。瞬变压缩器能够有效地“过滤”电路中的信号，

防止高频脉冲信号对电气设备的损伤。瞬变压缩器的工作

原理是利用其内部的电容、电阻、电感等元件，将电路中

的高频脉冲信号转化为较为平滑的电信号，从而达到保护

电气设备的目的。从整体来看，电涌保护器的工作原理主

要是利用其内部的可重复使用元件，通过“吸收”电涌、

引导电流和过滤脉冲信号等方式，保护电气设备免受电涌
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的影响，延长设备的使用寿命
[2]
。 

3 电涌保护器的分类 

3.1 一级电涌保护器 

在电涌保护器的分类中，一级电涌保护器是指能够抵

御较高电涌波形的电涌保护器。在实际应用中，一般用于

电源端的保护。一级电涌保护器具有抗雷电能力强的特点，

在雷电等强电磁干扰情况下，能够起到较好的保护作用。

一级电涌保护器通常具有较高的额定电流，能够承受较大的

电流冲击。一般情况下，一级电涌保护器的响应时间较快，

能够快速地去除电涌。安装时，一级电涌保护器主要采用插

座式结构，安装方便快捷，适用于较为简单的电路系统。 

3.2 二级电涌保护器 

在实际应用中，一般用于通信和信号线的保护。二级

电涌保护器的抗静电能力较强，在静电等电磁干扰情况下，

能够起到较好的保护作用。同时，二级电涌保护器能够抵

御电磁场、雷电等多种干扰信号，具有较强的抗干扰能力，

其响应时间通常在纳秒级别，能够快速地去除电涌。在电

气设计中，通过集成一级、二级电涌保护器和 EMI 滤波器

等多个保护功能，可以对各种干扰信号进行全面抵抗
[3]
。 

3.3 三级电涌保护器 

在实际应用中，一般用于配电系统和强电控制系统的

保护，在电网电涌等强电磁干扰情况下，能够起到较好的

保护作用。三级电涌保护器应能确保电气设备的安全可靠，

不会因电涌而引起人身伤害或火灾等安全事故。在电网电

涌等强电磁干扰情况下，三级电涌保护器应稳定可靠，不

会误报或漏报。同时，三级电涌保护器的阻抗应与被保护

设备的阻抗匹配，以确保电涌能够被有效地吸收和隔离。 

4 电涌保护器在民用建筑电气设计中的重要作用 

4.1 保护电气设备 

民用建筑电气系统中的各种电气设备，如照明、空调、

电梯、通讯设备等，都具有一定的敏感性，容易受到电涌

等电气干扰的影响。电涌保护器能够有效地保护这些设备

免受电涌的影响，增强系统稳定性，从而提高设备的可靠

性和寿命。电气设备在工作时，常常会受到各种电气干扰

的影响，如雷电击、电网电涌、电动机反电动势、瞬时起

动和停止等，这些干扰会对设备造成损坏或故障，缩短设

备使用寿命，甚至引起火灾事故。电涌产生时，可通过电

源线、信号线、地线等多种途径进入设备，电涌保护器能

够通过吸收、分离、隔离等方式消除电涌，保障设备的正

常使用。当发生过电压时，电气设备容易受到损坏，电涌

保护器能够及时检测过电压信号，并调节电路，保护设备

不受过电压的影响。此外，通讯设备对信号质量的要求较

高，容易受到电气干扰的影响，电涌保护器能够保护通讯

设备免受干扰，确保通讯数据的传输质量
[4]
。 

4.2 提高电气系统可靠性 

电气系统的可靠性是指电气设备满足规定的性能要

求，能够正常、稳定、可靠地工作的能力。电涌保护器能

够有效地消除电气干扰，保护电气设备免受干扰，从而提

高系统的可靠性。当电气设备受到电涌等干扰时，容易出

现故障，影响系统的正常运行。电涌保护器能够消除这些

干扰，避免设备故障，保证系统的正常稳定运行。对于民

用建筑的电气设计而言，其日常用电量极大，且用电设备

众多，电力负荷存在多样性的特点。通过应用电涌保护器

能够优化电气设计，保证电气系统的平稳运行，降低设备

故障率，提高系统的可靠性。在电气系统设计中，应根据

系统特点和设备敏感程度，合理设置电涌保护器，以实现

最佳保护效果。 

4.3 防止火灾事故 

在民用建筑电气设计中，电涌保护装置的另一个重要

作用就是防止火灾事故。电气火灾事故是因电气故障引起

的火灾，通常是由于电路过载、电路短路、电击等原因导

致电器设备发生电弧、火花、过热等现象，引起火灾。安

装电涌保护装置能够减少电气故障，以降低电气火灾事故

的发生率。电缆线路容易引起火灾事故，特别是在潮湿的

环境下更加容易发生，电涌保护装置能够防止过电压通过

电缆线路，避免电缆线路的过热而引起火灾。在电气设备

受到电涌等电气干扰时，容易出现故障引起火灾事故。电

涌保护装置能够消除电涌等电气干扰，延长设备使用寿命，

提高设备的可靠性，能够降低故障率，从而降低火灾事故

的发生率。 

4.4 优化电气系统性能 

对于民用建筑电气设计而言，电涌保护装置的合理应

用也能够进一步优化系统设计，提升系统性能。电涌保护

器可以有效地防止雷击、电力干扰等因素对电气系统的影

响，提高了电气系统的安全性和稳定性，从而提高了建筑

电气系统的整体性能。安装电涌保护器可以对电气系统进

行科学配置，使其更加合理地分配电力资源，避免因为电

气系统过载或短路等问题导致的损失，能够进一步电气系

统的运行效率，增强民用建筑电气系统的运行有效性。在

民用建筑的电气系统中，电涌保护装置可以对通信系统中

避雷针、天线、避雷线等部分进行保护，有效地防止雷电、

电磁干扰等因素对通信系统的干扰和影响，保证通信系统

的正常运行和可靠性。同时，涌保护装置还可以对数据系

统中的计算机、服务器、路由器等进行保护，有效地防止

因为过电压对数据系统的损坏和故障，避免数据丢失和系

统崩溃，以切实满足民用建筑电气系统的使用需求
[5]
。 

5 电涌保护器在民用建筑电气设计中的选择应用 

5.1 合理选择保护方式 

在民用建筑电气设计中，应用电涌保护器需要合理选

择保护方式，以确保其能够对电气设备和系统进行有效的

保护。应根据不同电气设备和系统需要，选择适用的电涌

保护器，如对于需要进行防雷设计的建筑电气系统，应该
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选择能够对雷击进行有效保护的电涌保护器。与此同时，

也还要根据电涌保护器的性能参数，进行合理的保护方式

选择。例如，应根据电涌保护器的容量、工作电压、开断

时间等参数，选用适合于电气设备和系统的电涌保护器。

对于不同用途的电气设备，安装相应的等级的电涌保护器。

在众多类型的电涌保护器中，低压电涌保护器通常用于保护

家庭、办公室、工业和商业建筑的低压电气设备，如计算机、

电视、电话等，以抵御来自电网的瞬态过电压和电涌，防止

设备受到损坏，因此在民用建筑电气设计中需要合理应用。 

5.2 综合考虑建筑周边电压电流环境 

在民用建筑电气设计中，应用电涌保护器是必要的，

但同时需要考虑建筑周边电压电流环境，以确保选用的电

涌保护器能够起到有效的保护作用。在选择电涌保护器之

前，需要对建筑周边电压电流环境进行评估，以了解电气

系统中可能存在的电涌和过电压风险。评估过程中需要收

集建筑物周边环境的闪电频率、雷电密度、地质特性等相

关数据，作为选用电涌保护器的依据。不同地区的雷电等

级不同，应根据建筑物所在地区的雷电等级来选择电涌保

护器。例如，对于处于雷电等级较高的地区，应选用防雷

电涌保护器，以抵御雷电侵袭。对于需要高精度保护的电

气设备，需要选用具有高精度的保护器，以保证电气设备

的稳定运行。在此基础上，应根据建筑物的结构和位置来

选择电涌保护器和保护措施。对于高层建筑，需要设置外

部避雷装置，并配备市电侧和用户侧两级电涌保护器，而

对于通信系统，应选用能够对通信系统进行有效保护的电

涌保护器，以保证通信系统的正常运行。 

5.3 对通流容量的选择 

在应用电涌保护器合理设计电气系统时，也需要准确

选择保护器的通流容量，以保证电涌保护器自身能够长期

使用，避免出现设备故障问题。电气设计中，电涌保护器

的通流容量应与所保护的设备的额定电流相匹配，以确保

保护设备免受过大电流的影响。在选择电涌保护器时，需

要考虑现场电流的峰值，通常选择比峰值稍大一些的通流

容量，以确保电涌保护器的稳定性和可靠性。同时，使用

环境也是选择电涌保护器通流容量的一个因素，如果设备

安装在湿度较高的环境中，可能需要选择防水型电涌保护

器，并根据具体情况选择相应的通流容量。此外，不同类

型的负载对电涌保护器的通流容量也会有不同的要求，对

于电感负载，需要选择较大通流容量的电涌保护器。 

5.4 电涌保护器的安装管理 

在民用建筑电气设计中，还需要重点加强对电涌保护

器的安装管理，正确的安装与管理可以保证电气设备不受

到电涌和电磁干扰的影响，提高设备的使用效果和使用寿

命。在安装时，其安装位置应根据实际需要进行布置，通

常电涌保护器应尽量靠近所保护的设备，以最大程度地减

小电涌的影响。电涌保护器的接线应符合电气安全规范，

接线前应断开电源和负载，确保安全可靠。正、负极接线

应正确无误，避免接反。电涌保护器的接地应符合电气安

全规范，接地线的截面积应满足要求，并应与其他设备共

用同一接地线，避免出现多重接地。此外，采用电涌保护

器的设备应定期进行检测和保养，检查电涌保护器的接线、

接地是否正常，外观是否完好等。如果发现异常情况，应

及时进行维修或更换，以更好地实现电涌保护器对电气系

统的保护作用。 

6 结语 

电涌保护器作为电力系统中的重要保障装置，能够有

效减少电力系统运行时的电涌现象，保证电力设备的安全

运转，从而提高系统运行的稳定性与可靠性。在民用建筑

电气设计中，也应当重点加强对电涌保护器的应用，根据

实际系统建设需求与运行环境特点，选择相应等级的电涌

保护器，确保能够充分发挥其保障作用，以促进民用建筑

电气系统的长期稳定运行。 
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