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新时代高校体育教育的困境与突破 
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[摘要]新时代高校体育教育面临着多重挑战，其中包括传统教育观念的束缚、体育设施不足、学生体育参与率下降、模糊的

教育目标和目的、缺乏多样性的教育方法，以及社会压力和期望。这些问题直接影响了高校体育教育的质量和效果。然而，

通过制定全面的教育政策、提高资源投入、促进学生体育参与、加强教师培训与激励、推动体育与学术的融合、加强校际交

流与合作，以及制定评估和监测机制等途径，可以突破这些困境，提升新时代高校体育教育的质量和水平。文中将深入探讨

这些问题和解决方案，为高校体育教育的可持续发展提供有力支持。 

[关键词]新时代；高校体育教育；教育目标 

DOI：10.33142/fme.v4i3.10313  中图分类号：G812.5  文献标识码：A 

 

Dilemma and Breakthrough of Physical Education in Universities in the New Era 

LI Wei 

Baotou Medical College, Inner Mongolia University of Science & Technology, Baotou, Inner Mongolia, 014010, China 

 

Abstract: In the new era, physical education in universities is facing multiple challenges, including the constraints of traditional 

educational concepts, insufficient sports facilities, decreased student participation in sports, vague educational goals and objectives, 

lack of diverse educational methods, and social pressure and expectations. These issues directly affect the quality and effectiveness of 

physical education in universities. However, by formulating comprehensive education policies, increasing resource investment, 

promoting student sports participation, strengthening teacher training and incentives, promoting the integration of sports and academia, 

strengthening inter school communication and cooperation, and developing evaluation and monitoring mechanisms, these difficulties 

can be overcome, and the quality and level of physical education in universities in the new era can be improved. The article will delve 

into these issues and solutions, providing strong support for the sustainable development of physical education in universities. 
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引言 

新时代背景下，高校体育教育不仅仅是运动和娱乐的

场所，更是培养学生身心健康、全面素质和社会责任感的

关键平台。然而，随着社会和教育环境的变化，高校体育

教育面临诸多挑战，这些挑战影响了其能力和效果。本文

将深入研究新时代高校体育教育的困境以及可行的突破

途径，以推动高校体育教育的质量和可持续发展。 

1 高校体育教育的地位 

当代社会中，高校体育教育扮演着不可或缺的重要角

色。它超越了纯粹的体育活动，成为一项关键的教育事业，

其宗旨在于培养学生的身体素质、心理健康，以及全面素

质的综合能力。高校体育教育不仅有助于学生维护身体健

康，预防慢性疾病，提高生活质量，还通过传授运动技能

和培养锻炼习惯，使他们能够养成健康的生活方式。首先，

它设定了明确的教育目标，不仅关注体育训练，还强调品

德和价值观的塑造
[1]
。通过体育活动，学生可以学习诚实、

公平竞争、团队合作等道德原则，为其终身发展奠定了坚

实的基础。其次，高校体育教育对社会发展具有积极作用。

它培养了杰出的运动员和教练，为国家和地区争得荣誉，

同时也推动了体育产业的繁荣，创造了大量就业机会。此

外，高校体育教育注重综合素质教育。除了强调体育技能，

它还培养学生的领导力、团队协作能力和自我管理技能，

这些技能在他们未来的职业生涯中同样至关重要。最后，

高校体育教育促进了学生的社会互动。通过参与体育比赛

和活动，学生建立友谊、提高团队合作技能，拓展社交网

络，这对他们未来的生活和职业发展都具有积极影响。 

2 新时代高校体育教育的困境 

2.1 传统教育观念的束缚 

传统教育观念的束缚对新时代高校体育教育产生了

重大影响。在许多社会中，体育教育被较为狭窄地视为一

种体育技能的培训，而非全面素质的塑造。这种观念使得

体育被边缘化，导致了对其投入和支持的不足。传统观念

往往将学术成绩视为唯一重要的衡量标准，而忽视了体育

在塑造学生品格、团队协作、领导能力和身心健康方面的

潜在价值。这种束缚限制了体育教育在高校的地位和资源

分配，使其无法充分发挥其教育作用。 

2.2 体育设施不足 

另一个新时代高校体育教育的困境是体育设施的不

足。许多高校面临体育场馆和资源紧缺的问题，这限制了

他们提供多样性体育课程和活动的能力。学生可能无法获
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得足够的机会参与体育活动，从而影响了他们的身体素质

和综合素质的培养。改善体育设施，提供更多的锻炼场地

和资源，对于提高新时代高校体育教育的质量至关重要。 

2.3 学生体育参与率下降 

学生体育参与率的下降是另一个值得关注的问题。新

时代学生面临着来自社交媒体、电子游戏和其他数字娱乐

方式的竞争，这导致了对体育活动的兴趣下降。学生可能

更愿意花时间在屏幕前，而非参与体育运动。这对高校体

育教育提出了挑战，需要寻找创新方法来吸引学生，提高

他们的体育参与率。促进体育文化，提供吸引人的体育课

程和活动，以及通过激励和奖励鼓励学生积极参与，都是

解决这一问题的途径。 

2.4 模糊的教育目标和目的 

在新时代高校体育教育中，模糊的教育目标和目的是

一个严重的困境。有时，体育教育被视为一个附加项，其

目标没有明确定义，评估标准不明确。这使得高校难以界

定体育教育的核心任务和成果，导致了教育质量和效果的

不稳定性。为了改善这一困境，高校需要明确定义体育教

育的目标，建立可衡量的评估标准，以确保学生能够获得

综合素质和技能的培养。 

2.5 缺乏多样性的教育方法 

另一个挑战是缺乏多样性的教育方法。传统的教育方

法通常侧重于传授基本体育技能，但忽视了学生的多样性

和不同的兴趣。新时代学生具有各种不同的需求和天赋，

因此需要更多的多样性和个性化的教育方法。高校体育教

育应该探索不同的教学策略，包括团队合作、创造性训练、

社交性体育活动等，以满足不同学生的需求，提高他们的

参与和学习体验。 

2.6 社会压力和期望 

最后，社会压力和期望也对新时代高校体育教育产生

了影响。学生面临来自家庭、社会和学校的各种期望，包

括学术表现、竞争和职业前景。这可能导致过度竞争和焦

虑，影响了学生积极参与体育活动的意愿
[2]
。高校体育教

育需要提供支持和平衡，以应对这些压力。为此，学校可

以鼓励学生参与体育活动的同时，保持学术成绩，并提供

支持和资源，以满足学生在学术和体育方面的需求。 

3 突破新时代高校体育教育的途径 

3.1 制定全面的教育政策 

为了突破新时代高校体育教育的困境，制定全面的教

育政策是至关重要的一步。这意味着高校和教育部门需要

明确规划和目标，以确保体育教育能够成为教育体系的重

要组成部分。首先，政策应该明确体育教育在学校教育体

系中的地位和价值。它应该明确指出体育教育不仅仅是体

育技能培训，还包括培养学生的全面素质、品格和价值观。

这有助于改变传统的教育观念，将体育视为教育的核心组

成部分。其次，政策应该确保足够的资源和支持用于体育

教育。这包括提供充足的体育设施、招聘和培训体育教师

和教练，以及为学生提供丰富多彩的体育课程和活动。资

源的充分投入是提高体育教育质量的关键。第三，政策应

该明确规定体育教育的教学目标和评估标准。这有助于消

除模糊的教育目标和目的，确保学生在体育方面获得明确

的教育成果。这也需要建立有效的评估机制，以确保教育

质量的不断提高。最后，政策还应该鼓励学生积极参与体

育活动，提供激励措施和奖励，以促进他们的参与和发展。

政策可以包括奖学金计划、体育竞赛和活动的鼓励机制，

以及为学生提供体育发展的支持。制定全面的教育政策是

改善新时代高校体育教育的关键，它可以确保体育教育得

到足够的重视和资源支持，从而提高学生的全面素质和身

体素质。这样的政策将有助于推动高校体育教育的可持续

发展，使其成为教育体系中不可或缺的一部分。 

3.2 提高体育设施和资源投入 

为了克服新时代高校体育教育的困境，提高体育设施

和资源的投入是至关重要的一步。这需要高校和相关部门

在设施、教师、教练、装备等方面提供更多的支持，以满

足学生的体育需求。首先，高校需要投资改善体育设施。

这包括建设和维护体育场馆、运动场地、健身房和其他相

关设施。充足的设施可以为学生提供多样性的体育活动场

地，促进他们的身体素质和技能的提高。此外，现代化的

设施还可以吸引更多的学生参与体育活动，提高他们的体

育参与率。其次，投入资源用于招聘和培训体育教师和教

练。教师和教练的专业素质对于体育教育的质量至关重要。

他们应该具备专业知识和技能，能够有效指导学生，提高

他们的体育水平。为教师和教练提供培训和激励，可以吸

引更多有能力的专业人才加入体育教育领域。第三，提供

足够的体育装备和资源。学生需要适当的装备和资源来参

与体育活动。高校应该投资购买运动器材、器材和其他资

源，以确保学生有充足的条件进行锻炼和比赛。这有助于

提高体育教育的质量，同时也提供了更多的选择和机会，

以满足不同学生的兴趣和需求。通过提高体育设施和资源

的投入，高校可以改善新时代高校体育教育的条件，提高

教育质量和学生体育参与率。这将有助于培养学生的全面

素质和身体健康，从而为他们的未来发展和职业生涯提供

更好的基础。 

3.3 促进学生体育参与 

为了改善新时代高校体育教育，促进学生体育参与至

关重要。学生的积极参与不仅有助于提高他们的身体素质，

还可以培养领导力、团队合作和自我管理等重要技能。首

先，提供多样性的体育课程和活动。学校应该为学生提供

各种各样的体育课程和活动选择，以满足不同兴趣和需求

的学生。这包括传统体育比赛、健身课程、户外活动等。

多样性的选择可以吸引更多的学生参与，使体育教育更具

吸引力。其次，鼓励学生参与体育竞赛和比赛。体育竞赛
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可以激发学生的竞争激情，提高他们的体育水平。学校可以

组织各种类型的比赛，包括校际比赛、社区比赛和校内比赛。

此外，奖励体系和认可制度可以鼓励学生积极参与竞赛，提

高他们的参与率。第三，提供体育发展的支持。学校可以为

有潜力的学生提供特殊的培训和支持，以帮助他们在体育领

域取得更好的成绩。这包括提供奖学金计划、个别指导和专

业培训。支持学生的发展将激励他们更加积极地参与体育活

动。最后，创造积极的体育文化。学校应该倡导积极的体育

文化，鼓励尊重、公平竞争和团队合作。这有助于创造一个

友好和支持的环境，使学生愿意积极参与体育活动。 

3.4 加强教师培训与激励 

为了提升新时代高校体育教育的质量，加强教师培训

和激励至关重要。体育教师在塑造学生的体育素质和技能

方面扮演着重要角色。因此，高校应该致力于提高体育教

师的专业素质，以确保他们能够有效指导和激发学生的兴

趣。培训可以包括更新教育知识和技能，了解最新的体育

发展趋势和教育方法。此外，激励措施如奖励计划、职业

发展机会和专业发展支持可以激发教师的热情，提高他们

的绩效水平。通过加强教师培训和激励，高校可以提高体

育教育的质量，为学生提供更好的教育体验。 

3.5 推动体育与学术的融合 

在新时代高校体育教育中，推动体育与学术的融合是

至关重要的。学术和体育并不是彼此矛盾的领域，相反，

它们可以相互促进，为学生的全面发展提供更多机会。首

先，制定弹性课程安排。学校可以设计灵活的课程表，以

便学生能够更好地平衡学术和体育活动。这意味着学生可

以根据自己的兴趣和需求选择合适的体育课程，而不必担

心时间冲突。这种灵活性有助于提高学生的参与度，并使

他们能够更好地发展
[3]
。其次，提供学术支持。学校可以

为体育学生提供学术辅导和支持，以确保他们在学业上不

落后。这可以包括提供额外的辅导时间、学习资源和个别

指导。通过这些支持措施，学生可以更好地应对学术挑战，

同时专注于其体育兴趣和活动。第三，奖励体育成就。学

校可以设立奖学金和奖励计划，以表彰在体育领域取得卓

越成就的学生
[4]
。这不仅是一种激励，也是对他们努力的

认可。奖励体育成就将鼓励更多学生积极参与体育活动，

并追求卓越。最后，鼓励交叉学科合作。学校可以促进学

术和体育之间的交叉学科合作，鼓励学生参与跨学科研究

项目。这有助于培养综合素质，培养创新思维，使学生更

全面地发展。交叉学科合作还有助于将体育融入学术领域，

为学术提供新的视角和机会。 

3.6 加强校际交流与合作 

加强校际交流与合作是提高新时代高校体育教育的

一项重要举措。通过与其他高校建立联系和合作，高校可

以分享最佳实践、资源和经验，提高体育教育的质量。校

际交流可以包括学生和教师的交流项目，联合体育比赛和

活动，以及共同研究项目
[5]
。这有助于丰富体育教育的内

容和体验，同时也有助于培养学生的国际化视野和综合素

质。加强校际交流与合作将为高校提供更多的资源和支持，

提高新时代高校体育教育的水平。 

3.7 制定评估和监测机制 

为了确保新时代高校体育教育的质量和效果，制定评

估和监测机制是必不可少的。这意味着高校需要建立一套

评估标准和监测体系，以定期评估体育教育的质量和效果。

评估可以包括学生的体育水平、参与率、体育活动的多样

性等方面。监测可以用于跟踪学生的参与情况、教师的绩

效和体育设施的使用情况。通过这些机制，高校可以识别

问题和改进空间，并采取适当的措施来提高体育教育的质

量。此外，评估和监测也有助于向利益相关者和社会公众报

告体育教育的成果和影响，提高其透明度和责任性。制定评

估和监测机制是新时代高校体育教育不断改进的关键。 

4 结束语 

新时代高校体育教育面临着多重挑战，其中包括传统

教育观念的束缚、体育设施不足、学生体育参与率下降、

模糊的教育目标和目的、缺乏多样性的教育方法，以及社

会压力和期望。这些问题直接影响了高校体育教育的质量

和效果。然而，通过制定全面的教育政策、提高资源投入、

促进学生体育参与、加强教师培训与激励、推动体育与学

术的融合、加强校际交流与合作，以及制定评估和监测机

制等途径，可以逐步克服这些困境，提升新时代高校体育

教育的质量和水平。高校体育教育不仅仅是为了培养出色

的运动员，更是为了培养全面发展的人才。它旨在通过体

育活动，为学生提供锻炼身体、培养品格、提高综合素质

的机会。高校应该积极应对困境，努力改进体育教育，为

学生提供更好的教育体验和更多的发展机会。 
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