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基于自主学习能力培养的英文名著阅读作业设计探究 
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[摘要]目前，高中英文名著阅读的作业设计存在形式单一、缺少趣味性和思维性等问题。基于此，笔者根据作业设计的六大

原则，并结合自己的教学实践，就如何优化名著阅读的作业设计，培养学生自主学习能力进行探究和实践，旨在激发学生阅

读兴趣，帮助其习得原汁原味的语言，培养他们的思辨能力，最终提升其英语学科核心素养。 
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Abstract: At present, there are problems with the design of homework for reading English classics in high school, such as a single 

form, lack of interest and thinking. Based on this, the author explores and practices how to optimize the homework design for reading 

classic works and cultivate students' autonomous learning ability based on the six principles of homework design and their own 

teaching practice. The aim is to stimulate students' reading interest, help them acquire authentic language, cultivate their critical 

thinking ability, and ultimately enhance their core English subject literacy. 
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2023年 5月，《基础教育课程教学改革深化行动方案》

指出：坚持为党育人，为国育才，落实立德树人根本任务，

深化课程教学改革，教师教学行为和学生学习方式发生深

刻变化，教与学方式改革创新的氛围日益浓厚
[1]
。教师要

积极与学生共同开发更为丰富和更有价值的学习资源，鼓

励学生开展自主学习、合作学习和探究式学习，切实提高

育人水平，促进学生德智体美劳全面发展
[2]
。《普通高中

英语课程课标》（2017 年版 2020 年修订）强调，教师除

了教授课本内容外，还需要补充更多的语篇类型，如散文、

小说、科幻故事等文学类作品。确保每周的课外阅读量不

少于 2500 字，总量不少于 10万字
[2]
。于是，英文名著阅

读教学在全国中小学掀起一波热潮。高中生通过阅读英文

名著，可以培养其文学素养，形成一定的审美鉴赏力，提

升其思辨能力。为了检验阅读的效果，老师们通常会布置

相应的阅读作业，但目前的作业设计主要存在形式单一、

缺少趣味性和思维性、缺乏自主探究与小组合作等问题。 

鉴于此，笔者结合自己的教学实践，探究通过英语名著阅

读的作业设计来培养学生的自主学习能力，锻炼学生的高

阶思维，从而提升学生的学科素养。 

1 作业设计原则 

在教学实践中，教师需要针对不同的教学目标设计差

异性的作业，调动学生的主观能动性，培养学生自主学习

的意识，同时兼顾其语言水平、阅读需求、个人兴趣等，

最大程度地激发学生的阅读内驱力。 

1.1 内容针对性 

在开展不同阅读阶段的教学时，教师布置的阅读作业

也应该随之调整。例如，在初读阶段，阅读目的主要以激

发阅读兴趣、了解小说大意、梳理故事情节、理清人物关

系、提炼重要细节信息为主，所以作业设计可以就小说的

主要角色、故事情节、人物性格为主，设置导读单，帮助

学生了解人物关系，分析人物性格，梳理情节线，把握主

旨要义
[3]
。 

对于不同语言基础的学生，教师在设计作业时要体现

趣味性、阶梯性和主体性，可以结合学情布置必做和选做

作业。必做作业面向全班，撰写不少于 100 字的故事概要，

其中包含故事背景、角色介绍，情节梳理等。选做作业赋

予学生一定的自主选择权，可以鼓励他们就自己欣赏的小

说角色，进行不少于 150 字的分析和评价，充分发挥学生

的主观能动性，培养学生的高阶思维。 

1.2 形式多样性 

对于名著阅读，常规作业以书面作业为主。其实，教

师在教学中，可以采用听、说、读、看、演的多种形式，

全方位、多维度地调动学生的感官能力，让学生最大程度

地体验名著阅读的乐趣。 

对于部分重点段落，可以搭配有声读物，为学生播放

音频，然后让学生分角色进行朗读，沉浸式体验小说人物
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说话的语气、内心的情感、环境描写的感染力。 

对于一些经典的桥段，可以先给学生播放电影或话剧

片段，再让学生分组、分角色表演，既能加深学生对作品

内涵的理解，同时也可以让他们登上舞台，酣畅淋漓地过

一把戏瘾，从而充分体验经典小说的魅力。 

  
图 1  英文名著改编汇演 

1.3 思维开放性 

语言不仅仅是一种交流工具，更应该以培养学生的核心

素养为导向，引导学生树立正确的文化观、价值观和世界观，

培养学生的批判性思维，引导学生全面、多维度发展
[4]
。 

教师在设计作业时，应该鼓励学生不仅要回应小说的

语言，更要回应小说的内容。在作业中，引导学生置于文

本情境，让学生不仅能够提高语言能力，而且还能了解异

域文化，锻炼高阶思维，促进思维品质的发展。例如，可

以鼓励学生就人物关系绘制思维导图和手抄报，理清文章

的脉络；也可以通过表格分类整理小说的明线和暗线，把

握事件发展线和人物情感线，分析提炼有效信息，实现对

文本的深度学习。 

  
图 2  学生手抄报 The Call of the Wild 

1.4 小组合作性 

英文名著阅读开展的周期较长，对于阅读兴趣一般的

学生而言，长时间的自主阅读，往往难以坚持。这时，小

组共读共研、群体展示分享的重要性就不言而喻了。教师

可以布置开放性作业，例如，举办阅读沙龙会，鼓励学生

就阅读章节、人物剖析进行小组分享，或者就书中某一观

点展开班级主题辩论，既增强了学生的阅读兴趣，又锻炼

了学生的批判性思维，同时充分发挥小组成员合作学习的

优势，组员间相互取长补短、互帮互助，从而达到最优的

阅读效果。此外，如果条件允许的话，还可以建立班级的

英文名著阅读公众号，组长带领组员撰写阅读心得或美文

分享，经老师审核后，定期推送，班级其他成员或学生家

长可以在阅读后点赞和跟帖，大家的关注和鼓励会给予学

生极大的正向激励，确保活动的持续性和同学们的积极性。 

但需要注意的是，在小组合作过程中，一定要分工明

确，共同探究，并定期互换职责。这样，组员们就能够站

在不同的角度思考问题，吸取经验，全方位解决问题，不

断完善自我。长此以往，不仅能够培养学生的自主学习能

力，而且能够强化他们的合作意识，一举多得。 

  
图 3  学生阅读圈小组活动 

1.5 跨学科综合性 

为了满足信息化时代对复合型人才的迫切需求，教师

应该努力打破学科间的壁垒，积极探索提高作业设计质量

的方式，促进各学科知识的有机融合。作业是保证学科教

学质量的重要部分之一，也是促进跨学科融合的重要切入

点。因此，教师在设计作业时，要以教学目的为依据，选

取跨学科的交叉点，让学生在多维度、多模态的情境下，

实现对知识的学习理解、实践应用和迁移创新，从而提升

学科多元化教学的趣味性和有效性，促进学生全面发展。 

例如，《野性的呼唤》一书中，宠物犬 Buck 从温暖的

美国南部被园丁拐骗到冰天雪地的加拿大，严酷的环境和

同伴的威胁，渐渐唤醒了它血液中的野性。为了让学生更

好地理解环境的恶劣，笔者向学生展示了有关加拿大地理

特点的图片和英文简介，让学生们更全面地感受到野外生

存的不易。同时关于书中提到的淘金热（gold rush），笔

者通过播放英文纪录片，让学生了解小说的时代背景，拓

宽学生的知识面。龚亚夫曾说：“语言教育不仅需要教会

学生交流，还有培养思维能力的功能和任务，特别是用另

一种语言思维的作用
[5]
。”笔者认为，找到跨学科内容的

切合点，就有可能成为学生思维的激发点，不仅可以提高

学生学习英语的兴趣，而且还能教会学生寻找适合自己的

学习英语方法和思维方式，提升学生的核心素养。 

1.6 评价激励性 

教师在布置作业时，除了明确作业的内容和要求，还

要告知学生评价细则和改进方法，便于小组成员完成作业

后自主开展自评和互评，实施自我监督，并逐渐学会自我

完善，提高其自主学习的能力
[6]
。 

例如，在准备英语名著小说戏剧表演的过程中，笔者

班里几乎所有孩子都表现出极大的兴趣，就连班上成绩最

差的小 A 同学也积极参与。在小组长的带领下，小 A 几乎

是废寝忘食，为了发音标准，台词流利，他每天坚持听读

配套音频，反复模仿，加上生动的肢体语言和传神的表演，

在角色选拔赛中以压倒性的优势成为了男一号，并最后在

汇演中成为最佳男主角。从此，小 A 对英语学习的兴趣与

日俱增，一学期下来，成绩有了显著的进步。小 A 经常说，
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英语名著阅读的系列活动让他尝到了甜头，点燃了学习英

语的热情，成为他持之以恒的学习动力。 

2 作业设计实践 

笔者根据以上原则，以黑布林分级阅读系列《野性的

呼唤》（The Call of the Wild）为例，介绍如何开展名

著阅读的作业设计。 

《野性的呼唤》是著名作家杰克伦敦的一部经典小说。

讲述的是一只生活在美国南部的法官家的宠物犬 Buck，

被园丁卖到了冰天雪地的加拿大北部，面对严酷的生活和

来自同类的威胁，逐渐唤醒它内心中原始的野性，最终逃

入丛林，回归荒野的故事。其实，无论是动物世界还是人

类社会，都会有竞争和束缚，生命总是在各种磨砺和逆境

中成长，并在此过程中获得价值、意义和力量
[7]
。 

（1）初读阶段作业——基于文本，激发学生的阅读

兴趣，培养学生的自主阅读意识，提取浅层次的文本信息，

为后续的深度阅读奠定基础。 

在《野性的呼唤》的导读课中，笔者就小说的封面、

题目、作者，主要角色、地理和历史背景等分别设置了导

学案预习作业和课堂作业，利用 KWL 图（见下图）充分激

发学生的阅读热情，引导学生学会带着问题进行自主阅读，

学会有效利用传统工具书和互联网，解决书本以外知识和

问题。通过使用这种自主阅读探究式学习方法，让学生能

够初步体验英文名著阅读的乐趣，从而衍生出强烈的阅读

期待。 

表 1  KWL chart 

K（知道） W（想知道） L（学到） 

What I know 

（我已经知道的知

识） 

What I want to know 

（我想知道什么） 

What I have learned 

（我学到了什么） 

此外，为了检验学生的阅读效果，在读中的课堂作业

上，我们要求各个分工明确的“阅读圈”小组（group 

leader, summarizer, connector, researcher, 

illustrator），撰写章节内容概要（5W+1H），并在班级进

行小组展示汇报，参与自由问答环节，然后由各小组通过

自评、互评形式进行评分。提问环节的设计，有利于调动

学生的问题意识，鼓励学生主动、积极地与文本对话，与

自我对话，培养学生独立思考和自主学习的能力，并学会

通过小组合作来解决问题。 

5W+1H Questions 

What was the story about?       4. Where did the 

story happen? 

When did the story happen?      5. How did the 

story happen? 

Who was in the story?           6. Why did the 

story happen？ 

（2）研读阶段作业——深入文本，挖掘文本的深层

涵义与价值，实现知识向能力的转化。 

进入研读环节后，作业设计逐渐从学习理解类向应用

实践类转变。作业类型不仅有纸质版，还有视、听、读、

演等作业形式，让学生通过丰富的输入渠道和作业形式，

感受作品的震撼和魅力，品味文本语言的优美，从而加深

对小说的理解，进一步探索作品的内涵与价值。 

在小说鉴赏课中，对于经典的情节和场景，为了加深

对文本的理解，教师可以利用“五感法”，布置有配套音

频的有声阅读作业，让学生闭上眼睛，用心聆听，在脑海

里呈现出故事的情景，用感官来体会书中人和事。还可以

安排学生观赏电影桥段，穿上戏服，备好道具，然后分角

色演绎剧中情节，让他们从视觉、听觉、嗅觉、味觉、触

觉多角度来感受精彩的情节和真挚的情感。笔者曾给学生

播放过英文原版电影 The Call of the Wild，在没有中

文字幕的前提下，所有学生都可以看懂电影的内容，这给

予学生极大的正向激励，便于让学生保持浓厚的阅读兴趣，

养成良好的阅读习惯。 

 
图 4  五感法 

对于小说中的语言风格和写作特色，需要反复研读和

体味。因此，教师可以让学生就文中生动的角色形象，真

实的环境渲染和丰富的修辞手法，分组进行学习和研讨，

完成对句子的理解作业。例如，Life is like this, there 

is no fair rules of the game, once the fall, is the 

end of life. （生活就是这样，没有公平的游戏法则，

一旦倒下去，就是生命的终结。）学生分组讨论对此的理

解，并找出小说中的具体细节来支撑，从而让学生对生命

产生深度的思考，进一步探索人生的真谛。 

在接近小说末尾的时候，教师可以向学生布置开放式

问题：Will Buck stay with people or return to nature 

later on? Why? 先让学生分组讨论，然后再让学生写一

份 100 字以上的评论。让学生从文本解读到对生命的思考，

树立正确的人生观、价值观和世界观，在阅读中陶冶情操，

提升自己的综合能力。 

（3）品读阶段作业——超越文本，培养学生的高阶

思维能力，实现能力向核心素养的提升。 

当名著阅读进入到第三阶段，作业设计得应该趋于迁
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移和创新。因此，笔者在品读阶段，鼓励学生将所学的知

识与已有的知识进行联系，激活其认知图示，有意识地引

导他们自主思考、比较、分析、判断、评价。例如，笔者

安排学生分组完成对比阅读作业——杰克伦敦的两部作

品《野性的呼唤》和《白牙》在角色分析、主旨要义、写

作手法等方面的异同；还可以让学生结合作者杰克伦敦的

成长背景和生活经历，分析他为什么喜欢用“狼”或“狗”

作为创作中的主要角色？有什么象征意义？小说中情节

有无不合理之处？作者有无思想局限性？ 

读后作业除了开放式问题探讨外，笔者还鼓励学生进

行读后改写或续写，要求尽量保持原著的写作风格和语言

特色，且逻辑合理，与原文融洽度高，大胆发挥尝试为《野

性的呼唤》创作一个不一样的结尾，或者描述 Buck 重归

荒野后的生活境况等；亦或是让学生结合生活实际和时代

特点，撰写读后感受，让学生学会从多角度、全方位对文

本进行深度解读，可以从三个方面来关联
[8]
： 

①Text to text——建立文本与文本的联系，如：这

和我以前看过的一个故事很像，因为„„ 

②Text to self——建立文本与自己的联系，如：这

个片段和我的其中一个经历类似，但我和主人公的做法不

同„„ 

③Text to world——建立文本与世界的联系，如：

如果这件事发生在当今社会，那么结局可能会不同„„ 

通过进一步挖掘深层次的主题内涵，培养学生自主阅

读能力，学会独立思考和发展批判性思维，进一步提升学

科素养，落实立德树人的根本任务，帮助学生形成正确的

人生观、价值观和世界观。 

3 结束语 

作业是检验教学成果的重要手段，同时对于教学也有

极大的反拨作用。教师在进行作业设计时，应该以立德树

人为根本任务，参照六大原则，设计能够培养学生的自主

学习与探究精神、集趣味性和思维性于一体、形式多样且

内容丰富的作业。在切实凸显“学为主体”的基础上，充

分激发学生的阅读兴趣，锻炼他们的自学能力和高阶思维，

让学生会读、善读、乐读，让深度学习在阅读中发生，让

智慧在阅读中扎根开花。 
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