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小学数学教学中学生数感的培养探讨 
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[摘要]在 21世纪，数感是专家学者们重要的研究课题，它的重要性得到各国专家学者的认可。数感有助于提升学生的思维水

平，在提高学生数学学习熟练度的前提下培养他们解决问题的能力。同时，数感也是小学课程标准的内容之一，在六个核心

观念中占据重要地位。在新教育背景下，小学数学教师要注重学生数感的培养，仔细分析培养学生数感的策略。 
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Abstract: In the 21st century, numerical sensing is an important research topic for experts and scholars, and its importance has been 

recognized by experts and scholars from various countries. Numerical sensing helps to improve students' thinking level and cultivate 

their problem-solving ability while improving their mathematical learning proficiency. At the same time, numerology is also one of the 

contents of primary school curriculum standards, occupying an important position among the six core concepts. In the context of new 

education, primary school mathematics teachers should pay attention to cultivating students' sense of numbers and carefully analyze 

the strategies for cultivating students' sense of numbers. 
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引言 

数感是指学生对数学知识的感觉和情感，是学生在数

学学习中不可或缺的能力，学生对数学的敏感度、对数字

的鉴赏能力是数感的重要表现。要想更好地培养学生数感，

小学数学教师要以课堂为主要教学阵地，在传授数学知识

中融入数感教学方案，为学生长远发展奠定基础。 

1 小学数学教学中培养学生数感的意义 

新课改以后，教师越来越注重学生数感的培养。而在

小学数学教学中培养学生数感具有重要意义，其主要体现

在以下几个方面： 

1.1 有利于培养学生探究能力 

在传统的小学数学教学模式下，学生数学学习热情不

足，不能积极参与到数学学习活动中。为此在新课程理念

下，小学数学教师要努力做出改变，准确找到传统教学模

式中的不足，适当完善教学模式，创新数学教学方法，以

数学教学内容为基础灵活应用新型教学方法与设备，着重

培养学生数感，让学生逐渐对数学知识学习产生兴趣，增

强学生数学学习能力。当学生具备一定的数感后，他们会

根据实际情况使用多种解决问题方法。比如教师可以通过

开放性数学习题训练，启发学生在解决同一道数学问题中

使用不同的方法，站在不同方向思考问题，发散学生数学

思维，增强学生数学学习的灵活性和广阔性。 

1.2 有利于加快学生知识理解速度 

在小学生数学学习中，数感是必不可少的能力。教师

着重培养学生的数感，有利于学生在认知层面理解特殊的

数学符号和数学公式，增强学生数学学习的轻松性和愉悦

性，加快学生知识理解速度，帮助学生准确理解事物发展

规律以及事物间的联系，从根本上提高学生数学学习效率。

学生数感培养的重点是引导学生深刻理解数与数间的关

系，最终转化为应用数的能力。而学生数感的形成不是一

蹴而就的，在小学数学教学中教师要有意识地引导学生以

实践操作活动为依托，形成精准、敏捷的数感，这将为学

生后续数学知识学习奠定良好的基础。 

1.3 有利于学生顺利解决数学问题 

小学数学教师在课堂教学中，以教材中的教学内容为

依据，创设相关的教学情境，有利于激发学生数学学习热

情，增强学生数感，让学生在主动发现和探究中解决数学

问题。在轻松愉悦的课堂学习氛围中，学生不再需要死板

地套用数学公式解答练习题，而是在数学学习中凭借数感

解决问题。从中可以看出，良好的数感有助于学生在教学

情境中主动思考和分析问题，顺利解决问题，更好地培养

学生解决问题的能力。除此之外，有利于学生更全面地理

解数学知识。在教学中教师着重培养学生的数感，有利于

学生理解数学概念，推导数学公式，更好地理解生活中的

数学知识，为数学能力的增强提供支持和帮助。 

2 小学数学教学中学生数感的培养策略 

2.1 让学生亲身经历数学建模过程 

在小学数学学科教学中，要想培养学生的数感，要避

http://qikan.cqvip.com/Qikan/Search/Index?key=C%3dG62&from=Qikan_Article_Detail


 

2023 年 第 4 卷 第 4 期 

38                                                                 Copyright ©  2023 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

免使用直接性的教学方法，而是要引导学生在学习数学知

识中积极自我感觉与体验，在领悟数学知识中形成良好的

数感
[1]
。其中让学生亲身经历数学建模过程是培养数感的

重要方法与途径，它有利于提高学生对数字的敏感度，使

学生深刻认知数学知识，在深入学习数学知识过程中形成

数感。大部分学生由于缺乏亲身体验和经历，所以不会主

动参与到数学学科建模中，这将阻碍他们数感的形成，不

利于深刻理解数学知识。为此，小学数学教师要努力为学

生创造良好的学习情境，让学生在该情境中亲身经历建模

过程，直观地获得数学学习感受，实现数感发展。 

例如在学习“四则运算”知识时，为了避免学生对数

学学习产生抵触情绪，让学生亲身经历建模过程，并形成

较强的数感，教师可以创设这样一个教学情境：“小茗同

学有一张 5 元纸币，3 个 1 元硬币，他到商店买了一块一

元的橡皮和一个 4 元的笔盒，请问小茗同学剩下多少钱？”

学生对这种教学情境的熟悉度高，在解答这道数学题中学

生会结合自身的经历构建数学模型，提出不同的解题思路。

实际上，同一道数学问题的解决方法是多样的，教师可以

努力增强学生数学问题解答的开放性，引导学生在解答数

学问题中增强数感，并掌握一些简单、明了的建模方法。 

2.2 让学生积极参与动手实践活动 

动手实践活动是一种有利于学生掌握丰富动手经验

的实践性活动，有利于提高学生对一系列数学的处理能力，

使学生更加敏感的认知数字，对数学知识形成理性认知，

最终在脑海中牢固地存储和记忆
[2]
。小学数学教师组织具

有实践性和操作性的教学活动与学生的身心发展特征相

符，可以在短时间内吸引学生的注意力，让学生在实践活

动中创造数字，了解数学知识的形成过程，从而形成较强

的数感。 

例如在学习“梯形的面积”知识时，小学数学教师在

向学生传授相关知识时，为了引导学生更加全面地认知梯

形面积计算公式的推导过程，首先教师要带领学生回顾三

角形面积计算公式，复习该公式的推导过程。随后，教师

鼓励学生亲自动手操作，在实践中推导梯形面积计算公式。

具体而言，教师要为学生提供纸板、剪刀等材料，通过割

补图形，获得数据，并跟踪与观察数据，最终推导出梯形

面积计算公式
[3]
。在这一过程中，学生捕捉和辨识数据的

能力将会大大提升，不仅会形成良好的数感，而且会掌握

更强的操作能力和动手技能。 

2.3 合理利用生活化数学教学方法 

在小学生的生活中蕴含着很多数学学科知识，突出这

些知识与学生生活的联系将有利于学生数感的培养。为了

增强学生数学学习能力，培养学生数感，小学数学教师要

注重生活化教学方法的应用和优化。首先，小学数学教师

要有意识地将学生现实生活与学生数感培养工作联系到

一起，努力增强学生数感，在这样的指导下组织相关教学

活动。其次，在数学教学中要正确引导学生，使学生主动

探究自身现实生活中蕴含的数学知识，鼓励学生在数学课

堂学习中展示自己探究成果，以增强学生的口语表达能力

和数感。最后，在小学数学教学中，教师要充分发挥情境

教学法的作用，将该种方法落实到实际教学活动中，鼓励

学生自主设计与数学学科相关的情境，并要求学生扮演情

境中的某一个角色，这样可以明显增强数学课堂教学的趣

味性，更加紧密地联系数学学科知识与学生现实生活，达

到培养学生数感的目的。 

例如在学习“认识图形”这部分知识时，事实上学生

会在生活中看到和接触到很多种图形，为更好地培养学生

数感，教师要将本节课的图形知识与学生生活联系到一起。

首先，要求学生说出自己生活中经常看到的图形，这时有

的学生回答道：“路边的路牌是长方形的”，有的学生则回

答道：“月饼是圆形的”，随后教师要抓住教学时机为学生

讲解图形知识
[4]
。当学生对图形知识有一定了解后，教师

可以鼓励学生自主设计与图形相关的情境，并设置情境对

话，在情境表演中扮演不同的角色。在本节课教学中，教

师将图形知识与学生生活联系到一起，不仅吸引了学生的

注意力，而且有助于培养学生数感。 

2.4 让学生在合作学习中形成数感 

近几年，合作学习是一种应用频率较高的方法，小学

数学教师在培养学生数感中合理应用合作学习法，有利于

学生正确梳理数量关系，在良好的学习氛围中提高数学思

维水平。这就要求教师在数学课堂教学中要多多鼓励学生，

与学生及时交流，利用有限的课堂教学时间为学生创造更

多合作交流的机会，让学生在合作学习中实现思维碰撞，

接受不同的数学思想，从而顺利实现培养学生数感的教学

目标。 

例如在学习《认识人民币》这一课时，教师要求学生

在课堂学习前准备一些可以带到课堂上的饰品或者小物

件，并且在上面贴上售卖价格。在课堂教学中，教师为学

生准备不同数额的人民币，其中包括 1 元的硬币，5 元的

纸币和 10 元的纸币等。教师鼓励学生将数学课堂想象成

一个小的超市，提倡学生进行小组合作学习，小组内的成

员需要扮演顾客、收银员等角色，在活动中学生可以使用

人民币购买喜欢的饰品，收银员则要为顾客结账
[5]
。在这

一过程中学生对人民币的熟悉度将进一步提高。此外，在角

色扮演活动中，教师要鼓励学生互换角色，这样学生将会有

更多机会接触人民币知识，也会在合作学习中增强数感。 

2.5 创造良好的数学学习环境与氛围 

在提升学生学习有效性和培养学生数感中，良好的学

习环境与氛围是关键。在这一环境和氛围中，学生会更加

主动、积极地学习数学知识。为此在实际教学中，小学数

学教师要摒弃填鸭式教学模式，合理转变教学角色，从以

往的教学决策者转变为教学引导者，以学生为主体，以数
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学教学情况为基础组织教学活动，以帮助学生更好地吸收

和内化数学知识，提高学生数学课堂学习活动的参与热情。

在新教育时代下，在小学数学教学中教师要合理应用多媒

体技术，通过发挥多媒体设备的功能将数学知识转化为生

动的动画与图形，使学生对数学知识有更加直观、详尽的

了解，培养学生数感
[6]
。此外，小学数学教师要融合兴趣

教学与数感教学，充分发挥课堂教学在培养学生数感中的

作用。在课堂教学中合理使用幽默风趣的语言来活跃课堂

氛围，使学生在数学知识学习中获得更加全面的发展，以

便及时了解学生数学数感形成程度，制定更好的教学计划。

为培养学生数感，教师要制定有针对性的教学计划，通过

采取合理措施顺利实现培养学生数感的目标。 

例如在学习“长方体和正方体”这一课时，教师要努

力营造良好的教学氛围，让学生在潜移默化中形成较强的

数感。如果在课堂教学刚开始时，向学生单纯传授关于长

方体和正方体的理论知识，很容易引发学生不满情绪，会

导致课堂教学氛围沉闷，阻碍学生数感的形成。为此，教

师要发挥多媒体设备的作用，使用视频、动画等方式为学

生直观地展示正方体与长方体，使学生对二者有初步认知，

在脑海中形成一定的印象。为活跃课堂教学氛围，在接下

来的教学中，教师要积极使用幽默风趣的教学语言，使学

生在欢乐的氛围中学习到更多知识，获得良好的发展
[7]
。

在本节课教学中，教师利用多媒体教学设备活跃以及幽默

的教学语言获得课堂教学氛围，不利于有利于增强学生数

感培养的针对性，而且有利于加快数学教学目标的实现速

度，从根本上提高学生数学学习质量和效率。 

2.6 通过习题练习升华学生数感 

在教学中，要想培养学生的数感和逻辑思维能力，要

以学生数学知识掌握情况为基础，以学生实际学习能力为

出发点，引导学生内化数学知识，形成较强的解决问题的

能力。实际上，学生数感的培养是一个长期、系统的过程，

在该过程中学生需要深入理解数学知识，做大量的数学习

题。在评价学生数学学习能力中，数感是重要指标，数学

基础是学生数感形成的必要支撑。如果学生数学学习基础

强，那么会降低数感的培养难度。为此在小学数学课堂教

学中，教师要着重夯实学生的数学学习基础，要求学生在

课堂上做一定数量的练习题，然后选择有意义的题目为学

生详细讲解，最终促进学生数感的形成。一般情况下，教

师可以将相似度较高的数学题目放到一起讲解，这样有利

于学生建立相对完整的数学知识体系。此外，教师可以为

学生引入一些具有开放性的练习题，鼓励学生在解题中积

极探索，大胆尝试，形成良好的数学学习思维。 

例如在学习完“分数四则混合运算”这部分知识后，

为达到培养学生数感的目的。小学数学教师要以学生实际

情况为出发点，着重培养学生解题能力。具体而言，教师

可以在课前利用网络技术搜集相关习题，也可以参考一些

资料，将这些习题分类整理后布置给学生，当学生完成习

题解答后教师要着重讲解出现频率高的习题，并为学生讲

解不同种解题方法
[8]
。这样在数学习题的解答和学习中，

学生会在潜移默化中形成良好的数感，也会在今后学习中

主动探究数学知识。 

3 结语 

综上所述，小学阶段的数学知识学习难度不大，以基

础性的知识为核心，教师要抓住时机培养学生的数感。在

具体教学中，小学数学教师要以学生生活为立足点，使用

多样化教学方法，遵循循序渐进的教学原则，有效培养学

生的数感，顺利实现数学教学目标。 
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