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[摘要]为响应全国高校思想政治教育会议的内容，践行高等教育工作以立德树人的根本任务。文章针对水工建筑材料专业课

程的课程特点，探讨了该专业课程内容及教学实施的各个环节融入课程思政元素的必要性，围绕专业课程思政教育目标和思

路，通过挖掘思政元素、教学方案设计、教学方法改革、老师职业素养和考核方式改革等措施来推进课程思政建设。通过在

专业课程中融入思政教育，使专业课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应，为培育出有素养、有知识、有温度、有

情怀的新时代人才作出贡献。 
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Abstract: In response to the content of the national conference on ideological and political education in higher education institutions 

and to fulfill the fundamental task of cultivating morality and talents through higher education work, this article explores the necessity 

of integrating ideological and political elements into the course content and various stages of teaching implementation of the course of 

hydraulic building materials. Based on the goals and ideas of ideological and political education in professional courses, measures such 

as exploring ideological and political elements, designing teaching plans, reforming teaching methods, reforming teacher professional 

qualities and assessment methods are taken to promote the construction of ideological and political education in courses. By 

integrating ideological and political education into professional courses, professional courses and ideological and political theory 

courses can go hand in hand, forming a synergistic effect, and contributing to the cultivation of new era talents with literacy, 

knowledge, warmth, and emotion. 
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引言 

随着科学技术及互联网信息化的不断发展，新时代的

人才不仅要认真学习科学文化知识，拥有创新意识和思维，

具备较强的专业素养，还必须拥有远大的理想，具备良好的

思想道德，努力成为实现民族振兴和中国梦的战略资源
[1]
。

同时，在自媒体和互联网普及化的背景下，当代大学生的

生活、学习方式发生了翻天覆地的变化，文化的复杂多样

性对大学生的价值观带来巨大冲击，也对高校的思想政治

教育提出了更高的要求
[2]
。“课程思政”的提出恰逢其时，

为解决这一现象提供了方法，是新时代高校思想政治教育

创新的新方法、新举措
[3]
。党的十八大以来，全面推进课

程思政已成为新时代高校思想政治教育工作的重要部分，

要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教

育教学全过程，实现全过程育人、全方位育人，使各类课

程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应，努力开创

我国高等教育事业发展新局面
[4]
。2020 年 6 月，教育部印

发《高等学校课程思政建设指导纲要》，这标志着高校课

程思政建设开启新篇章，将改变只有思政教师对学生进行

思想政治教育的弊端，确保所有的任课老师都要参与对学

生社会主义核心价值观的培养中，实现把思想教育渗透到

每一堂课
[5]
。 

不同于文理学科的教学目标，工科的课程注重对专业

知识的掌握，着重培养学生发现问题及运用所学知识解决

问题的能力，各高校在具有专业性强、技能性强的建筑材

料方向的专业课堂上实施思政教育模块充满着挑战，在传

统专业课的授课过程中挖掘思政元素并渗透到学生心里

是新时代高校老师亟须解决的问题。因此，本文基于水工

建筑材料专业课程，将探索思政元素与传授专业知识相结

合，培养学生的社会主义核心价值观和家国情怀，对推动

思政教育融入各专业课程中以实现全程全方位德才育人

具有重要意义。 

1 水工建筑材料专业课程思政教育的必要性 

《水工建筑材料》是高等院校水利、土木专业的核心

课程教材，也是该专业学生必修的一门非常重要的专业基
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础课。本课程重点介绍了水工建筑材料的主要特性、种类、

技术指标、性能检测方法、应用特点等方面的基础知识，

将为后面一系列的专业课程打下坚实的基础。通过对《水

工建筑材料》这门课程的深入学习，学生能够掌握各类建

筑材料的基本性能及具体的性能试验方法，让学生具备未

来工作岗位所必备的基本知识，且培养将知识运用到解决

工程实际问题中的能力，实现“理论”与“工程”的完美

融合。然而，随着我国重大基础工程不断朝着更复杂的方

向发展，对建筑材料也提出了“更多、更高、更新”的要

求。然而目前专业课程建设中缺乏思政元素的挖掘、设计、

应用，高校老师如能在课堂授课中通过巧妙的课程设计，

将职业道德伦理思政元素融入到合理选择原材料、国家可

持续发展战略和安全评价等方面；将家国情怀融入到研发

新材料新工艺中，且注重培养学生团结合作、吃苦耐劳、

求真务实的工作作风，真正培养学生成为一名德才兼具的

专业技术人员，实现“立德树人”的目标
[6]
。 

2 水工建筑材料专业课程实施思政教育的有效

途径 

2.1 挖掘思政元素并巧妙融入教学设计 

专业课程思政教育的重中之重是“培育什么样的专业

技术人才”，在新时代思政教育的引领下，专业课程的教

学中不能仅仅局限于传授专业技能，而应把思政理念渗透

到每一堂课，构建良好的“立德树人”的教育体系。在专

业课的教学过程中深挖思政元素，要不断把重大基础工程、

新材料科技前沿、国家可持续发展需求融于教学设计创新，

弘扬爱国主义精神，实现教学设计与思政教育的融合。（1）

工程伦理与职业素养教育，在培养学生专业技能和创新意

识的同时，也要提升职业伦理并树立正确的社会主义核心

价值观，贯彻“绿水青山就是金山银山”的可持续发展理

念。作为未来的工程技术人员，专业技能与工程伦理、社

会责任同等重要，要学会承担工程安全的职业责任，将职

业伦理和职业道德贯穿整个职业生涯中。（2）工程文化教

育，将工程类最高荣誉詹天佑奖、鲁班奖等文化精神渗透

到课堂思政教育中，能进一步激励学生的科技与创新意识，

培养学生踏实认真、精益求精、尽心尽力的工作态度和无

私奉献的精神。（3）团结协作的品质。随着时代的快速转

变，更需要培养学生团队协作的精神，艰苦奋斗、善于学

习、勤于思考、敢于创新的品质，成为一名有理想、有本

领、有担当、有温度的新时代“工程技术人”。表一给出

了依据《水工建筑材料》课程的教学目标和内容，结合具

体的工程实例将思政元素巧妙融入到各章内容中
[7]
。 

本文以目前最常见的混凝土耐久性突出问题为例，图

1 给出了运用专业知识分析问题与思政教育巧妙结合的

教学设计与设想。 

 
图 1  专业授课与思政教育巧妙结合的构想 

2.2 优化教学方法，增强学生自主学习意识 

结合专业课程特色，培养学生在实践中开展板块化学

习和思政教育有机渗透，教师应把课程设计成教学模块、

思政内容建设、实践研讨评价机制三个层面。让学生小组

讨论，充分发挥学生的潜能，使学生成为课堂的主人。将

专业知识的传授、工匠精神思政元素的渗透、师生互动研

讨交流等新时代下的教学授课模式相结合，如图 2 所示。

以水工建筑材料中的“混凝土配合比设计”一节内容为例，

老师在课上可引导学生通过原材料性能指标要求，自主查

阅相关规范来学习混凝土配合比设计流程，最后将学生遇

到的问题进行统一答复。同时将学生分成组并进入试验室

试配不同工程要求的配合比设计，以达到设计要求。老师

可以要求学生扮演一个具体的角色，采取灵活多样的方式

加深学生对角色的理解。如配合比手算、称料、倒料、测

试等，可让学生通过实践来体现出自身价值。再如，在培

以新材料研发为例

专业授课内容 思政教学构想
挖掘思政元素

 地下海洋工程腐蚀严重

 微裂纹产生原因

 传统减少微裂纹的方法

 当前有效的解决办法

 前沿的改性手段

 问题都具有普遍性

 问题都具有特殊性

 平日要加强理论学习

 不断找寻发展规律

 多交流，仰望心空

表 1  思政元素融入课程内容 

思政元素 传达思想 工程案例 章节内容 

工程伦理 
建筑材料要朝着绿色化、高性能化、可持续

方向发展，建立与生态环境之间的关系 

2021 年武汉一高层酒店发生火灾致建筑物丧

失承载力坍塌，这就需要研发新型建筑材料 

绪论部分 

建筑材料耐久性 

职业道德 
具备良好的职业道德和工作作风将有助于

提升工程的质量 
海洋工程、三峡大坝工程 

建筑材料基本性质 

胶凝材料的应用 

工匠精神、奉献精神 吃苦耐劳、敢于牺牲 川藏铁路、公路的修建 混凝土的应用 

职业态度、工作作风 尽心尽力、善于思考 鸟巢、水立方等大型工程 砌筑材料、钢材的应用 

团队协作 团队合作、合作共赢，发挥团队力量 —— 建筑材料试验 
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养学生能力和传授知识的过程中也可将思政元素融入试

验实践中，不断挖掘“港珠澳大桥”“三峡大坝”等国家

重大工程中有关土木工程材料的思政元素，像混凝土配合

比设计、混凝土耐久性等重大问题是如何攻克的，以激发

学生建设祖国的责任感和学习兴趣，并能够给出自己的见

解，引导学生树立正确的社会主义核心价值观，让同学们

明白建设工程的每一步都非常重要，混凝土配合比设计是首

要工作。建立和形成专业课程的思政育人方式，结合“国家

重大基础工程”，把做人做事的基本道理，把正确的人生观、

世界观、价值观的要求，把实现中华民族复兴的理想和责任

融入课堂教学中，激发学术自觉把个人理性追求融入国家和

民族的事业，为中国特色社会主义培养可靠接班人。 

工匠精神则为在实践中培养学生吃苦耐劳、团结协作

的精神，引导学生对自己有个正确的定位，在新时代这样

的背景下，其精神将铸就学生的价值观和人文素养的重要

力量，是人才结构创新的进一步阐释和践行。 

 
图 2  新时代下的高校专业课教学授课模式 

2.3 以立德树人为导向，不断提升教师素养 

高校教师要在专业课堂“传道、授业、解惑”的同时

要以价值塑造、能力培养为导向，将把立德树人、职业

道德及工匠精神等思政元素的传授给每一个学生。首先，

教师必须要有过硬的专业基础，课程思政的提出对新时

代高校教师提出了更高的要求，教师不仅要深挖并串联

教材中的内容，还需不断地学习新知识。为提升教师业

务能力，学校应加大力度不定期地对课堂教学进行公开

课视听，主要检查教学设计、授课方法、课堂教学气氛、

课程思政融入等内容，要全力打造政治素质过硬、专业

知识精湛、培育人才的高素质教师队伍，鼓励教师培养

出有理想、有本领、有担当、有温度的新时代高素质人

才。其次，更要在内心坚守师德。作为高校教师，应该

以身作则，不断了解青少年的自身特点，掌握他们内心

的真实想法，在传授知识的同时加强引导，培养学生的

道德素养，让学生养成良好的习惯，引导学生坚定信念，

不断奋进。作为教师要有家国情怀、要懂奉献、担责任

才能引导学生树立远大理想，帮助学生从身边的小事培

养起自身的修养
[8]
。 

2.4 实行多方面的考核方式，培育实用性人才 

考核评价是检验思政教育融入课堂效果和推动思政

教育改革的重要一环。因此应改变传统的以笔试为主的期

末考核方式，要将思政考核成绩融入期末总成绩，建立多

元模式，具体可为：考勤、课堂表现、平时的作业、试验

实践情况、参与研讨情况、迟到早退情况及结课论文及思

考情况。课程思政的课程总成绩为专业知识考试 40% + 能

力考核 40% + 思政考核 20%，学生思政水平的高低不同于

专业知识及能力的养成，它主要体现在平时的点滴小事、

日常的精神风貌、言谈举止及思想的积极程度，正所谓，

细节决定成败。首先，可以进行过程性考核，老师在传授

一定的理论知识后，可进行试验设计或者进行相关的理论

知识的实践内容作为期末评定内容。这样有助于加深学生

对知识的理解，培养学生独特的创新思维，老师也可观察

学生完成作业的质量，包括完成作业的态度和想法。促进

学生真的把知识变成了自己的东西。其次，就是改变以笔

试决定一切的考核方式。要培养学生把自己新的思想加入

实践活动中去，进而就培养学生的创新精神。具体的量化

标准如表 2 所示。 

表 2  思政教育课程评分表 

思政教育考核总分（100） 

线上课堂（40分） 课堂表现（30分） 实践情况（30） 

视频 

学习 

（分） 

作业 

上传 

（分） 

线上 

考试 

（分） 

研讨 

交流 

（分） 

迟到 

早退 

（分） 

试验 

操作 

（分） 

吃苦 

耐劳 

（分） 

团结 

协作 

（分） 

试验 

总结 

（分） 

5 20 15 20 10 9 6 7 8 

3 结语 

高校是培育社会主义人才的圣地，不断推进专业课程

思政建设是具有挑战性的也是非常有必要的。本文从水工

建筑材料这一专业基础课程出发，挖掘思政元素，融入先

进的教学理念和方法，建立相应的课程思政典型案例数据

库，提升学生的思想道德教育，使育人育才相结合，使德

育与智育相统一，使专业技术与国家和社会需要相统一，

不断推动实现全员全程全方位育人。 
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