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[摘要]当前大学生面临很多安全风险，对大学生实施安全教育，具有十分重要的现实意义。大学生安全教育体系的目标是提

高大学生的安全意识和安全技能，以保护自己和他人的安全。安全教育体系应以预防为主，以全面性和实用性为原则，针对

大学生的不同阶段，展开多种形式的教育和培训，让大学生充分认识到安全的重要性，提高他们的安全防范意识和应急处理

能力。 
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Abstract: At present, college students face many safety risks, and implementing safety education for college students is of great 

practical significance. The goal of the safety education system for college students is to enhance their safety awareness and skills, in 

order to protect their own and others' safety. The safety education system should prioritize prevention, adhere to the principles of 

comprehensiveness and practicality, and provide various forms of education and training for college students at different stages, so that 

they can fully recognize the importance of safety and improve their awareness of safety prevention and emergency response capabilities. 
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1 当前大学生可能面临的安全问题 

近些年来大学生被网络交友、刷单返利、网上购物、

游戏卡充值等形形色色的网络诈骗的案例几乎每天都在

发生，关于大学生殒命校园的事件也屡屡发生。此外，各类

食品安全、交通安全、心理健康、其他治安事件等在各大高

校也时有发生，严重影响学校的日常教学与科研活动
[1]
。当

前大学生面临的安全问题有很多，如： 

（1）网络安全问题：随着互联网的普及，网络安全

问题日益突出。大学生在上网过程中可能会遇到网络诈骗、

网络谣言、网络暴力等问题，甚至可能遭受网络犯罪的侵害。 

（2）校园公共安全问题：校园安全问题包括校园内

的盗窃、火灾、交通事故等事件，这些事件可能对大学生

的生命财产安全造成威胁。 

（3）人身安全问题：一些不法分子可能会将目标对

准大学生，通过各种手段实施人身侵害。例如：尾随、偷

拍、性骚扰等。 

（4）心理健康问题：大学生面临着学习压力、就业

压力、人际关系压力等多方面的压力，如果不能及时调整

心态，可能会出现焦虑、抑郁等心理问题，严重的不仅影

响自身的安全问题，也可能威胁他人的安全。 

2 大学生安全教育的重要性 

大学生正处于由学校向社会过渡的关键时期，因此大

学生安全教育显得尤为重要。大学生安全教育是适应社会

发展、保障个人安全、促进全面发展的必然要求。通过加

强安全教育，可以帮助学生更好地融入社会、应对挑战，

为他们的未来职业生涯奠定基础。 

2.1 维护校园的和谐稳定的需要 

大学生面临的校园环境日趋复杂，涉及到的治安问题

也日益突出。一些不法之徒利用校园管理的漏洞，进行盗

窃、诈骗等犯罪活动，甚至威胁到师生的人身安全
[2]
。一

个和谐稳定的校园环境是保障学生学习和生活的基础。通

过强化大学生安全教育，大学生可以增强自我防范和保护

的能力，可以降低校园内违法犯罪行为的发生率，避免陷

入危险境地，保障自己的生命财产安全，维护校园的和谐

稳定。同时，安全教育还能增强学生的法治观念和道德素

质，帮助学生树立正确的价值观和人生观，为校园的文明

建设作出贡献。 

2.2 适应社会发展的需要 

社会快速发展对大学生的素质提出了更高的要求，大

学生不仅需要掌握专业知识，还需要具备适应社会、求得

生存的能力。安全教育作为学校教育的基础性工作，旨在

教会学生如何安全地融入社会、如何应对市场经济带来的

挑战。只有提高大学生的安全意识，才能使他们在社会中

充分展示自己的才华和能力。安全教育不仅关乎个人安全，

还涉及到学生的全面发展。在面对复杂多变的社会环境时，

学生需要具备危机意识、创新能力和学习能力等综合素养。

通过安全教育，可以培养学生的危机意识和应对危机的能

力，提高其心理素质和适应能力
[3]
。同时，安全教育还能
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帮助学生拓宽视野、增长知识，提高其处理问题和解决问

题的能力，从而促进其全面发展。 

2.3 未来职业发展的需要 

大学生作为未来的社会建设者和接班人，其职业生涯

的起步与他们的安全意识密切相关。通过安全教育，学生

可以了解到各行各业中存在的安全隐患和风险，为将来从

事各项工作做好准备。这样不仅可以提高工作效率和安全

性，还能为学生未来的职业发展奠定坚实的基础。 

3 构建大学生安全教育体系的目标和原则 

3.1 大学生安全教育体系的目标 

大学生安全教育体系的目标旨在提高大学生的安全

意识，帮助大学生掌握安全知识和技能，以保护自己和他人

的安全。教育体系以预防为主，注重安全教育的全面性和实

用性，旨在培养大学生的安全防范意识和应急处理能力。 

3.2 构建大学生安全教育体系的原则 

（1）系统性原则：安全教育体系应当尽可能涵盖大

学生可能遇到的安全问题，并针对不同的问题提供相应的

解决方案，形成一个完整、系统的安全教育体系。 

（2）实用性原则：安全教育体系应当提供实用的安全

知识和技能，让大学生能够真正掌握并应用到实际生活中。 

（3）针对性原则：安全教育体系应当根据大学生的

实际情况，如年龄、性别、学科专业等，制定不同的安全

教育方案，使安全教育更具有针对性。 

（4）合作性原则：安全教育体系应当促进学校、家

庭、社会等多方面的合作，共同为大学生的安全教育提供

支持和保障。 

（5）持续性原则：安全教育体系应当是一个长期的、

持续的过程，不仅要在大学生入学时进行安全教育，还要

在大学期间不断进行更新和完善，使安全教育始终保持最

新、最有效。 

4 大学生安全教育体系的主要内容 

4.1 传授安全知识，提高安全意识 

（1）安全基础知识：包括安全意识的培养、安全知

识的学习和掌握，以及安全技能的培训，使大学生具备基

本的安全认知和自我保护能力
[4]
。 

（2）网络安全教育：随着互联网的普及，网络安全

问题日益突出。教育内容涵盖网络安全法律法规、网络道

德规范、网络安全隐患及防范措施等方面。 

（3）心理健康教育：大学生正处在心理成熟的关键

时期，心理健康教育有助于他们树立正确的世界观、人生

观和价值观，培养健康心理和良好的人际沟通能力。 

（4）人身安全教育：包括交通安全、消防安全、食

品安全、自然灾害防范等，教育大学生在日常生活中养成

良好的安全、卫生习惯，提高自我保护能力。 

（5）财产安全教育：教育大学生识别各类诈骗手段，

提高防盗、防骗、防抢等安全意识，学会保护自己的财产

安全和合法权益。 

（6）国家安全教育：培养大学生维护国家安全的意

识和责任感，了解国家安全法律法规，防范间谍活动和其

他危害国家安全的犯罪行为。 

4.2 组织安全演练，提升应急能力 

安全演练是提高组织应急响应能力的重要手段之一。

通过演练，教育大学生在遇到突发事件时，如何进行自救、

互救和求救，提高应对突发事件的能力。为了提高演练的

真实感，组织者可以设置模拟事件，例如模拟宿舍火灾、

地震等。可以将演练与理论教育相结合，达到知其然也知

其所以然，以提高演练的效果。演练结束后，应及时进行

总结,分析演练中出现的问题和不足，并提出改进措施。 

5 大学生安全教育课程体系的构建 

5.1 安全教育体系构建需要考虑的问题 

制定大学生安全教育课程体系时，需要考虑以下几个

方面： 

（1）教学目标和内容：大学生安全教育的内容应尽

量涵盖常见的安全风险，如交通安全、网络安全、食品安

全、实验室安全、火灾应对、地震应对、心理健康等方面。

教学目标应该明确，具体、可衡量、可实现，符合大学生

的实际情况和需要
[5]
。 

（2）教学方式和手段：大学生安全教育可以通过课

堂讲授、案例分析、模拟演练、实践教学等多种方式进行，

要根据不同的教学内容和教学目标选择合适的教学方式

和手段，使大学生能够更好地理解和掌握安全知识。 

（3）教学时间和地点：大学生安全教育的时间应该

结合学生发展的不同阶段进行，不同的阶段，学生面临的

安全风险有所侧重，在下文将详细阐述。安全教育的地点

应该灵活安排，可以根据不同的需要和大学生的实际情况

进行选择，保证教学效果。 

（4）教学评价和反馈：教学评价和反馈是教学计划

的重要组成部分，可以及时发现和解决问题，提高教学效

果。教学评价应该科学、公正、客观，既要注重大学生的

知识掌握程度，也要注重安全意识的培养。 

（5）教学组织和管理：教学组织和管理是保证大学

生安全教育顺利进行的前提，应该建立健全的教学组织和

管理制度，包括教学计划、教学大纲、教学进度、教学质

量评估等，确保教学质量。 

5.2 不同阶段采用安不同全教育内容 

具体地，针对大学生处于大学的不同阶段面临的安全

风险不同，安全教育的内容和重点有所不同。 

5.2.1 大学一年级安全问题常见的主要有以下几种 

（1）盗窃：在新生开学阶段，人员之间互相不熟悉，

遇到陌生人串门，有些同学也不会过问，故物品容易被盗。

常见的被盗物品包括现金、电子产品等。 

（2）欺诈：有些不法分子，冒充老乡或学长，对新

生进行“教育”，以某些课程难以学习等理由，劝新生买

复习资料、“内部学习资料”等价值不大的东西，或者以
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校内某学生会或学生组织的名义，骗取新生的个人信息或

信任，为进一步违法行为作准备。一般金额不大的情况下，

新生也不愿意报警。此外，随着网络欺诈也日益猖獗，学

生们网络安全意识不高，易被网络钓鱼、虚假投资、虚假

购物等欺诈行为骗取财物。 

（3）食品安全：新生吃惯了家里的饭菜，新到校园，

不太习惯大学食堂的伙食，于是就开始叫外卖，某些小摊

贩或小饭店的外卖质量可能达不到卫生要求；或者由于某

些学生水土不服，容易引起身体不适。 

（4）校园暴力：新生由于不熟悉校园文化和人际关

系，容易成为校园暴力的受害者。例如：新生来自不同的

省份，一些同学没有住过集体宿舍，没有集体居住的历史，

作息时间、生活习惯不同，故宿舍内同学之间容易产生小

摩擦，导致人际关系紧张，严重的会导致言语冲突或肢体

冲突，出现身体或精神上的攻击、威胁或骚扰行为。 

（5）交通事故：新生可能不太熟悉校园内外的交通

情况，容易发生交通事故。 

针对以上的安全风险，安全教育主要以课堂教育为主，

辅之以日常的安全检查。教师各方面，辅导员承担了安全

教育的重担，在班会、日常宿舍巡检中，应多与新生交流，

在交流中，有意无意地传达安全事项。此外，学生会的安

全文化部等学生社团，要承担起朋辈教育的作用，大一新

生中，学长们的引领作用甚至超过教师的说教。 

（6）“大一新生综合症”：表现为对新环境的不适应、

独立生活能力差、理想与现实的心理落差大、缺乏正确的

学习目标和动力、不习惯新的学习方式、对所学专业的茫

然等，导致学生的心态和情绪不稳定，从而产生焦虑心理

和否定自我的非理性认知，甚至产生退学或休学的念头，

严重的导致伤人或伤己事件。究其“大一新生综合症”的

原因，还是由于学生心态未能及时调整造成。解铃还须系

铃人，心态问题还得靠自己来调整。学生可以在树立自立、

自强的观念的基础上，积极主动地参加集体活动、学生社

团、社会实践活动、户外活动等，主动与人交流，养成良

好的习惯，逐步摆脱依赖思想，克服这一重要的适应期。 

5.2.2 大学二、三年级安全问题常见的主要有以下几种 

（1）心理安全：大学二、三年级同时面临着学习、

生活、人际关系等各种压力，容易出现心理问题，尤其是

课程任务较重，学生需要掌握的知识和技能多，考试和论

文也常常让他们感到压力很大，尤其是在大一期间挂科较

多的学生，心理更有较大的压力，一旦有了心理压力，有

些学生就通过追剧、玩游戏、泡吧来缓解压力，从而耽误

学习，透支自己的身体，造成更大的心理压力，有些学生

甚至就“破罐破摔”，一发不可收拾。 

（2）火灾：有些学生在较高年级，开始染上抽烟的

习惯，或者在宿舍违规用火，造成不安全因素。 

（3）实验室安全：大三年级，工科学生有很多开始相

对独立开展的创新实验，故实验室的水电气安全、防火、实

验器材的安全使用与管理等，对学生来说，都是非常重要的。 

针对高年级，除了日常的安全教育外，更多的可采取

学生自我教育为主。学生可以通过演讲比赛、书法大赛、

知识竞赛、娱乐活动、短视频、征文大赛等方式，让学生

积极参加到安全自我教育中去，学校方面则提供资金、场

地、学分、技术指导、激励制度等方面的支持。 

大四是一个关键的学习和职业发展阶，但也是出现安

全事件的常见时期。以下是大四学生可能会遇到的一些安

全事件： 

（1）心理健康：大四年级的学生可能会面临压力和

焦虑，因为他们需要应对学业、考研、面试、找工作和未

来的规划，尤其是当前考研压力大、就业形势不太乐观的

前提下，学生的心理健康问题表现更为明显。 

（2）网络钓鱼诈骗、身份盗窃：在大四期间，学生

可能会投出大量的求职简历，而在投简历过程中，可能被

一些不法网站获取学生信息，如身份证号码、银行账户信

息等。在个人信息被泄露后，一些不法分子通过电话、短

信、邮件等方式，冒充学校、银行等机构的工作人员，以

各种理由骗取学生的财物。 

（3）酗酒：大多数学校，在大四展开毕业实习或毕

业论文，相比于其他学期，学习任务相对较轻，学生有更

充裕的时间聚会，一些学生在聚会中把握不做分寸，会出

现酗酒情况。 

（4）实习安全：实习作为大学生毕业前一个重要阶

段，对学生的学习和成长有重要的作用。但实习单位的一

些潜在的安全风险，对于刚从校园出去的学生来说，也是

必须要注意的。 

（5）实验室安全：对于理工科学生来说，在大四阶

段，可能会展开毕业实验，而这阶段的实验主要在教师的

指导下，展开相对独立的实验。而教师不可能每时每刻都

在实验室，故在实验过程中，实验室安全风险较大。 

针对大四年级可能面临的安全风险，针对一些学生，

仅采用教师的说教，效果不佳，更多是应该进行安全案例

教育。对于实验室安全，除学生写安全承诺书外，一旦发

现有违规的情况出现，需立即矫正。教师也尽量不安排风

险较大的毕业实验
[6]
。 

6 大学生安全教育体系实施的保障机制 

6.1 设立安全教育课程，确保安全教育落实到位 

大学生安全教育课程应该安排在大学生的必修课程

中，并且贯穿大学的四年中，保证每学期有足够的安全教

育时间，以确保学生能够充分掌握安全知识。除了正常的

课堂教学外，还应该有必要的课外教育，多渠道、多方位

实现安全教育的全覆盖。 

6.2 加强师资队伍建设，提高教学质量 

加强安全教育师资队伍建设对于提高安全教育质量
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和效果至关重要。可以通过以下方面，不断提高安全教育

教师的水平： 

（1）通过定期组织专业培训、研讨会等活动，与国

内外知名的安全教育机构进行合作，提高教师的安全教育

知识和技能水平，同时鼓励教师参加相关资格认证考试，

提高其专业素质。 

（2）安排教师参加实践活动，如实地参观安全设施、

参加安全演练和安全知识竞赛等，从而更好地了解实际情

况，提高安全教育的实践性和针对性。 

（3）鼓励教师与其他学科教师进行交流，共同探讨

安全教育问题，提高安全教育与其他学科的融合度，从而

更好地推进安全教育。 

（4）建立师资队伍的评价和激励机制，对优秀的教师

给予奖励和激励，促进教师不断提高安全教育水平和效果。 

6.3 建立安全教育考核机制，确保教育效果 

（1）制定考核目标和标准：考核机制需要明确大学

生安全教育的内容和目标，并制定相应的考核标准和评分

细则，以便对学生的学习效果进行量化评估。 

（2）设计考核方式和形式：选择合适的考核方式和

形式，如考试、作业、课堂表现、实践活动等，以全面、

客观地评价学生的安全教育水平。 

（3）落实考核结果和奖惩措施：考核结果需要及时公

布，并作为学生评优、奖励、处罚的依据，以激励学生积极

学习安全教育知识，提高自身安全意识和自我保护能力。 

（4）加强考核反馈和教学质量改进：考核结果可以

作为教学质量评价和改进的依据。 

7 结语 

针对当前大学生可能面临的安全问题，大学生安全教

育显得尤为重要。大学生安全教育体系的目标是提高大学

生的安全意识和安全技能，以保护自己和他人的安全。这

一体系应注重预防为主、全面性和实用性，通过多种形式

的教育和培训，让大学生充分认识到安全的重要性，提高

他们的安全防范意识和应急处理能力。同时学校也应该加

强安全教育和安全管理，为大学生提供更安全的学习环境。 

基金项目：重庆市高等教育教学改革研究项目“大学

生安全教育体系的构建及实践研究（233265）”；重庆市研

究生教育教学改革研究项目“总体国家安全观背景下研究

生安全教育体系的构建与完善（YJG233101）”。 
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