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“双一流”建设背景下人工智能赋能大学《食品化学》课程教学改革探索 
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[摘要]随着人工智能（AI）技术的飞速发展，其在教育领域的应用也越来越广泛。基于河南工业大学“双一流”建设需求以

及食品科学与工程的专业特点，文章简述了大学《食品化学》课程概况，分析了当前传统食品化学课程教学现状，提出了 AI

技术赋能大学《食品化学》课程改革模式的思路，具体实践包括优化教学资源，个性化学习资源推荐、智能化学习辅导、智

能问答与答疑解惑、创新考核方式等方面。这些应用不仅提高学生的学习效率和兴趣，还有助于培养学生的实践能力和创新

思维，推动教学创新和质量提升，符合“双一流”建设背景下，提高食品类本科生创新能力的培养，为食品领域培养创新型

人才。 
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Abstract: With the rapid development of artificial intelligence (AI) technology, its application in the field of education is becoming 

increasingly widespread. Based on the needs of the "Double First Class" construction of Henan University of Technology and the 

professional characteristics of food science and engineering, this article briefly introduces the overview of the university's "Food 

Chemistry" course, analyzes the current teaching status of traditional food chemistry courses, and proposes a train of thought for AI 

technology to empower the reform mode of the university's "Food Chemistry" course. Specific practices include optimizing teaching 

resources, personalized learning resource recommendations, intelligent learning guidance, intelligent question and answer, innovative 

assessment methods, etc. These applications not only improve students' learning efficiency and interest, but also help cultivate their 

practical ability and innovative thinking, promote teaching innovation and quality improvement, in line with the background of the 

"Double First Class" construction, enhance the cultivation of innovation ability of undergraduate students in the food industry, and 

cultivate innovative talents in the food field. 
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引言 

2021 年，《中华人民共和国国民经济和社会发展第十

四个五年规划和 2035 年远景目标纲要》指出：“分类建设

一流大学和一流学科，支持发展高水平研究型大学。建设

高质量本科教育，推进部分普通本科高校向应用型转变。

建立学科专业动态调整机制和特色发展引导机制，增强高

校学科设置针对性，推进基础学科高层次人才培养模式改

革，加快培养多学科交叉的复合型综合人才”[1]。大学作

为上述目标的执行主体，也是人才培养能否达成目标的最

后接力棒。2021 年中共河南省委河南省人民政府发布《关

于加快构建一流创新生态建设国家创新高地的意见》明确

指出，为深入实施创新驱动、科教兴省、人才强省战略，

加快构建一流创新生态，建设国家创新高地，支持河南工

业大学等 7 所高校创建“双一流”[2]。在“食品科学与工

程”学科的本科生人才培养方面，我们河南工业大学坚持

以培养创新型人才为目标，全面提高教育教学质量，建设

国家级一流专业，着力培养一批未来化学领域的拔尖创新

人才，为把我国建设成世界主要科学中心和创新高地做出

积极贡献。 

2018 年，Nature 杂志报道了 AI 通过深度学习大约

1250 万个化学反应后，能够在短短 5 秒内规划出新的合

成路径[3]。2020 年，Nature 和 Science 杂志分别报道了会

做实验的 humanoid 机器人以及会看文献的 AI 系统[4,5]。

2024年诺贝尔化学奖授予AlphaFold 和计算蛋白质设计，
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展现了人工智能在推动化学创新方面的重要作用，预示着

正在带来科学发展的新纪元。近年来，随着 AI 技术的飞

速发展，其在教育领域的应用也越来越广泛，使得“人工

智能+科学+教育”成为教学改革新趋势。食品化学作为

食品科学与工程等食品相关专业的重要基础课程之一，它

主要研究食品的化学成分、结构、性质以及在加工、贮藏

和运输过程中的变化规律，具有内容广泛、理论性强、实

验要求高等特点。传统的教学方法多存在教学容陈旧、教

学方法枯燥、学生的主观能动性差等问题，另一方面，伴

随着食品工业的快速发展和人们对食品安全、营养与健康

的日益关注，这些都对食品化学课程的教学也提出了更高

的要求。如果将 AI 技术引入食品化学课程教学中，有望

为教学改革带来新的机遇和挑战，提高教学质量和效果，

提高学生的学习效率和兴趣，为“双一流”建设背景下培

养具有创新能力和实践能力的高素质食品专业人才，具有

重要的现实意义[6]。 

1 高校食品化学课程教学概况 

食品化学是食品科学与工程专业、食品质量与安全专

业、粮食工程专业等食品相关本科专业一门重要的必修基

础课程，在专业课程体系中具有综合运用所学基础知识的

作用。食品化学以食品主要成分为主线，阐明食品的组成、

各成分的理化性质、结构和功能以及食品各成分在加工及

贮藏中可能发生的各种化学变化；同时食品化学介绍了食

品主要成分相互间的作用；并依据食品的营养性、安全性

和享受性等基本属性介绍了食品主要成分与食品属性的

关系。本课程在教学中将基础理论与某些食品化学的进步

及成果相联系，引导学生理论联系实际，培养学生应用基

础理论解决实际问题的思维习惯和创新能力。通过本课程

的学习可拓宽学生的专业基础知识，为今后学习专业课打

好坚实的专业基础的同时，引导和培养学生的理论联系实

际及创新能力。 

2 传统食品化学教学现状分析 

2.1 教学内容 

食品化学课程内容涵盖面广，包括碳水化合物、蛋白

质、脂质、维生素、矿物质、酶等食品主要成分的结构、

性质和功能，以及食品在加工、贮藏过程中的化学变化等。

在授课过程中，利用现代教育技术，如多媒体教学、网络

教学平台等，丰富教学资源，线上线下混合式教学，提高

教学效果。对于一些比较重要的化学反应，通过制作生动

形象的教学课件，利用视频、动画等形式展示食品化学中

的抽象概念和复杂过程，使学生更容易理解和掌握。但目

前教学内容相对陈旧，与实际生产和科研结合不够紧密。

部分内容理论性较强，学生理解起来有一定难度，且缺乏

趣味性和实用性（图 1）。 

2.2 教学方法 

传统的教学方法以课堂讲授为主，教师单向传授知识，

学生被动接受。近年来，为了激发学生的学习兴趣和积极

性，课堂上采用多样化的教学方法，如案例教学、问题导

向教学、小组讨论、翻转课堂等，提高教学的互动性和启

发性。在讲解食品加工过程中的化学变化时，可以引入实

际生产中的案例，让学生分析问题并提出解决方案，培养

学生的分析问题和解决问题的能力。 

2.3 考核方式 

目前的考核方式主要以平时考核和期末考试综合评

价学生对课程核心知识的掌握情况。其中，过程考核占总

成绩的 50%，主要通过作业、课堂表现、主题讨论等形

式，考查学生对课程知识的理解和掌握程度、学习态度，

以及对课程知识的简单应用能力；期末考试占总成绩的

50%，主要考查学生对课程内容的掌握程度。在兼顾食品

化学基础知识的基础上，重点考核食品化学理论知识的应

用能力，以及解决食品化学相关复杂工程问题的能力。期

末考试采用书面闭卷形式，主要题型可以是选择题、填空

题、判断题、名词解释、简答题和综合应用题。通过增加

过程考核方式的比重，有助于避免学生平时不认真学习，

考前突击复习准备期末考试，不利于学生对知识的系统掌

握和能力的培养。 

3 AI技术融入高校食品化学课程教学改革 
AI 技术融入高校“食品化学”课程改革思路见图 2。

 
图 1  “食品化学”课程传统教学现状 
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图 2  “食品化学”课程改革思路 

3.1 AI优化教学内容 

3.1.1 智能教材开发 

教材作为承载知识的载体，学习的起点和中心，在教

学中发挥着重要的作用。如果能实现教材智能化，将会从

起点助力个性化学习。传统教材包括教科书、参考书等纸

质教材。由于传统纸质教材具有一定的重量和体积，特别

是一些专业书籍较厚，多门课程教材和参考书同时携带非

常不方便。近年来，越来越多的学生已经摒弃了传统的纸

质教材，纸质教材预定呈现逐年递减的趋势，更多的学生

在课堂中改用平板电脑作为课程学习的主要工具。平板电

脑是阅读电子书和学术文献的绝佳工具。对于需要阅读大

量的参考书籍和专业文献的课程，平板电脑上既提供了良

好的阅读体验，又方便记录老师讲解的重要内容。作为教

师应该主动适应这种教材转变趋势，积极开发建设数字化

教材并科学运用，引导学生利用平板电脑的功能进行高效

学习。另一方面，传统课程教学中依然采用以纸质教材为

主，多媒体资料为辅的授课方式，无法承载数字化教学所

需的资源和功能，无法解决教育信息化的“最后一公里”

的问题。如果能实现数字教材智能化，将真正实现智能化

教学和个性化学习。智能化是数字教材发展的必然趋势[7,8]。

AI 可以协助教师开发智能化教材。对于某一教学知识点，

AI 可以迅速整合相关领域的知识素材，并按照教师设定

的目标进行编排。这些教材也可以根据学生的反馈和学习

数据进行动态调整，提供更加个性化的学习内容。同时，

智能教材还可以集成丰富多彩的多媒体资源，如化学模型、

视频图像、Flash 动画等，使系统的理论知识能以直观生

动的形式表现出来，使学习更加生动有趣，更好地提高课

堂效率，培养学生的创造性思维。 

3.1.2 智能更新教学资源 

在课堂教学过程中，食品加工和贮藏过程发生的主要

化学反应及其机制一直是课程教学的重点和难点，由于涉

及的化学反应多、步骤多、中间产物复杂，学生通常掌握

得不是很好，多数以“死记硬背”为主，不能深入理解，

不能将课本学到的理论知识运用到实际生产中，达不到提

高解决实际问题的能力。通过 AI 技术及时更新教学资源

和案例，智能制作教学动画，模拟化学反应，将食品化学

领域枯燥的理论知识具象化，激发学生学习的积极性。普

通教学资源库建设主要包含教学案例库与素材案例库这

两个部分。其中，教学案例库由任课教师负责设计与整理

工作，在案例导学环节时推送给学生。而素材案例库则以

学生为核心主导者，学生依据自身的兴趣关注点以及教师

布置的任务要求，自行开展检索、整理资料，并设计出具

有明确主题的案例，随后在课堂上展开随堂讨论与交流[9]。 

通过 AI 技术赋能的智能教学平台，利用其文本分析

功能，从大量教材、学术文献以及专业报道中快速提取合

适的教学案例素材，促使学生从真实的案例情境出发，独

立自主地对问题展开分析，并最终得出相应结论，有效锻

炼其自主学习与问题解决能力。而在素材案例库建设中，

学生为核心主导者，通过 AI 辅助创作工具自行开展检索、

整理资料，整合自己的观点和素材，随后在课堂上展开随

堂讨论与交流。通过 AI 辅助设计教学资源库将更好地达

成以学生主动学习替代传统教师单一讲授的教学效果，充

分激发学生的学习积极性与创造力，提升教学质量与学习

成效[10]。比如对于鲜切果蔬的氧化褐变（图 3），通过 AI

技术模拟氧化反应的每一个环节，学生可以通过动画界面

调整贮藏条件，如温度、光照强度、氧气分压、包装的透

气程度等，然后观察鲜切果蔬在不同条件下的氧化反应速

度，通过颜色变化和变质程度来直观地感受反应机制，同

时 AI 语音可以在旁边讲解每个操作步骤和观察结果对应

的化学原理。图 4 为学生评价，总体而言，学生对鲜切果

蔬氧化褐变的 AI 教学给予了高度认可，并期待未来能有

更多知识点采用这种创新的教学方式，为课程教学提供更

多的助力。AI 技术还可以将食品化学的最新研究成果和实

际生产中的案例引入课堂教学，使教学内容更加贴近实际，

增强学生的学习兴趣和实用性。同时，AI 对教学内容进行

整合和优化，突出重点和难点，减少重复和繁琐的内容。 

 
图 4  学生评价 

3.2 AI 改进教学方法 

3.2.1 个性化精准教学 

在现今的教育生态环境中，教师往往需要不断重复执
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行诸多基础性工作。诸如每节课的点名工作，以此确认学

生的出勤状况；带领学生进行复习，帮助他们不断巩固所

学知识；对学生的学习成果进行评估，全面考量其学习进

展；为学生的作业、测试等打分，依据标准给予相应评价。

除此之外，教师还得详细记录学生的课堂表现，是否积极

主动回答问题、参与课堂讨论，是否做与课堂无关的事情。

这些看似简单而重复性的基础工作，极大地消耗了教师的

时间和精力，不仅使教师在课程内容优化和教学方法创新

方面难以投入足够的精力，阻碍了教学质量的提升，又难

以为每个学生制定精准化的教学方案。 

借助 AI 技术，有望高效解决这些问题，推动教育教

学的创新发展。AI 技术可以智能分析学生的学习行为和

表现，为每个学生提供个性化的教学方案，如图 5 所示。

通过教学目标和数据特点选择合适的机器学习算法，可以

智能分析学生在《食品化学》课程中的学习行为包括课堂

参与度、学习进度、作业完成情况、知识点掌握程度以及

兴趣点等信息，然后根据这些信息为学生量身定制适合的

学习资源和练习题目。对于被算法判定为学习困难的学生，

可以安排一对一的辅导课程；对于学习进度快的学生，提

供更高层次的学习任务。同时，在教学过程中，要不断收

集新的数据，对机器学习算法模型进行更新和优化，以适

应学生学习情况的动态变化[11]。这种个性化的教学方式可

以激发学生的学习兴趣和动力，提高学习效果。比如对于

在蛋白质化学部分掌握较弱的学生，系统可以推送更多关

于蛋白质结构与性质的讲解视频、案例分析和专项练习题，

帮助学生有针对性地进行学习和巩固。 

 
图 3  鲜切果蔬氧化褐变的 AI教学示意图 

 
图 5  AI赋能个性化精准教学架构 
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3.2.2 互动式教学 

食品化学理论内容的学习离不开实验教学的支撑，且

实验教学能够让学生更加直观地理解和掌握知识。传统教

学过程主要是进行理论知识教学，实验教学相对滞后，理

论与实验在教学过程中衔接不紧密，且未来培养方案中也

无增设食品化学实验课程的计划。许多学生反应对于一些

复杂的化学反应没有具象的理解和认识，教师教一遍，学

生学一遍，随着记忆时间的增加，很容易忘记其中的理论

知识。AI 赋能教学改革后，教师通过利用虚拟现实（VR）、

增强现实（AR）和人工智能技术，为学生提供虚拟的实

验环境，让学生在没有实际实验设备的情况下也能进行实

验操作练习，创造出更加互动和沉浸式的学习体验[12]。在

“食品化学”蛋白质结构的知识点教学中，学生可以通过

VR 观察蛋白质的一级、二级、三级和四级结构，结合老

师所讲的理论知识，学生可以更加直观地感受到蛋白质的

结构变化。AI 则可以在实验过程中提供指导和反馈。 

3.2.3 智能辅导和答疑 

人工智能赋能教育正形塑着教育改革发展的新范式。

AI 的不断发展使其从单纯的教育工具向教育实施者转化，

AI 可以通过自然语言处理技术，为学生提供智能辅导和

答疑服务[13]。学生可以通过在线平台向 AI 提问，AI 会根

据学生的问题进行分析和解答，并提供相关的学习资源和

参考资料。AI 驱动的辅导系统还可以随时为学生提供答

疑服务。无论是白天还是夜晚，学生遇到问题都能及时得

到解答，提高学生的学习效率和效果。向 AI 提问，甚至

学习效率比从教师处学习更加高效。AI 系统还可以通过

自然语言处理技术理解学生的问题，以更人性化的方式进

行回复。同时，AI 还可以根据学生的问题和解答情况，

不断优化自己的知识库和解答能力，提高服务质量。 

3.3 创新完善考核方式 

3.3.1 自动化批改作业 

传统课程教学已建立多元化的考核体系，将平时成绩、

课堂表现、期末考试成绩等综合起来进行考核。平时成绩

可以包括课堂回答问题情况、作业完成情况、小组讨论参

与度等。增加过程性考核的比重，注重学生的学习过程和

能力培养，能更好地评估学生平时学习效果，避免了学生

期末突击复习，导致知识掌握不系统的局面[14]。但是丰富

的过程性考核也带来了一系列问题，平时成绩考核花样多，

评价手段丰富，传统批改作业的方式，占据教师大量的工

作时间，增加了教师的工作负担。如果将 AI 技术引入到

批改平时作业和考试当中，将有效提升教师批改作业和考

试的效率。同时，AI 评估系统可以提供详细的评估报告，

包括学生的答题情况、错误分析等，帮助教师更好地了解

学生的学习情况。 

3.3.2 智能评估学生表现 

人工智能可以对学生的学习成果进行智能评估，提供

详细的反馈报告。通过自动化的考试和作业批改系统，教

师可以快速了解学生的学习情况，发现学生的薄弱环节，

及时调整教学策略。同时，智能评估系统还可以为学生提

供个性化的学习建议，帮助学生改进学习方法，提高学习

成绩。AI 可以帮助教师管理学生信息，包括学生的基本

信息、学习成绩、考勤情况等。同时，AI 还可以通过分

析学生的行为数据，预测学生的学习风险，为学校提供预

警和干预措施。 

3.3.3 智能反馈与决策 

教学改革需要建立评价和反馈机制，及时了解学生的

学习情况和效果，为教学改革提供参考和依据。传统教学

评价是学校可以通过问卷调查、考试成绩分析、学生反馈

等方式，收集学生对教学改革的意见和建议。教师可以根

据评价和反馈结果，及时调整教学策略和方法，改进教学

内容和资源，但教学评价一般是在课程结束以后，缺乏一

定时效性，不便于教师及时改进教学方法和内容[15]。通过

引入 AI 技术，可以迅速分析大量的学生学习数据，智能

化反馈学生的学习效果，教师可以在授课过程中调整教学

策略和方法。对于 AI 预测个别学生的学习风险，教师能

及时地采取有效的干预措施。AI 辅助评价技术，可以对

教学改革进行总结和评估，为进一步推进教学改革提供经

验和借鉴。 

4 结语 

AI 赋能食品化学教学改革是未来教育发展的趋势。

通过建设智能化教学平台、开发智能化教学资源、培养教

师的 AI 应用能力、建立评价和反馈机制等策略，可以充

分发挥 AI 技术的优势，提高食品化学教学的质量和效果。

同时，教学改革也需要学校、教师、学生和技术人员的共

同努力和合作，不断探索和创新，为培养高素质的食品科

学与工程专业人才作出贡献。 

基 金 项 目 ： 河 南 省 A 类 专 业 建 设 专 项 ：

HN-HautFood-132；河南省高等教育教学改革研究与实践

项目：2024SJGLX0331。 
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