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[摘要]随着智能制造技术的迅猛发展，应用型本科高校机械类课程教学改革势在必行。文中以“专思创智”四元融合理念为指

导，围绕机械类课程实践教学展开系统探讨，将专业教育、思政教育、创新创业教育、智能制造技术教育有机融合，形成“四

维一体”的实践教学体系，培养具有专业理论知识、创新思维、社会责任以及智能制造应用能力的高素质应用型人才。同时，

结合《机械工程控制基础》课程教学的实际情况，通过改善教学内容设计和教学方法，明显提升了学生对系统控制理论的掌

握程度以及工程实践操作能力。 
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Abstract: With the rapid development of intelligent manufacturing technology, it is imperative to reform the teaching of mechanical 

courses in applied undergraduate universities. Guided by the four element integration concept of "specialization, creativity, and 

intelligence", the article systematically explores the practical teaching of mechanical courses, organically integrating professional 

education, ideological and political education, innovation and entrepreneurship education, and intelligent manufacturing technology 

education to form a "four-dimensional integrated" practical teaching system, cultivating high-quality applied talents with professional 

theoretical knowledge, innovative thinking, social responsibility, and intelligent manufacturing application ability. At the same time, 

based on the actual teaching situation of the course "Fundamentals of Mechanical Engineering Control", by improving the design of 

teaching content and teaching methods, students' mastery of system control theory and engineering practical operation ability have 

been significantly enhanced. 
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随着智能制造技术的迅猛发展，社会对工程技术人才

需求也发生了重大变化，使得高等教育从注重培养专业知

识技能教育向综合素质教育转变。这就要求高校，尤其是

应用型本科高校在课程和教学模式上创新，其中最关键的

是探索“专思创智”教学理念，实现专业教育、思政教育、

创新创业教育以及智能制造技术教育的有机融合[1]。应用

型本科高校机械类课程是面向社会培养输送高素质人才

的关键，传统教学模式仅仅只关注理论知识和基本技能的

学习，无法满足新时代对综合人才的需求，迫切需要融入

“专思创智”进行课程教学模式创新。“专思创智”理念

强调四者深度融合，专业教育是基础，思政教育是灵魂，

创新创业教育是助翼，智能制造技术是方法，四者结合才

能实现全方位育人，提升就业竞争力[2]。《机械工程控制

基础》课程作为机械课程重要的组成部分，此门课程主要

包括控制系统设计等，是机械专业核心课程，但传统教学

模式已经难以适应现代工业需求，其教学改革更需要与智

能制造技术有机结合。机械类课程实践改革可从引入真实

案例、利用软件平台、实验平台、项目化教学、校企合作

等方面入手，让学生不仅掌握机械专业课程原理知识，还

具备适应智能制造时代需求的综合能力。总之，基于“专

思创智”教学理念的应用型本科高校机械类课程实践教学

改革，要聚焦四者融合，构建“四维一体”教学模式，培

养高素质应用型人才，为社会发展助力。 

1 “专思创智”四元融合理念下机械类课程实

践教学模式 

1.1 构建“四维一体”实践教学模式 

基于“专思创智”四维融合理念构建机械类课程实践

教学体系，以期实现专业教育、思政教育、创新创业教育

和智能制造教育的深度融合，其对学生综合素养提升有着

推动作用[3]。 

在专业教育层面，机械类课程的技能培养主要依靠理

论教学与实践训练两个环节，帮助学生掌握机械专业基础
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技能。《机械工程控制基础》这门课程的学习主要是让学

生了解控制系统的基本原理，掌握建模方法以及优化控制

系统等内容。在思政教育层面，应当将思政教育融入日常

课程教学中，着重培养学生的社会责任意识与职业道德。

例如，在《机械工程控制基础》课程学习过程中，注重引

导学生剖析教学案例的社会科技背景，让学生深刻领悟到

智能制造技术应用对于社会发展的推动作用。在创新创业

教育层面，采用项目化教学或者参加比赛的方式来培养和

激发学生的创新思维。在智能制造教育层面，要依靠先进

的智能装备开展实训活动，从而全方位提升学生的综合实

践能力和复杂工程问题的解决能力。 

1.2 实施“四元融合，理实一体”实践教学模式 

机械类课程只有在具体的教学实践中做到理论联系

实际，才能培养出高素质的机械类专业人才。通过课堂教

学、校内实训、校外实训三个层面，层层递进，实现“四

元融合，理实一体”的教学目标。此教学模式不仅让学生

充分汲取相关领域的专业知识，提高自身综合实力，同时

也为进一步的职业发展奠定坚实的基础。 

课堂教学作为基础课程，主要采用案例分析、项目仿

真模拟等手段，让学生掌握机械控制原理和方法。例如，

《 机 械 工 程 控 制 基 础 》 课 程 ， 通 过 仿 真 软 件

（MATLAB/Simulink）进行控制系统设计与分析的教学，

让学生通过仿真软件模拟实际控制系统的工作过程，掌握

控制系统的动态特性、稳定性等，丰富自身的基础知识储

备。校内实训教学是培养学生动手能力、实践能力以及创

新精神的重要环节，充分利用教学实验室、校内实训基地

等实践教学资源，让学生进行实操演练。《机械工程控制

基础》课程实验教学过程中，可以借助实验平台，巩固学

生所学专业知识，同时在实验操作过程中让学生对控制系

统的硬件电路和软件程序有一定的了解，提高学生的动手

操作能力。校外实训教学主要是让学生接触社会、接触企

业，通过企业实习训练，培养学生解决实际问题的工程实

践能力与社会责任感。《机械工程控制基础》课程应以企

业实际生产控制系统设计教学案例，学生通过企业实习，

接触实际生产控制系统，从而通过校外实训培养学生解决

实际应用问题的能力。 

1.3 运用“项目化、仿真化、多元化”实践教学模式 

将智能制造理念纳入到项目化教学体系是培养机械

工程范畴内学生综合能力的重要途径[4]。通过参与智能制

造技术有关课题的研究活动，学生可以在前期市场调研、

方案设计以及项目结题等这些环节全面加强专业技能。以

基于智能制造的自动化控制系统项目为例，学生在参与项

目的过程中，通过自动化控制系统整体设计过程，提升学

生分析问题、解决问题的能力，有利于学生系统设计能力

与综合集成能力的培养。此外，利用虚拟仿真教学的方法，

模拟实际生产环境，以仿真软件为载体，培养学生控制技

术应用能力。以《机械工程控制基础》课程为例，通过模

拟实际控制系统，分析控制系统的动态性能、稳定性，掌

握复杂控制系统的运行机理。此外，多元化的考核手段，

采用提交作品、答辩、企业评价等方式，综合考核专业技

能、创新技能以及智能制造技术应用能力等。《机械工程

控制基础》课程对学生的成果从控制系统成果、项目答辩、

项目汇报等方面打分，让学生能够充分掌握专业知识、创

新能力以及智能制造技术应用能力，助力学生更好地适应

未来行业发展需求。 

2 “专思创智”四元融合理念下机械类课程实

践教学路径 

2.1 分阶段教学，设置不同的教学目标和实践任务 

按照学生的学习和接受能力的快慢以及能力的高低，

把机械类课程的教学分为基础阶段、提高阶段和创新阶段。 

一是基础阶段：掌握机械工程专业基础性知识，树立

正确的人生观、价值观方向。《机械工程控制基础》需要

帮助学生理解控制系统的基本知识和基本建模的方法，理

解控制系统设计优化的过程。 

二是提高阶段：项目化教学与竞赛活动。在《机械工

程控基础》课程中，学生能设计并优化简单控制系统，能

完成控制系统的时域分析与时域性能分析及稳定性分析。 

三是创新阶段：运用智能制造技术，培养学生自主学

习能力和创新思维能力，培养学生综合素质和就业能力。

通过对《机械工程控制基础》课程的学习，能够设计实现

复杂的自动化控制系统，了解控制系统设计的全过程。 

2.2 搭建“4+2+1”课堂融合平台 

搭建“4+2+1”课堂融合平台是提高机械类课程实践

教学学生参与度、实践度、提高度的关键。平台由 4 个专

业基础、2 个课堂延展、1 个思政融合构成。4 个专业基

础是指理论知识学习与基础训练、实践操作技能、专业拓

展延伸、智能制造技术应用。对于《机械工程控制基础》

课程而言，学生通过理论学习和实践操作学习，掌握一些

控制系统的基本理论和设计方法，了解控制系统优化设计。

2 个课堂延展是指将第一课堂教学与第二课堂教学相融

合，通过开展第二课堂教学，积极组织学生参与创新创业

竞赛、智能制造技术应用大赛等。学生参加控制系统设计

和优化竞赛有利于激发学生的创新思维和实践动手能力。

1 个思政融合是指通过“思政一分钟”主题实践活动，引

导学生关注社会热点问题和行业发展前沿动态，培养政治

担当意识。在《机械工程控制基础》课程中，学生需要系

统地了解关于控制系统设计案例中所涉及的社会背景和

技术应用意义，理解其对社会经济发展带来的影响和深远

意义。因此，“4+2+1”课堂融合平台从专业知识、科研

竞赛、课程思政等多方面协同育人，全方位培养学生。 

2.3 采用“4+1+4”应用体系逻辑结构模型 

“4+1+4”应用体系逻辑结构模型是指“4 个专业基
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础、1 个思政融合、4 个创新实践”的应用体系逻辑教学

模式。其中，4 个专业基础是指理论知识学习与基础训练、

实践操作技能、专业拓展延伸、智能制造技术应用。1 个

思政融合是指通过“思政一分钟”主题实践活动，引导学

生关注社会热点问题和行业发展前沿动态，培养政治担当

意识。4 个创新实践是指创新思维训练、项目实践与团队

合作、产业对接与产品转化、智能制造技术应用。以《机

械工程控制基础》课程为例，通过专业基础教育，讲解控

制系统设计与优化理论知识，在教育中渗透思政理念，在

育人中培养学生的社会责任意识，提高自身技能与本领，

为社会服务。理论联系实践，将已掌握的专业知识，通过

小组协作，项目实践，实现复杂自动化控制系统的设计以

及学生创新思维和实践能力的培养。 

3 “专思创智”四元融合理念下机械类课程实

践教学体系 

3.1思政教育为引领 

机械类课程是基于课程思政，围绕创新创业能力培养

的发展要求，在专业知识讲解过程中，渗透课程思政教育

理念，传递正确的价值理念[4]。学科竞赛和校企合作是实

现课程目标的途径，例如，以机械创新设计大赛为代表的

学科竞赛活动，学生基于紧迫的时间要求、任务和技术要

求，综合运用专业知识，创新设计方案，分工合作，培养

了学生的创新精神和团队合作能力。校企合作则为学生提

供了接触真实工程项目的平台，了解企业实际需求与发展

趋势，了解先进制造理念，拓展学生实践操作能力。值得

注意的是，将思政元素深度融入学科竞赛，其竞赛项目选

题要契合当前时代和国家发展要求，如研发新能源机械装备，

培养学生家国情怀，引导学生遵守比赛规则，实事求是，诚

信参赛，培养学生的高尚情操。以《机械工程控制基础》课

程为例，课程教学中涉及的控制系统设计优化案例等，要求

学生结合实际，设计优化系统，提升学生的创新实践能力，

并在此基础上融入思政内容，培养全方位发展人才。 

3.2四元融合为载体 

当今教育，教师是机械类课程教学的灵魂。教师应根

据学生学习知识能力和水平，将教学内容划分为基础、提

高、拓展 3 层。像《机械工程控制基础》课程，基础层讲

理论基础技能，提高层则引导用所学理论解决实际问题，

拓展层则创新综合能力面向前沿，而思政教育贯穿始终。

创新创业实践和智能制造技术应用贯穿始终，组织竞赛、

讲座、先进设备软件等。专业教育、思政教育、创新创业

实践和智能制造技术应用融为一体，全方位培养学生素质

和能力，让学生在学习《机械工程控制基础》课程中，学

习知识、参与项目，提升创新实践能力，服务于未来。 

4 实践教学反思体系 

教师推动实践教学反思系统改革，教学模式改革创新

是培育时代新人的关键。教师要融合专业教育、思政教育、

创新创业教育与智能制造技术教育，在课程教学中探索

“专思创智”新路径。专业教育突出核心知识，用项目导

向、案例分析等方法，如讲机械工程理论引入实际案例助

学生学以致用。思政教育贯穿全程，像讲《机械工程控制

基础》课程系统设计时，注重培养思政观念，培养学生道

德与责任意识。创新创业教育中组织学生参与项目、开展

讲座与实践活动，鼓励创新以积累经验、提升能力；面对

智能制造技术发展，引入先进设备软件，让学生在《机械

工程控制基础》课程用仿真软件优化系统提升技术能力；

同时增加实践教学比例，设课程设计、企业实习等环节，

以《机械工程控制基础》课程系统设计项目为例，让学生

全程参与提升创新和实践能力，为职业发展打基础。 

5 结语 

在“专思创智”四元融合理念下的机械类课程实践教

学中，需要在四元融合理念基础上，创设四元融合的案例

库和项目主题，完成机械类课程“专思创智”四元融合实

践教学中的专业知识传授、思想观念塑造、创新创业能力

培养和智能制造技术应用的教学目标。《机械工程控制基

础》课程作为机械类课程的重要组成部分，其教学改革应

与智能制造技术紧密结合，提升学生的系统控制能力和工

程实践能力，培养全方位人才。 
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