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双创背景下高职专业技能课程的教学改革探索——以《PLC 项目化实践》为例 

王 慧  徐 静  乔建平 

鄂尔多斯职业学院机电工程系，内蒙古 鄂尔多斯 017000 

 

[摘要]在“大众创业、万众创新”的时代背景下，高职院校作为培养应用型人才的主阵地，其课程教学改革需紧密贴合创新创

业需求。文章以《PLC 项目化实践》课程为例，分析当前高职教学中存在的教材与岗位脱节滞后、教学方法陈旧、实践教学

与真实项目割裂等问题，结合“教学做一体化”“项目驱动”“校企合作”等理念，提出构建模块化项目教材、实施双师协同

教学、搭建创新创业实践平台等改革路径，旨在提升学生创新实践能力与就业竞争力，为高职课程教学改革提供参考。 
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Abstract: In the context of the era of "mass entrepreneurship and innovation", vocational colleges, as the main battlefield for 

cultivating applied talents, need to closely align their curriculum and teaching reforms with the needs of innovation and 

entrepreneurship. The article takes the course of "PLC Project Practice" as an example to analyze the problems of disconnection and 

lag between textbooks and positions, outdated teaching methods, and disconnection between practical teaching and real projects in 

current vocational education. Combining the concepts of "teaching integration", "project driven", and "school enterprise cooperation", 

it proposes reform paths such as building modular project textbooks, implementing dual teacher collaborative teaching, and building 

innovation and entrepreneurship practice platforms, aiming to enhance students' innovative practice ability and employment 

competitiveness, and provide reference for vocational education curriculum reform. 
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引言 

在“大众创业、万众创新”（简称“双创”）的时代背

景下，教学改革在高职院校中具有极其重要的意义，它不

仅关乎学生个人职业发展，更对产业升级、经济发展以及

社会创新生态构建产生深远影响。双创背景下的教改可以

培养学生的创业意识和能力、促进学生的个性化发展，提

升他们的就业竞争力；同时可以优化专业设置和课程体系、

提升教师教学水平、增强学校的社会影响力；双创背景下

的教改可以营造创新创业文化氛围，促进资源整合、科技

成果转化，有利于学校为企业输送创新型人才，推动区域

经济发展。 

随着“中国制造 2025”战略的推进和工业 4.0 时代的

到来，可编程控制器（PLC）作为工业自动化的核心设备，

其应用领域已从传统制造业扩展至新能源、智能交通、智

慧城市等新兴产业。高职院校作为培养一线技术技能人才

的主力军，需通过课程改革提升学生的技术迁移能力与创

新思维，以适应快速变化的市场需求。然而，当前《PLC

项目实践》课程仍存在教材内容滞后、教学方法单一、实

践环节薄弱等问题，导致学生难以将理论知识转化为解决

实际问题的能力。本文结合“双创”教育理念，探索课程

改革的路径与策略。 

1 当前高职课程教学中存在的问题 

近年来，随着高职教育教学改革的不断深入，教学取

得了一定的成绩，但仍存在一定的问题。 

1.1 教材内容与岗位需求脱节 

在高职院校中，使用的教材多仍以理论为主，实践偏

少，实践与理论相互脱节，导致教学内容脱离了企业岗位

的实际需要。传统教材多以“指令讲解-程序分析-简单应

用”为逻辑主线，内容侧重理论推导与孤立案例，缺乏对

真实工程场景的覆盖。现在高职院校使用的教材中，75%

的案例为实训室模拟的指示灯控制，而企业实际项目中更

常见的多设备联动控制、故障诊断与容错设计等内容占比

不足 20%。 

1.2 教学方法陈旧，学生被动接受 

高职院校的教学，课堂教学以教为主，采用注入式的

教学方法，学生被动接受课程内容。多数教师仍采用“理

论讲授＋实践验证”的传统模式，课堂互动以教师提问、

学生回答为主，缺乏对复杂问题解决过程的引导。这种模
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式导致学生思路闭塞，缺乏独立思考能力，在创新创业竞

赛中常出现“理论扎实但无法落地”的现象。 

1.3 实践环节与真实项目割裂 

校内实训设备多为简化版教学装置，与工业现场设备

存在显著差异。院校的 PLC 实训台一般包含开关量输入

输出模块，触摸屏模块、变频器等简单模块，而企业实际

项目中常用的模拟量处理、通信协议（如 Modbus、Profibus）

等功能未被覆盖，导致学生无法接触到行业前沿技术。此

外，实践任务多为的验证性实训，缺乏对项目需求分析、

方案设计、成本优化等工程思维的培养。 

1.4 校企合作深度不够 

虽然很多高职院校与企业开展了合作，但合作形式往

往比较单一，多停留在实习、就业推荐等层面，缺乏深度

的产学研合作。企业参与学校实践教学的积极性不高，不

愿意将核心项目和关键技术引入学校，导致学生接触到的

项目大多是企业的边缘项目或简化版本，与真实项目存在

较大差异。 

2 双创背景下课程改革的路径探索 

2.1 构建“职业能力导向”的模块化项目教材 

《PLC 项目化实践》课程是机电一体化技术专业的

专业技能课程，前导课程是电气控制技术、后续课程是自

动化生产线运行与维护和运动控制。对接自动化产业柔性

生产线集成岗位的能力要求，课程定位于培养动化生产线

上的能工巧匠。结合教育部最新教学标准、行业企业规范

标准、人才培养方案、课程标准、“1+X”标准、全国职

业技能大赛相关赛项要求，设置课程目标。我校在以往教

材的基础上结合实践要求重新编制了一本数字化教材。具

体做法为：围绕新产业、新技术更新课程项目与资源，将

岗位新要求融入课程内容，由同步适应岗位需求到引领性

适应岗位需求，将课程设计为 4 个大项目、26 个工作任

务。自主撰写数字教材、实训指导书。让学生能够掌握

PLC 这一工业控制领域中广泛应用的技术工具，具备设

计和实现中小型自动化控制系统的能力，为今后从事自动

化生产线维护与调试工作奠定坚实的基础。每个项目的若

干任务按照其难易程度安排教学的先后顺序。课程项目以

真实工程项目为载体，将课程内容分解为“基础模块-专

项模块-综合模块”三级体系。项目一是可编程控制器认

知，利用 PLC 构成的指示灯控制系统，让学生对 PLC 结

构、功能、工作方式及编程软件有一个初步的认知。项目

二是物料提升自动控制，通过四路抢答器的 PLC 控制、

物料提升系统自动控制程序设计，让学生掌握气动元件、

传感器、基本指令的相关知识点及应用。项目三是交通路

口红绿灯控制，利用博物馆人数控制系统、三级物料传送

带控制系统、红绿灯定时系统设计，让学生掌握定时器、

计数器、数据类型等相关知识点及应用。项目四是自动化

立体仓库控制，通过变频器的控制、步进电机的控制、供

料模块的程序设计及自动出入库的程序设计，让学生掌握

变频器、步进电机、运动控制指令等知识点及应用。 

教材编写中采用“双线并行”结构：主线为项目任务

实施步骤，辅线为知识点解析与拓展提升。例如，在“交

通路口红绿灯控制”项目中，主线描述从需求调研到程序

调试的全过程，辅线补充交通流量统计方法、PLC 与上

位机通信协议等拓展内容。 

建立教材更新小组，由校内骨干教师、企业技术专家

和行业资深人士组成。定期收集企业实际项目案例、行业

新技术动态（如人工智能在 PLC 控制中的应用、工业互

联网平台与 PLC 的集成），每学期对教材内容进行评估与

修订，确保教材内容与市场需求和技术发展同步。 

2.2 实施“双师协同+任务驱动”的混合式教学模式 

2.2.1 双师协同教学 

组建“校内教师＋企业工程师”教学团队，校内教师

负责理论讲解与技能示范，企业工程师分享实际项目经验。

对于学生而言，获取知识的最直接的场所就是课堂，高职

院校的老师要做好精心的备课，合理安排每一节课的各个

教学环节。例如，在讲解“物料提升自动化控制”时，校

内教师演示程序编辑、调试方法。企业工程师可以按照“项

目背景→核心挑战→解决方案→执行过程→成果与反思”

的逻辑进行项目经验分享。让学生深切体会到如何把学校

学的知识应用到实际项目中去，了解企业实际工作中的技

术难点和应对策略，可以极大提升学生的创新思维与创新

能力。 

定期组织双师团队交流与培训活动，校内教师到企业

挂职锻炼，参与实际项目开发，提升工程实践能力；企业

工程师参加教育教学理论培训，学习先进的教学方法和手

段，提高教学水平。 

2.2.2 任务驱动教学 

将每个项目分解为若干子任务，采用“情境导入-方

案制定-实践操作-成果展示-评价反馈”五步教学法。通过

环环相扣的五个环节，引导学生从“被动接受”转向“主

动探究”，最终实现知识内化与能力提升。在“博物馆人

数控制系统”任务中，首先引入任务要求，引导学生学习

对应的理论知识点——计数器指令，要求学生通过小组讨

论设计出电气控制原理图、编制出对应的控制程序、进行

设备连接与调试，教师和企业工程师巡回指导，及时解决

学生遇到的问题。通过成果展示，让学生自己发现彼此的

优缺点，进而实现能力的提升。教师最后对项目成果进行

全面评价，指出优点和不足，并提出改进建议。 

2.2.3 信息化教学手段融合 

利用在线教学平台（如超星学习通、雨课堂等）发布

教学资源，包括教学视频、课件、案例库、在线测试等，

方便学生课前预习和课后复习。在课堂上，运用虚拟仿真

软件（如 PLC 仿真软件、自动化生产线仿真软件）进行
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虚拟实验，让学生在虚拟环境中进行程序编写与调试，降

低实验成本和风险。同时，利用移动学习终端（如手机、

平板电脑）实现师生实时互动，学生可以随时向教师提问，

教师及时解答学生疑问，提高教学效率。 

2.3 搭建“校内外联动”的创新创业实践平台 

2.3.1 校内平台 

建设“PLC 创新工坊”，配备工业级 PLC（如西门子

S7-1200、三菱 FX3U）、触摸屏、变频器、传感器、工业

机器人等设备，模拟真实工业生产环境。制定创新工坊管

理制度，鼓励学生自主选题开展创新实践项目。学院可以

开展校内技能竞赛活动，以创新工坊为平台，定期举办

PLC 编程竞赛、自动化控制系统设计竞赛等，激发学生

的创新热情和竞争意识，提高学生的实践操作能力和团队

协作能力。 

2.3.2 校外平台 

与本地自动化企业共建“联合实验室”，签订合作协

议，明确双方权利和义务。企业提供实际项目中的子模块

开发任务，如电梯轿厢内显示屏的 PLC 控制程序设计、自

动化生产线上的物料分拣系统优化等，由学生团队在企业和

校内教师的共同指导下完成项目开发。项目成果经企业验收

合格后，可直接应用于企业生产，实现产学研深度融合。 

建立校外实习基地，安排学生到企业进行顶岗实习，

让学生在实际工作环境中参与企业项目开发和管理，了解

企业生产流程和行业需求，积累项目经验，提高职业素养

和就业竞争力。同时，邀请企业专家到学校举办讲座和培

训活动，为学生传授行业最新技术和发展趋势，拓宽学生

视野。 

3 改革成效与展望 

3.1 教学效果显著提升 

授课效果显著，教学目标达成：通过实际生产案例引

入，线上线下资源整合，虚拟仿真与赛训设备相结合等手

段，利用岗位情景立体化教学环境，学习主动性明显提升；

通过课赛岗证融合，分组学习、多维评价，激发学生内生

动力，课程参与度 100%，各项满意度指标平均 95.4%，

实现“有用、有趣、有效”的三有课堂目标。 

薄弱环节提升，实现技能精进：通过合理运用信息化

手段、加强教师引导和课堂活动，引入榜样力量， 融入

汇报展示、操作示范等环节，学生通过实训设备实地操作

调试、故障排除，其能力薄弱项有了很大提升。课堂参与

活跃度明显提升，学生技能提升有“增值”、成长进步有

“增量”。 

3.2 学生能力显著提升 

学生利用所学技能为学校进行线路检修，实训室维修

改造，电气改线等实践服务，既服务了社会也提高了自身

技能，受到师生们的高度认可，多次获得表扬。 

学生将学习兴趣与求知欲延伸到课外，成立课外学术

兴趣小组，运用所学的电气控制电路的工作原理、调试运

行和检修等知识和技能，设计制作多个项目，在各类创新、

科技作品大赛斩获佳绩。  

3.3 课程示范引领作用显著提升 

课程以行业需求为导向，重构“项目导向、任务驱动”

的模块化课程体系，融入工业 4.0 等新技术，保障内容前

沿实用。实践教学构建“基础实训-综合实训-企业实战”

体系，校企合作开发实训项目与设备，并建立完善评价机

制。课程改革经验在系部推广，对系部其他 10 余门课程

的改革起到示范引领作用。 

3.4 未来展望 

未来改革需进一步深化产教融合，探索“1+X”证书

制度与课程改革的衔接机制，将 PLC 编程调试、工业网

络集成等职业技能等级标准融入教学内容。同时，加强虚

拟仿真技术的应用，解决高危、高成本实训场景的教学难

题，为“双创”教育提供更广阔的空间。 

4 结束语 

课程改革并非一蹴而就，而是一个持续改进、不断优

化的过程。虽然我们的课改取得了一定的成绩，但是仍有

很多不足，如课程与双创需求的贴合度还有待提高，教师

的双创教学能力还需进一步加强。未来，我们将继续探索

创新教育的新模式、新方法，加强与企业的合作，培养更

多具有创新精神、创业意识和创新创业能力的高素质人才，

为我国双创事业的发展贡献教育的力量。 
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